
UNO DE LOS ELEMENTOS DEL ALUMBRADO NAVIDEÑO DEL MUNICIPIO DE CORNELLÀ DE LLOBREGAT, DURANTE LAS NAVIDADES PASADAS

Súbete al tren y
descubre toda su magia
Del 2 de diciembre al 5 de enero

Más información en splau.com

Av. del Baix Llobregat, s/n, Cornellà de Llobregat, Barcelona

[Págs. 8-9]

[Págs. 2-3 y 5-7]

Los vecinos de 
Castelldefels piden 
preservar las zonas 
verdes de la ciudad

El antes y el 
después del COVID 
en el ocio y en la 
salud mental

Ganas de vivir
el lobregatl Desembre 2021

Publicació comarcal

n.173

elllobregat.com

El Baix Llobregat se despide del 2021 con nuevos y grandes 
propósitos de cara al próximo año Los vecinos del barrio 

de Montemar exigen el 
cumplimiento por parte del 
Ayuntamiento de mantener 
las zonas verdes libres 
de construcción. La zona 
de “los cuatro bosques” 
comprende una parte 
susceptible de expropiación

El impacto del COVID 
en la salud mental en los 
centros del Baix Llobregat 
y L’Hospitalet: ¿Cómo ha 
afectado el virus? ¿En qué 
situación se encuentran 
las discotecas, los cines y 
la hostelería de la comarca 
tras la pandemia?

[Pág. 23]



																											                         
																											                         
																											                         
																											                         
															                                                                                                   					                                                                           

2 Diciembre 2021 - Número 173lll
La nueva pandemia tras el coronavirus: 
la quinta ola de la salud mental

Laura García Martínez

L
a salud mental se define como el bienestar gene-
ral (físico, mental y social) en la manera en que 
piensas, regulas tus sentimientos y te comportas. 
La inesperada pandemia de la COVID ha afecta-

do duramente a la salud mental. El aislamiento social, el 
miedo al contagio, la desconexión con la naturaleza, los 
problemas de convivencia en familia o pareja y la situa-
ción laboral y económica son aspectos determinantes que 
han causado problemas de salud mental en gran parte de 
la población. Esto ha provocado estrés, ansiedad, depre-
sión, y otros trastornos que dejan aflorar la importancia 
de la salud mental.

El Dr. Salvatore Aguilar-Ortiz, doctor en Psiquiatría 
y Coordinador de la Unidad de Agudos, Subagudos, Hos-
pitalización Parcial y Urgencias Psiquiátricas de la Xarxa 
de Salut Mental del Parc Sanitari Sant Joan de Déu, indica 
que ha habido un incremento de casos nuevos de proble-
mas de salud mental y los que ya existían han presentado 
nuevas descompensaciones. Explica que han aumentado 
los síndromes ansioso-depresivos, y el incremento de la 
demanda ha llevado al personal asistencial a hacer gran-
des esfuerzos. La pandemia interrumpió tratamientos de 
salud mental mientras la demanda aumentaba, lo cual 
conduce a un colapso en el sistema, que no puede atender 
con urgencia las necesidades de la población.

Muchos proyectos se han visto pausados o destruidos 
por la incertidumbre, lo que además de ansiedad y de-
presión, provoca insomnio, trastorno de estrés post trau-
mático y angustia psicológica según Pol Osés, psicólogo. 
Según el informe “Salud mental y COVID-19, un año de 

El impacto del COVID en la salud mental en los centros del Baix 
Llobregat y L’Hospitalet: ¿Cómo ha afectado el virus?

Dr. Salvatore Aguilar: “Ha habido un incremento del trastorno 
ansioso-depresivo leve y moderado”

pandemia”, de la Confederación Salud Mental España, el 
46% de la población española manifestó un aumento del 
malestar psicológico durante el confinamiento, y un 44% 
señaló sentirse menos optimista y sin confianza. Según 
datos de la Federació de Salut Mental Catalunya, ha in-
crementado el consumo de tóxicos (25%) y los intentos 
de suicidio (13,8%). Según la Fundación Española para la 
Prevención del Suicidio, el suicido es la causa principal 
de muerte no natural entre adolescentes y la COVID ha 
incrementado el número de suicidios en jóvenes de ma-
nera exponencial. 

Los mayores de 60 años han sufrido estrés y ansie-
dad por miedo a ser contagiados, dadas las graves conse-
cuencias del virus en esta franja. Sin embargo, para el Dr. 
Salvatore Aguilar, el adulto joven entre 20 y 40 años es el 
más afectado, a causa del empeoramiento de su situación 

psicosocial (aumento de estrés y vulnerabilidad previa a 
sufrir problemas de salud mental).

El Baix Llobregat y “la ciudad de los locos” 
En El Baix Llobregat se han llevado cabo durante el confi-
namiento programas como “Antenas”, del Ayuntamiento 
del Prat y Espai Situa’t, para ofrecer apoyo y seguimiento 
a las personas con malestar emocional y psicológico.

Además, en el Baix Llobregat destaca Sant Boi, cono-
cida como “la ciudad de los locos” por tener el mayor psi-
quiátrico de España. El Benito Menni es el centro hospi-
talario de salud mental con más camas del país (774) y ya 
lleva 126 años en la ciudad, desde 1.895. Este complejo 
asistencial cuenta con un Hospital de Día Psicogeriátrico, 
un Centro de Salud Mental para Adultos, el Hospital de 
Día de Sant Boi, el, CASD (Atención y seguimiento Dro-
godependencias), el Servicio de Rehabilitación Comuni-
taria de Sant Boi, la Unidad de Crisis de Adolescentes y 
el EAIA (Evaluación Integral Ambulatoria para trastornos 
Cognitivos y de la Conducta).

En este contexto, Sant Boi ha querido darle la vuelta 
a su fama de “ciudad-manicómio” para convertirla en una 
marca positiva y superar el estigma. Con el lema “Boig 
por tu” (loco por ti), la ciudad es pionera en el ámbito de 
la salud mental.

Sant Boi es sede del Clúster de Salud Mental de Ca-
talunya, que tiene el objetivo de promover la investiga-
ción y la atención a las personas enfermas, y que cuen-
ta con más de una veintena de empresas colaboradoras. 
El Palacio de Marianao de Sant Boi acoge cursos for-
mativos y otras actividades que promueven la investi-
gación, la prevención y la producción de proyectos y 
medicamentos que contribuyan a la mejora de la salud 
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mental comunitaria.
La Fundació Orienta, una institución dedicada a la 

atención integral a la salud mental comunitaria de ni-
ños, adolescentes y familias también abrió su primer 
Centro de Salud Mental Infantil y Juvenil (CSMJ) en 
Sant Boi, y desde entonces se ha ido ampliando por 
todo el Baix Llobregat.

Otro foco de referencia de salud mental en la comar-
ca se encuentra en l’Hospitalet. La Unidad Polivalente 
de Salud Mental de l’Hospitalet cuenta con un Centro de 
Salud Mental para adultos, servicios de rehabilitación co-
munitaria, un Hospital de Dia, una Residencia de Salud 
Mental y un Club Social.

El Baix Llobregat cuenta con diferentes fundaciones 
y asociaciones que con el apoyo institucional organizan 
actividades para concienciar a la población sobre la im-
portancia de la salud mental. Estos son el caso de, por 
ejemplo, la Associació per la Salut Mental Baix Llobre-
gat Nord, que lleva a cabo varios talleres; o la Fundación 
DAU, que se ocupa de crear iniciativas de formación y 
acompañamiento para la inserción laboral. En esta tra-
bajan actualmente 83 personas con trastornos de salud 
mental. Según explica Isabel Llorens, directora del área 
“Serveis a les Persones” de la Fundación DAU, durante 
los meses más duros de pandemia se llevaron a cabo las 
gestiones de manera telemática, apoyando más intensa-
mente a personas con problemas de salud mental, uno de 
los colectivos más vulnerables. Para darles visibilidad, el 
Parc Sanitari Sant Joan de Déu, el Ayuntamiento de Sant 
Boi de Llobregat y el Club d’Atletisme Sant Boi, colabo-
ran con el Consell Esportiu del Baix Llobregat para orga-
nizar cada año el “Cros Solidari per la Salut Mental, entre 
otras iniciativas.

El mes de octubre, con el motivo del Dia Interna-
cional de la Salud Mental, que se conmemora el día 10, 
se llevaron a cabo diversas charlas y actividades. Justo 
en el mes de noviembre Sant Boi participa también en 
“CulturaMENT”, un conjunto de actividades organiza-
das por la Diputació de Barcelona con el objetivo de me-
jorar la salud mental de los mayores. Por lo tanto, más 
allá de los centros, las instituciones públicas y las aso-
ciaciones, la ciudadanía del Baix Llobregat también está 
presente y participa en colaboración con la salud mental 
de manera constante.

Para prevenir problemas de salud mental, los profe-
sionales insisten en incluir los servicios de salud mental 
como servicios esenciales, destinar más esfuerzos y re-
cursos, hacer más intervenciones comunitarias. El Dr. 
Salvatore Aguilar indica que las intervenciones de tipo 
preventivo deberían adquirir un papel nuclear en nues-
tra sociedad.

Así mismo se necesita incrementar la visibilidad y la 

conciencia social sobre los problemas de salud mental. 
Para ello, vemos ya campañas de visibilidad a nivel na-
cional como “De esto hay que hablar”, de Constantes 
y Vitales y Atresmedia o la que promueve Obertament 
“Jo tampoco estic bé”. Desde los centros hospitalarios 
se insiste en que es necesario incidir en el ámbito asis-
tencial para “perder el miedo a ir al psicólogo”, norma-
lizarlo y superar los prejuicios.

A nivel individual, se recomienda mantener el con-
tacto con la naturaleza, tener una rutina constante de 
actividad física, dormir las horas necesarias y tener 

una dieta saludable.
Tras el impacto de la COVID, el Govern de la Ge-

neralitat se comprometió, el pasado mes de octubre, a 
incrementar en 80 millones de euros el presupuesto a 
la red de salud mental catalana. Y con vistas al futuro, 
Pedro Sánchez presentó en octubre el “Plan de Acción 
2021-2024 Salud Mental y COVID-19”, al cual el Go-
bierno destinará 100 millones de euros para atender a la 
emergencia provocada por el impacto de la pandemia. 
Con este plan, el Gobierno tratará de dar respuesta a 
las peticiones y recomendaciones que se demandan. III

Se debe 
pasar de un 

modelo de atención 
a la enfermedad a un 
modelo de prevención
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L’EDITORIAL

el llobregat
La pròxima edició de

sortirà el 7 de gener, 
com sempre, el primer 
divendres de mes amb

Ganas de vivir

L
os dos últimos años que hemos tenido la 
fortuna de sobrevivir, han sido muy duros. 
En todos los órdenes de la vida. 
La sociedad la conformamos generacio-

nes que nunca habíamos vivido una calamidad 
similar. Son pocos los que sufrieron la Guerra 
Civil, y aún viven; unos cuantos más, los que 
padecieron las penurias de los años 40: hambru-
nas y miseria. La mayoría de generaciones que 
convivimos en el país, afortunadamente, hemos 
vivido bien. Probablemente en términos relati-
vos, seamos las generaciones que mejor nivel de 
vida han disfrutado en la historia de España.

Estamos esperanzados en dejar atrás los pro-
blemas que nos trajo el COVID; queremos pasar 
página. Es comprensible. Queremos recuperar la 
vida que llevábamos a finales de 2019.

Las próximas fiestas de Navidad las espera-
mos con ilusión. Esperamos recuperar las reu-
niones familiares; aunque sean esas que siempre 
hemos denostado por suponer una sobrecarga de 
visitas, tener que soportar al cuñado pesado o 
sencillamente porque no sufrimos tanta concen-
tración de parientes. Esperamos las fiestas para 
tener la disculpa de salir a comprar, caminar du-
rante horas entre miles de bombillas iluminadas, 
músicas repetidas y “papa noeles” multiplica-
dos. Confiamos en ir de fiesta a la casa de tal o 
cual amigo, citarnos en restaurantes y bailar en 
las fiestas organizadas por los hoteles.

En fin, queremos divertirnos como hicimos 
en el año 2019.

Y está bien que así sea. Es señal de que tan-
ta ruina sobrellevada en los dos últimos años no 
nos ha amilanado. Eso sí, conviene que admi-
nistremos el momento: que no olvidemos que 

la libertad recuperada no es total, que hemos de 
mantener medidas de seguridad básicas: distan-
cias, mascarilla, limpieza de manos; buscar los 
espacios abiertos antes que los cerrados. Ges-
tionar todas estas medidas con sentido común, 
comportándonos de la forma más razonable po-
sible, teniendo en cuenta las necesidades y los 
riesgos.

Si vamos a poder disfrutar de una fiestas na-
videñas más tradicionales, será por el éxito del 
proceso de vacunación. Que un 80% de la po-
blación se haya vacunado es el principal motivo 
para ser optimistas ante el futuro; en estos días 
la Generalitat pretende ordenar que para entrar 
en un local de ocio o restauración, sea preciso 
enseñar el carnet de vacunación; es una lata. 
Pero parece que esta medida provoca que gente 
que aún no se había vacunado, vea ahora la ne-
cesidad de hacerlo. ¡Magnífico! Si el engorro de 
tener que ir enseñando el carnet de vacunación 
sirve para que se vacune un porcentaje aún ma-
yor de población, bien venido sea.

2022 nos espera a la vuelta de la esquina. Y 
entre todos hemos de conseguir que sea un buen 
año. En el que consigamos crecimiento econó-
mico, más puestos de trabajo y mayor bienestar. 
Las administraciones, tradicionalmente lentas 
ante los problemas sobrevenidos, dispondrán 
de importantes fondos europeos destinados a la 
recuperación económica; esperemos que sean 
diligentes en su gestión y contribuyan a la reac-
tivación del país. Pero a fin de cuentas, somos 
nosotros, la población, quien conseguirá superar 
la situación en que nos ha dejado la pandemia. Y 
para mirar el futuro con optimismo, el punto de 
partida es tener ganas de vivir. III

LOS REYES MAGOS DE ORIENTE EN EL BALCÓN DEL AYUNTAMIENTO DEL PRAT DE LLOBREGAT
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L
a evolución favorable de las cifras de COVID 
en Cataluña ha llevado al Govern a relajar las 
restricciones. Ya se permite el 100% del aforo 
en la restauración, sin límite en el número de 

comensales ni distancias por mesas. También, desde 
el 15 de octubre, se permite el aforo completo en uni-
versidades, comercios, ferias, congresos, deporte al 
aire libre y cultura. Y como últimas medidas anun-
ciadas, se amplía el aforo de los gimnasios, que re-
cuperan el 100%, y el ocio nocturno pasa del 70% al 
80% de aforo. En los locales interiores o discotecas 
es obligatorio presentar el pasaporte COVID, con la 
pauta completa de vacunación, o bien una PCR o test 
de antígenos negativo.

Convivir con el COVID conlleva ciertos cambios 
a nuestra vida pasada, especialmente en el aspecto so-
cial. Además de la obligación de llevar mascarilla en 
interiores, el COVID ha afectado duramente al sector 
del ocio; como son cines, hostelería y discotecas. 

En el Baix Llobregat la hostelería también ha teni-
do que tomar medidas para adaptarse a la nueva rea-
lidad y sobrevivir. La mayor novedad la encontramos 
en el incremento de bares y restaurantes que ofrecen 
el servicio de comida a domicilio o para llevar. Esta 
medida, que comenzó a ganar protagonismo durante 
los duros meses de pandemia y las diferentes fases de 
la cuarentena, ha llegado para quedarse. Son numero-
sos los negocios dedicados a la restauración que hasta 
el día de hoy mantienen el servicio a domicilio como 
recurso para mantener su negocio a flote, algo que no 
ofrecían antes de la pandemia.

Laura García Martínez

Diego y Sandra, matrimonio responsable de The 
Family Arms (restaurante de estilo gastronómico en 
Sant Boi), confiesan que han sido unos meses muy du-
ros, incluso traumáticos, que les han pasado factura en 
lo personal. Han tenido que remodelar su modelo de 
negocio a “algo menos ambicioso” y las pérdidas han 
superado los ingresos. Diego explica como aún cuesta 
ver grupos y celebraciones por miedo al virus.

Durante meses los bares y restaurantes solo podían 
servir en terraza. Más tarde se ha ido ampliando pro-
gresivamente el aforo en interiores hasta el fin de las 
restricciones en hostelería. María José Flor, directora 
del Departamento Laboral del Gremi D’Hostaleria de 
Sant Boi i Comarca, cuenta que ha habido un incre-
mento del uso de las terrazas motivado por la restric-

COLA PARA ACCEDER A LA DISCOTECA SALAMANDRA DE L’HOSPITALET DE LLOBREGAT

Pasa a la página siguiente  

El antes y el después del COVID en el 
ocio del Baix Llobregat y L’Hospitalet

¿En qué situación se encuentran las discotecas, los cines y la 
hostelería del Baix Llobregat y L’Hospitalet tras la pandemia?

El duro golpe del virus y sus consecuencias en los 
establecimientos y negocios de la comarca

ción de los aforos en el interior y el mayor miedo a 
la propagación del virus en el interior. Juan Sebastián 
Mesa, camarero del Bar Gater Sant Boi, cuenta que el 
cambio es notable, ya que son muchos los clientes que 
prefieren el exterior.

Además, María José indica que tres establecimien-
tos de 125 que tienen como clientes se han visto obli-
gados al cierre.

También se han visto afectados los restaurantes bu-
ffet, que han tenido que cambiar su forma de servicio. 
Como explica Inma Orenes, responsable del Buffet Li-
bre Orenes en Castelldefels, ahora los días laborables 
disponen de un menú con servicio a mesa y los fines 

EL TEMA
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de semana y festivos es buffet libre. Los comensales 
deben acceder al buffet con unos guantes y siempre 
con su mascarilla. De la misma forma funcionan otros 
buffets como Muerde la Pasta de Splau, en Cornellà, o 
el Restaurante japonés Sakuraya Sant Boi.

Los hoteles también han tenido que adaptar sus 
comedores. Existen diferentes posibilidades de servi-
cio: buffet con mascarilla y guantes, servicio a la carta, 
camareros que sirvan en mesa lo que los comensales 
desean del buffet o incluso potenciar el servicio de 
habitaciones para aquellos que deseen quedarse en la 
habitación. El Grup Soteras, que cuenta con el Gran 
Hotel Rey Don Jaime, el Hotel Playafels, el Hotel Bel 
Air y el Hotel Ciutat de Castelldefels, es un ejemplo de 
esto. Joan Gelis, director del Hotel Ciutat de Castell-
defels, cuenta que ya han recuperado el buffet para el 

  Viene de la página anterior

o cartón desechable.
El golpe más duro ha sido sin duda para el ocio 

nocturno. En el Baix Llobregat, como en el resto de 
Cataluña, las discotecas abrían el pasado 8 de octubre 
con un 70% de aforo. Pero no lo hacían todas; abrían 
discotecas como Be Disco, en Molins de Rei y la Sala 
Salamandra, en L’Hospitalet de Llobregat. Sin embar-
go, Malalts de Festa, en Cornellà, tuvo que esperar al 
15 de octubre, dada la incertidumbre y la precipitación 
de la medida tomada por el Govern, que no les permi-
tió un margen de maniobra suficiente para sacar a su 
plantilla del ERTE. De todos modos, a pesar de que 
el aforo se limita tan solo al 80%, las discotecas de la 
comarca cuelgan el cartel de aforo completo todas las 
noches, lo que determinan las ganas, especialmente de 

desayuno, donde cada persona se sirve con sus propias 
pinzas individuales y guantes. El resto de las comidas 
son servidas a mesa. 

El director del Hotel Ciutat Del Prat, Sergi Hernán-
dez, explica que, en los hoteles, en un primer lugar, se 
redujo la plantilla vía ERTE para adaptarla al volumen 
de trabajo existente como en el resto de los sectores. 
Hoy en día ya se ha ido recuperando paulatinamente la 
ocupación hotelera, de la misma forma que el personal. 
El Hotel Ciutat Del Prat ya tiene a toda su plantilla en 
activo y su volumen de ventas se encuentra entre un 
20% y 25% por debajo de la situación previa a la pan-
demia, con una clara tendencia de mejora.

El COVID no distingue de lugares y ha golpeado 
duramente a restaurantes, bares y cafeterías de todo 
tipo. Kevin García, camarero de la cafetería Arcasa 
situada en el Instituto Catalán de Oncología (ICO) de 
L’Hospitalet, explica que hace un año y seis meses 
hubo un acuerdo entre todas las empresas del hospital 
(empresas de mantenimiento, limpieza, cafetería Ar-
casa, Asociación Española Contra el Cáncer, Hestia, 
etc) para llevar a cabo una reducción de plantilla re-
curriendo al ERTE. En cafetería solo quedaron 3 per-
sonas mientras que el resto de la plantilla ha estado 
aproximadamente un año en ERTE (algunos salían del 
ERTE y entraban de nuevo según la faena). Sin em-
bargo, hoy en día Kevin cuenta que tres de sus com-
pañeros siguen en ERTE. Además de los problemas 
económicos y de plantilla que el COVID ha causado 
en todas las empresas, también ha cambiado la forma 
de trabajar. Ahora todo el material utilizado es plástico 

Muchos bares 
han aumentado 

el número de mesas 
en terraza, los clientes 
prefieren el exterior
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  VER MÁS

Av. del Baix Llobregat, s/n, Cornellà de Llobregat, Barcelona

Súbete al tren
y descubre 

toda su magia
Del 2 de diciembre al 5 de enero

Más información en splau.com

Estamos 
muy lejos de 

recuperarnos. Es muy 
difícil recuperarse tras 18 
meses de restricciones
los jóvenes, de salir de fiesta. 

Además de discotecas hay otros negocios afecta-
dos dentro del ocio nocturno. Este es el caso de los 
karaokes que deben seguir la misma normativa de la 
Generalitat: Solo un 80% de aforo y para acceder al 
local es necesario el pasaporte COVID, una prueba de 
antígenos en las últimas 48h de resultado negativo o 
una PCR negativa en las últimas 72h. Como explica 
Ana Barròs, gerente de sala de Paloma Crowns Ka-
raoke, en Castelldefels; las mesas y sillas se distribu-
yen por la sala y se descargan las canciones median-
te un código QR. Cada cliente dispone de una funda 
para el micrófono que luego se tira y el micrófono se 
desinfecta. La gerente de Paloma Crowns Karaoke se 
muestra agradecida a la clientela, indicando que sus 
clientes más fieles asistieron desde el primer minuto 
en que abrieron de nuevo, pero se lamenta porque eco-
nómicamente es muy difícil recuperarse de 18 meses 
de restricciones.

También han sufrido intensamente las consecuen-
cias de la pandemia los cines. El cine del centro comer-
cial Llobregat Centre, en Cornellà, dejó de funcionar 
debido a las dificultades generadas por la pandemia. 
Cinesa, que pertenece a ODEON Cinemas Group, 
tomó la decisión de cerrar su sala de cine en marzo 
de este mismo año, tras meses de incertidumbre en el 
mercado. La pandemia afectó gravemente a salas de 
cine y generó temor sobre su futuro. A pesar de que el 
cine tuvo que bajar la persiana en marzo, actualmente 
vuelve a estar operativo desde el verano.

Los cines Can  Castellet, de Sant Boi, fueron los 
primeros en cerrar en toda España (el 13 de marzo de 
2020) y los últimos en abrir. El responsable del cine 
y productor Xavier Atance explica la difícil situación 
que ha atravesado el sector: las grandes distribuidoras 
retrasaban sus estrenos y la oferta era pequeña, por lo 
que la cartelera se reducía. El número de espectadores 
bajó un 73% respecto a 2019 y ahora se sitúa en un 
descenso del 55%. Aunque ha mejorado, el miedo al 
virus y las nuevas plataformas de streaming hacen que 
la recaudación siga siendo baja.

El ocio se muestra intensamente dañado en todos 
sus aspectos, pero con una visión de futuro positiva. 
Según los datos del Observatori del Treball i Model 
Productiu Atur per comarques i municipis del pasado 
mes de septiembre, en el Baix Llobregat hay 38.118 
personas en el paro, 1.669 menos que en el mes ante-
rior. La tasa de paro de la comarca es de un 12,17% y 
disminuye gracias al levantamiento de las restriccio-
nes. Las previsiones de futuro auguran mejoras en este 
ámbito y se espera que poco a poco la oferta de ocio 
del Baix Llobregat vuelva a recuperarse. III
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Los vecinos de Castelldefels piden 
preservar las zonas verdes de la ciudad

Redacción

E
l barrio de Montemar de Castelldefels se en-
cuentra situado en la zona comprendida entre el 
pueblo y los barrios más al sur de la ciudad y 
lindando con el macizo de El Garraf. Se trata de 

un barrio histórico y que siempre se ha caracterizado por 
su entorno natural. Un barrio tranquilo y que, a pesar 
de su crecimiento en las últimas décadas, se ha mante-
nido como una zona residencial, mayoritariamente de 
viviendas unifamiliares y que comprende alrededor del 
8% del total de la población, algo que lo diferencia de 
los barrios más al norte de la ciudad, cuyo crecimiento 
poblacional se ha ido disparando en las últimas déca-
das. Esto se puede constatar viendo como la edificación 
de grandes bloques de viviendas ha hecho crecer estas 
zonas, como El Centro o Pueblo Viejo, e incluso nacer 
barrios nuevos en la ciudad, como La Muntanyeta, Can 
Vinader, Canyars, Can Bou, Ca n’Aymerich, etc.

Con estos condicionantes, los vecinos de barrios 
como el de Montemar, han manifestado en distintas oca-
siones su preocupación en cuanto a conservar las cada 
vez más escasas zonas verdes de Castelldefels. 

En este contexto, recientemente saltó la alarma entre 
los vecinos ante la noticia de la posible expropiación de 
una zona arbolada conocida históricamente como “Los 
Cuatro Bosques”. 

Situada en una manzana del barrio, se trata de un 
pulmón boscoso muy apreciado por los vecinos quie-
nes, tanto a través de una plataforma vecinal como de 
la AAVV, reclaman al Ayuntamiento la preservación de 
ese espacio verde ante la posibilidad de que tal trámite 
incluya una recalificación urbanística y cuyo fruto sea la 
construcción de edificios destinados a vivienda o equi-
pamientos, tal y como ha ocurrido en Castelldefels a lo 
largo de las últimas décadas. El episodio más reciente 
lo encontramos en la falda del Castillo donde se talaron 
numerosos árboles tras una gran movilización ciudadana 
en contra, para la construcción de vivienda privada, por 
un lado, y vivienda de alquiler asequible que acordaron 
construir, según el gobierno municipal, pero que aún no 
se ha llevado a cabo y que implicaría la tala de más árbo-
les y la destrucción de más zona verde.

En definitiva, ante estos episodios, los vecinos de 
Castelldefels y concretamente los del barrio de Monte-
mar, exigen preservar “Los Cuatro Bosques” como zona 
verde libre de construcción.

Cabe señalar de igual modo, que esta preocupación 
también existe en el barrio de Ca n’Aymerich, donde los 
vecinos se han manifestado contrarios a perder una zona 

Los vecinos del barrio de Montemar exigen el cumplimiento por parte 
del Ayuntamiento de mantener las zonas verdes libres de construcción

La zona de “los cuatro bosques” comprende una parte susceptible 
de expropiación y es objeto de la inquietud por parte de los vecinos

verde ante la posible construcción, 
en este caso, de un tanatorio en un 
espacio donde conviven vecinos y 
una zona escolar que comprende una 
escuela de 0 a 3 años, una de primaria 
y un instituto.

Ante esta situación, la preocupa-
ción vecinal se hace cada vez más 
latente y la problemática llega a ser 
planteada en el Consistorio. 

En el pasado mes de julio una 
moción fue llevada al pleno munici-
pal por el Partido Popular para que el 
gobierno de Castelldefels se compro-
metiera a preservar las zonas verdes 
de la ciudad y con mayor urgencia la emplazada en el 
barrio de Montemar, tal y como piden los vecinos, y a 
acordar con ellos cualquier tipo de acción que se pueda 
llevar a cabo en ella.

Esta iniciativa, recogía la preocupación vecinal y po-
nía sobre la mesa una serie de acuerdos que, si bien de-
jaban al descubierto la necesidad de construir vivienda 
asequible en la ciudad, teniendo en cuenta que no se ha 
construido ninguna en los últimos 6 años, también sos-
tenía que dicha vivienda no debía llevarse a cabo a costa 
de las escasas zonas verdes que quedan en Castelldefels, 
sino que se debía destinar a ello aquellos emplazamien-
tos municipales situados en el casco urbano más céntri-
co, como es el caso del que se encuentra en la Calle Ar-

cadi Balaguer, muy cerca de todos los servicios, como la 
Biblioteca, el Ayuntamiento, la estación de tren, la zona 
comercial, etc. Allí, no sólo el Ayuntamiento tiene po-
testad de construir más de 80 viviendas, ya que se trata 
de un emplazamiento municipal, sino que además po-
dría construirse cientos de plazas de aparcamiento en el 
centro del pueblo, algo que, según los Populares, podría 
ayudar a solventar una de las principales problemáticas 
que se sufre en la ciudad, la de la falta de aparcamiento.

La moción presentada fue debatida en el pleno y ob-
tuvo la aprobación del consistorio con los votos a favor 
de los grupos municipales de PP, Cs y Movem y la abs-
tención del gobierno municipal, formado por PSC, ERC 
y JxC, siendo este gobierno de coalición algo crítico con 

ZONA DE “LOS CUATRO BOSQUES” DEL BARRIO DE MONTEMAR, JUSTO EN EL CRUCE ENTRE LA AVENIDA 319 Y LA AVENIDA 309ZONA DE “LOS CUATRO BOSQUES” DEL BARRIO DE MONTEMAR, JUSTO EN EL CRUCE ENTRE LA AVENIDA 319 Y LA AVENIDA 309
DEBAJO, OTRO PLANO DE LA MISMA ZONADEBAJO, OTRO PLANO DE LA MISMA ZONA
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la propuesta y presentando un voto ambiguo.
Pero el temor de los vecinos continúa latente a día de 

hoy, ya que las mociones aprobadas en el pleno no son 
de obligado cumplimiento y no tienen garantía de que el 
gobierno municipal cumpla con ésta en concreto, puesto 
que, además, su voto de abstención no deja muy clara 
la intencionalidad ni la voluntad política de cumplir con 
lo acordado.

Además, desde el mes de julio poco o nada más se 
ha vuelto a saber sobre este tema por parte del Ayunta-
miento, ni si se tiene intención o no de llevar a cabo los 
acuerdos aprobados en el Pleno Municipal.

Por ello, entre los vecinos se mantiene la preocupa-
ción, siguen movilizados y llevando a cabo todas las ac-
ciones que tienen a su alcance. 

Tras distintas reuniones llevadas a cabo por los veci-
nos del barrio, la AAVV de Montemar decide presentar 
al pleno municipal un escrito pidiendo el compromi-
so del gobierno municipal para que se cumpla con los 
acuerdos aprobados en el mes de julio, así como una 
total transparencia por parte de los mismos a la hora de 
trasladarles toda información de lo que acontezca en 
cuanto a “Los Cuatro Bosques”, puesto que todo el pro-
ceso administrativo y de expropiación se encuentra en 
trámite y, a día de hoy, hay muchas dudas al respecto y 
mucha falta de información clara y concisa que permita 
a los vecinos poder tener la certeza de que aquella zona 
continuará siendo uno de los pulmones verdes del barrio.

Y no sólo eso, sino que se cumpla también con el 
acuerdo de participación que permita a los vecinos te-
ner una voz principal en la toma de decisiones de cual-
quier tipo de acción que se pueda llevar a cabo en la 
zona de “Los Cuatro Bosques”. Una zona de la cual 
reclaman, eso sí, un mayor mantenimiento y mejoras 
en su limpieza. 

En cuanto a las inversiones económicas que se pue-
dan llevar a cabo en el barrio, los vecinos exigen como 
prioridad que se invierta en la mejora de las aceras ya 
que se encuentran, en su mayoría, en un estado crítico y 
que complican muchísimo la movilidad, algo que tam-
bién es una petición vecinal histórica pero cuya solución 
sigue sin llegar. 

Cabe señalar que Montemar, junto a otros barrios 
como por ejemplo Bellamar o El Poal se encuentra con 
ciertas condiciones precarias. Un ejemplo es la falta de 
alcantarillado del barrio de Bellamar, algo que después 
de décadas de espera parece que por fin llegará en los 
próximos años, o la falta de alumbrado en la vía pú-
blica, algo que llegó de la mano del entonces alcalde, 
Manu Reyes. Así también, las condiciones precarias de 
muchas calles de esos barrios, algunas de ellas incluso 
sin aceras construidas a día de hoy y que hacen del todo 
imposible el que se pueda transitar por ellas de manera 
correcta y segura.

La preservación de “Los Cuatro Bosques” como 
zona verde es tan importante para los vecinos, que desde 
la AAVV de Montemar se ha acordado por unanimidad 
otorgar su premio anual de “Ciudadano del Año” a Ma-
nuel Reyes (Portavoz del Grupo Municipal del PP y ex 
alcalde de Castelldefels), por presentar la iniciativa en el 
pleno y encabezar políticamente la defensa de esa zona 
verde y pulmón del barrio. Un premio que le será entre-
gado antes de final de año en el marco de la celebración 
de una cena organizada por la AAVV. III

ESTA ZONA VERDE ES MUY VALORADA POR LOS VECINOS, QUE LA CONSIDERAN EL PULMÓN DEL BARRIOESTA ZONA VERDE ES MUY VALORADA POR LOS VECINOS, QUE LA CONSIDERAN EL PULMÓN DEL BARRIO
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H
ace un año, Ramón (55 años), en un mal mo-
mento personal, fue nombrado coordinador 
comarcal de “Unió de Pagesos” y miembro de 
la ejecutiva del “Parc Agrari”. Forma parte de 

una larga saga familiar, por parte paterna y materna, de 
agricultores del Papiol, este pequeño pueblo de nuestra 
comarca que mantiene alrededor de su castillo feudal, un 

C
uando Ferrán, nacido en Barcelona hace 43 
años, biólogo por la UAB con un master en 
“Ecología”, casado con hijos, ahora resi-
dente en Santa Coloma, mira hacia atrás; es 

en 2008 con la crisis, que la cooperativa de consumo 
en la que trabajó, se vino abajo. En este momento se 
convirtió en un “neo-rural”, un urbanita que se rurali-
za empujado por las circunstancias y sus convicciones 
personales. 

Se decidió por sus contactos a asociarse con Joan 
Llorens, un payés de Sant Vicenç de “Cal Roset”, dis-
puesto a abandonar el cultivo intensivo por el ecológico 
e iniciar entre ambos una cooperativa de producción y 
venta agraria que hoy emplea a 15 personas. Controla 
7,5 hectáreas y una tienda en la calle Nàpols de Bacelo-
na, donde una clientela local les apoya desde hace años.

Sus productos de huerta de temporada, con su di-
versidad, en poca superficie y elevadas rotaciones, el 
abonado orgánico y todas las certificaciones -CCPAE- 
revisadas por inspecciones anuales, les otorgan una 
solvencia; que a Berenguer, responsable del sector 
Ecológico en la “Unió de Pagesos”, le permite una 
estabilidad en sus cultivos que le hace innecesario un 
mayor crecimiento. Si bien, en la UE la superficie eco-
lógica está ya en un 8,5%, y en España alcanza ya un 
creciente 17,1% del total de suelo agrario.

emplazamiento e intención. Sobre el tema del cáñamo en 
la zona, no da opinión.

En estos últimos tiempos, ha mantenido reuniones con 
los políticos y técnicos de Agricultura para debatir temas 
clave: ampliación Aeropuerto, ZEPAS, Parc Agrari… Y 
se muestra desencantado con la clase política de la que 
reconoce gestos, pero no hechos. Como muchos, lamenta 
la falta de inversión pública, escandalosamente baja.

El exceso de burocracia con las normas -PAC, DUM, 
DAN- tiene el gran defecto de inspeccionar a los regis-
trados, a los legales, pero no a los ilegales. ¿Quién vigila 
a estos? 

Se muestra preocupado por el descenso del censo de 
agricultores sindicados y tal vez por ello, no se extraña 
por la falta de relevo generacional en su sector.

Su carácter expeditivo y la dedicación absorbente 
de su oficio, le llevan a desear que el tiempo que dedica 
desinteresadamente al sindicato, sea productivo. Dado 
que con la excusa del COVID se ha producido un abu-
so de “incomunicación virtual” -vía “Zoom travel”- sin 
llegar a acuerdos escritos y concretos que siempre son 
los deseables; para no demorar más la resolución de los 
problemas, que surgen sin que los políticos, se den por 
enterados. Al acabar nos ofrece para catar unos excelen-
tes higos al punto. III

Aunque el interés por la alimentación sana, siempre 
más cara, va ganando adeptos entre la gente de ciudad, 
los jóvenes con estudios y las madres jóvenes. 

Concluimos la entrevista, en la oficina comarcal de 
“Agroxarxa” en Sant Boi cuando Joan Cavall, líder de 
“Unió de Pagesos”, irrumpe para iniciar una importante 
reunión. Todos los martes hay una reunión de respon-
sables, y cada mes un “Consell Agrari” en Sant Boi. III

carácter especial.
En este pueblo se inicia el “Parc Agrari” y allá están 

las 8 hectáreas que los hermanos Figueras cultivan perso-
nalmente y con poca ayuda externa. Su producción, va-
riada, se orienta al Mercat central de Sabadell (100 años 
y premiado) y al MercaVallés, con fruta y hortalizas cuasi 
ecológicas. En autoventa y a un público fiel, básicamente.

Mientras nos enseña sus cultivos en forma de cuida-
das tablas que van de la fresa al olivo, calabaza, col, toma-
te, albaricoque, melocotón, cereza, higos, pera, ciruela… 
Un censo casi de una cuarentena de variedades. Va ex-
plicando su idea de ofrecer productos de temporada muy 
variados en su oferta y con un mínimo de agroquímica a 
una clientela exigente. Ha sido, por ejemplo, el primer 
introductor en la zona del melocotón paraguayo. 

Recibe agua de calidad del Canal local Capdevila 
cuyo sobrante va al Canal de la Infanta. Se felicita por la 
colocación de obstáculos a los jabalíes y explica que un 
cerezal que tiene en Collserola recibe asaltos de diversos 
animales, que proliferan en exceso en el Parc de Collse-
rola al dificultarse su caza. Por ello se muestra contrario 
a la propuesta de la UE de extender las zonas ZEPA (avi-
fauna) en el Parc Agrari, y estima que esto dificultaría la 
práctica agrícola con normalidad. También la planta de 
compostaje de Viladecans no le parece adecuada en su 

Piensa Ferrán que el Biomarket y su moderna insta-
lación en Mercabarna, han resultado un fracaso a pesar 
del voluntarismo de algunos políticos, ya queen España 
no existe un partido “verde”; pero aún así participan en 
jornadas de alimentación sostenible e iniciativas sindi-
cales y programas de divulgación del tema.

Como cultivador ecologista, trata de sortear con es-
tratagemas diversas los estragos de jabalíes, conejos y 
torcaces, aún así cree necesario un control cinegético.

Sobre las reservas ornitológicas (ZEPAS) que la 
UE impulsa en el Delta, tiene opinión reservada, aun-
que se mantienen conversaciones con la Conselleria 
de Agricultura y Medi Ambient, sin una conclusión 
final todavía.

Sus cultivos no están en zona Zepa. Y mantiene la 
necesidad de mayor inversión pública en el campo, en 
2020 solo un 0,84% del Presupuesto de la GENCAT. 
Insignificante. También es partidario de la moderniza-
ción del Canal dreta, aunque manteniendo el riego por 
“inundación”. Entiende que la extensión del “cannabis” 
es un problema, más que una solución. Algunos infor-
mes estiman que casi 1/3 de los payeses tienen alguna 
plantación de “cannabis”. Respecto a la iniciativa del 
grupo Atmeller de un “Agroparc” en Gelida, se mantie-
ne escéptico. Reconoce la falta de jóvenes en el campo 
pero no se atreve a hacerles ninguna recomendación. 

La agricultura del Baix Llobregat (Vol. 3)
Nueva serie de entrevistas realizadas por Lluís Mª Estruch, donde los 
payeses del Baix nos hablan de sus problemas y propuestas de futuro

Los agricultores del Baix se muestran partidarios de la modernización del 
Canal dreta con la preservación del riego por “inundación”

RAMÓN FIGUERAS GARRIGA, el coordinador

FERRAN BERENGUER SANTAMARÍA, ecologista
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el Prat 
de Llobregat

Sant Boi 
de Llobregat

Sant Feliu
de Llobregat

Sant Vicenç
dels Horts

Santa Coloma  
de CervellóSant Climent

de Llobregat

Viladecans

Gavà
Castelldefels

Pallejà

1

3

2

4

2

3

1 1

2

3

Pallejà
ESPAIS
FLUVIALS

Sant Boi

Sant Vicenç 
dels Horts

Santa Coloma 
de Cervelló

1

3

2

4La inversió conjunta per als 
quatre municipis on s’ha 
actuat és d’1.920.000 €.

el Prat 
de Llobregat

PLATGES
GavàCastelldefels

Viladecans

1

3

2

4

S’ha intervingut per 
recuperar les dunes i les 
espècies autòctones de 
totes les platges del Baix 
Llobregat.

Parc de Torreblanca
S’estan fent obres de

millora de l’accessibilitat
i el drenatge.

Sant Feliu 
de Llobregat

3

Jardins de la
Font del Rector

El municipi guanya un eix 
verd totalment accessible.

2

Parc de la Torre Roja
S’han incorporat 

equipaments lúdics i 
esportius.

Sant Climent
de Llobregat

1PARCS
A la comarca s’ha creat 
un espai verd i se’n 
milloren altres dos 
gràcies a una inversió 
total d’1.412.577,6 €.

Viladecans

INFRAESTRUCTURES

L’AMB destina més de 3,3 milions d’euros
a millorar la infraestructura verda al Baix

Els treballs per transformar i mantenir aquests grans espais oberts 
permeten impulsar-ne la conservació ecològica i alhora satisfer la 
creixent demanda ciutadana de gaudir de la natura

Redacció

D
isposar d’espais verds ben cuidats a poca dis-
tància del lloc de residència, passejar a la vora 
del riu per camins accessibles i gaudir d’una 
estona de lleure a les platges són actius cada 

cop més valorats pels habitants de l’àrea metropolitana 
de Barcelona, sobretot arran de la pandèmia. Per això, 
l’AMB, amb competències en la planificació, disseny, 
transformació i gestió-conservació d’aquests pulmons 
verds –que ocupen el 71% del territori metropolità– 
està destinant importants recursos en la seva recupera-
ció socioambiental. 

En concret, al Baix Llobregat s’han invertit prop de 
dos milions d’euros en espais fluvials situats a quatre 
municipis: Pallejà, Sant Boi de Llobregat, Santa Coloma 
de Cervelló i Sant Vicenç dels Horts. Aquesta inversió 
s’emmarca dins del Programa d’actuacions de millora 

del paisatge natural i urbà (PSG) 2016-2019, i que han 
estat finançades per l’AMB, els ajuntaments i el Fons 
Europeu de Desenvolupament Regional (FEDER). 

A banda, l’AMB ha destinat una dotació de més d’1,4 
milions d’euros a tres parcs del Baix Llobregat, ubicats 
a Viladecans, Sant Feliu de Llobregat i Sant Climent de 
Llobregat. A més, dedica una part del pressupost del ser-
vei de Platges a la cura de les dunes del litoral del Baix 
Llobregat, afavorint i potenciant el desenvolupament de 
les espècies vegetals autòctones. 

Més camins fluvials accessibles
Tot i que l’entorn del riu Llobregat –amb una superfície 
de més de 1.000 hectàrees– està densament urbanitzat, 
conté espais amb un elevat valor ambiental i que prove-
eixen d’importants serveis: aprovisionament d’aliments, 
regulació del cicle de l’aigua, lleure de la ciutadania, etc. 
També cal considerar el paper que juga (i jugarà) aquest 
espai en clau de resiliència al canvi climàtic davant pro-
blemes com l’increment de les temperatures i les pluges 

La recuperació socioambiental de la infraestructura verda gestionada per l’AMB equilibra usos socials i conservació ecològica

60
km de camins fluvials es 
poden recórrer seguint
el curs del Llobregat

per la comarca

60 km de camins fluvials, 3 parcs i els sistemes dunars del litoral 
metropolità sud s’han beneficiat d’un seguit d’actuacions destinades 
a la seva recuperació socioambiental
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torrencials o la contaminació atmosfèrica, entre altres.
L’AMB i els ajuntaments impulsen des de fa anys la 

recuperació socioambiental del riu Llobregat com a part 
fonamental de la infraestructura verda i blava de la me-
tròpolis de Barcelona. Així, s’han habilitat 60 kilòmetres 
de camins fluvials per fer a peu o en bicicleta. A principi 
del 2021 va començar a Pallejà un conjunt d’actuacions 
al marge dret del riu Llobregat, i aquesta tardor s’han 
iniciat a Sant Boi de Llobregat, Santa Coloma de Cer-
velló i Sant Vicenç dels Horts. La inversió total per als 
quatre municipis és d’1.920.000 €, finançats en un 75% 
per l’AMB i un 25% pels ajuntaments. 

Aquestes obres tenen l’objectiu de crear una xarxa 
bàsica d’accessos al riu, millorar camins secundaris i 
instal·lar equipaments a l’espai fluvial. Tot plegat, “fent 
compatible l’ús social, lúdic i agrícola amb la recupera-
ció ambiental i d’ecosistemes”, segons Eugènia Vidal, 
arquitecta de la Coordinació General d’Innovació i In-
fraestructures de l’AMB.

En concret, les intervencions a Sant Boi serviran per 
fer els itineraris més accessibles, més amples, més segurs 
i més ben interconnectats. En el cas de Santa Coloma de 
Cervelló, pretenen consolidar els recorreguts d’accés a 
l’àmbit fluvial del Llobregat i fer-los més accessibles, 
inclusius i resistents als fenòmens meteorològics adver-
sos. Per la seva banda, les actuacions a Sant Vicenç dels 
Horts són el primer pas per construir el futur parc fluvial 
del municipi i recuperar unes superfícies boscoses exis-
tents entre l’AVE i el camí del marge dret del riu. 

Un nou espai verd i dos projectes de millora de parcs
Al Baix Llobregat actualment hi ha 26 parcs metropoli-
tans, que constitueixen punts clau de la infraestructura 
verda: poden ser urbans amb molt ús o periurbans, que 
esdevenen connectors entre la ciutat i els espais naturals.

26 parcs metropolitans
es troben a 21 
municipis del Baix 
Llobregat

200
hectàrees de platges 
té la comarca, de les 

quals el 30% són 
dunes

Recentment s’han afegit a la xarxa de parcs metro-
politans els Jardins de la Font del Rector de Sant Cli-
ment de Llobregat. El nou parc –que ha comptat amb un 
pressupost de 497.622 €– connecta l’entorn natural amb 
el nucli urbà i destaca la presència d’edificis i elements 
patrimonials, com la biblioteca de Ca l’Altisent, la parrò-
quia, o l’Ajuntament. A més, està totalment adaptat per a 
persones amb mobilitat reduïda, s’han creat llocs de des-
cans, miradors i una zona de jocs infantils, i s’ofereix un 
servei de jugateca ambiental. També conserva elements 
naturals com la riera i arbres de grans dimensions de la 
zona, i s’hi han plantat altres. El nou espai verd esdevé 
un connector ecològic que uneix el torrent del Rector, la 
muntanya de Sant Ramon i els espais naturals de l’Ordal 
i el massís del Garraf.

D’altra banda, l’AMB ha finalitzat recentment les 
obres de millora a la part sud del parc de la Torre Roja, 
a Viladecans, on s’hi han construït pistes esportives (una 
de futbol sala de gespa artificial i dos de formigó pin-
tat per a bàsquet) i una àrea de jocs infantils inclusiva, 

¡

s’han enjardinat noves àrees, s’han adequat els accessos 
i s’hi ha instal·lat nou mobiliari urbà, amb un import fi-
nal de 603.068,81 €. D’aquesta manera, ara aquest parc 
exerceix un important paper de transició entre la trama 
urbana i l’entorn natural proper, amb un efecte positiu en 
la biodiversitat del parc. 

Finalment, a l’octubre van començar les obres de 
millora de l’accessibilitat, el rec i el drenatge al parc de 
Torreblanca de Sant Feliu de Llobregat, amb un pressu-
post de 311.886,79 €. 

Dina Alsawi, cap del servei de Parcs de l’AMB, 
remarca que “vetllem per donar un servei de qualitat, 
millorant l’accessibilitat, la biodiversitat i la inclusió en 
àrees de joc infantils, amb una gestió més naturalitza-
da als parcs”. També incideix en què “volem potenciar 
els espais de participació ciutadana i l’oferta d’activi-
tats ambientals”. Amb totes aquestes intervencions, “es 
genera un sentiment de pertinença entre les persones 
usuàries que ajuda a la bona conservació dels espais”, 
assegura Alsawi. III

L
’AMB té cura de les 60 hectàrees de sistemes 
dunars que hi ha a les platges del Prat de Llo-
bregat, Viladecans, Gavà i Castelldefels, afa-
vorint i potenciant el desenvolupament de la 

flora autòctona. Aquest any, com a part de les actua-
cions de gestió integral de les platges metropolitanes, 
s’ha intervingut per retirar un total de 6.580 kg de ve-
getació invasora, en dues campanyes realitzades a la 
primavera i a la tardor. D’altra banda, s’han plantat 
1.400 unitats de plantes de diferents espècies per afa-
vorir la biodiversitat. Diverses escoles, entitats i par-
ticulars s’han implicat en aquestes tasques a través de 
projectes participatius.

L’objectiu principal d’aquestes intervencions, in-
closes dins del Pla de millora de la biodiversitat, és 
protegir i conservar els sistemes dunars per tal que les 
espècies invasores no ocupin l’espai de les espècies 
autòctones, que donen consistència a les dunes i aug-
menten la resiliència de les platges davant dels tempo-

rals i de les pujades del nivell del mar. A més, l’exis-
tència d’espècies invasores trenca l’equilibri ecològic 
d’aquests espais naturals i implica una reducció de la 
biodiversitat. 

Com explica Daniel Palacios, cap del servei de 
Platges de l’AMB, “la línia de dunes és la primera 
protecció del territori davant el canvi climàtic. En mi-
llorar la seva biodiversitat, són sistemes més forts que 
retenen la sorra i ens protegeixen dels temporals”. III

Les dunes, protectores contra el canvi climàtic

LA PLATJA DE CASTELLDEFELS ÉS UNA DE LES 4 DE LA COMARCA AMB SISTEMES DUNARS,LA PLATJA DE CASTELLDEFELS ÉS UNA DE LES 4 DE LA COMARCA AMB SISTEMES DUNARS,
CARACTERÍSTICA QUE COMPARTEIX AMB LES PLATGES DEL PRAT DE LLOBREGAT, VILADECANS I GAVÀCARACTERÍSTICA QUE COMPARTEIX AMB LES PLATGES DEL PRAT DE LLOBREGAT, VILADECANS I GAVÀ
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El Museo de Matemáticas de Cataluña, 
disfrutar de la ciencia a través de juegos

Àlex Aragonés

J
ugar con las matemáticas es posible gracias a la ex-
posición situada en Cornellà de Llobregat. El único 
museo permanente del territorio catalán se instaló 
en la segunda planta del Palacio Mercader en 2014 

y desde entonces se ha convertido en un referente del ám-
bito académico. El objetivo es acercar las matemáticas a la 
población con actividades interactivas que permitan esti-
mular una imagen social positiva de la ciencia. Una bata-
lla contra el miedo que ha permitido tanto a jóvenes como 
adultos disfrutar nuevamente del ámbito numérico.

La exposición cuenta con 300 m2 distribuidos en sie-
te salas temáticas dedicadas a las principales ramas de las 
matemáticas. Todas ellas tituladas con el nombre de algu-
nos de los científicos más influyentes a modo de homenaje. 
La sala Emma Castelnuovo es una de las favoritas de los 
asistentes. Un módulo repleto de espejos e ilusiones ópti-
cas que dejan al público boquiabierto. De hecho, los tra-
bajadores del museo la llaman “la sala de las emociones” 
porque es habitual ver a los asistentes impactados con los 
diferentes elementos.

La mayoría de materiales de la exposición están diseña-
dos y elaborados a mano por el propio museo. La sala Pere 
Puig Adam cuenta con talleres llenos de piezas dedicados a 
la geometría, las curvas y las fórmulas inductivas. Uno de 
los juegos favoritos para el público es el cicloide, un apa-
rato con una pista recta e invertida donde comprueban con 
el recorrido de dos pelotas cuál es más rápida. Otra de las 
salas emblemáticas es la del matemático Lluis Santaló, si-
tuada en una de las torres octogonales que enmarcan el Pa-
lacio dedicada a los módulos de probabilidad y estadística.

Uno de los lemas del museo es “Prohibido NO tocar”, 
con el que animan a los visitantes a jugar y experimen-
tar con los materiales expuestos. El éxito recae tanto en la 
variedad de actividades como en la diversión de los asis-
tentes, ya sean niños, adultos o personas mayores. Pura 
Fornals, presidenta de la Asociación y coordinadora de la 

El Palacio Mercader, de Cornellà de Llobregat, acoge la única 
exposición permanente en el territorio catalán desde 2014

Uno de los lemas es “Prohibido No tocar” con el que animan a los 
visitantes a experimentar con los materiales expuestos en las salas

CONEIXEMENT

exposición de Cornellà, destaca la felicidad radiante de los 
más pequeños: “Cada fin de semana preguntamos cómo 
nos han conocido y los niños contestan que ha venido con 
la escuela y querían volver. Al salir entendemos porque 
quieren repetir la experiencia, es divertidísimo y hay un 
montón de cosas por hacer”. No obstante, para los padres, 
el museo también es una puerta con destino al pasado:  
”Hay ciertos elementos que pueden hacerte recordar as-
pectos de la infancia, otros dicen que si hubiesen explicado 
las cosas como en la exposición les hubiese ido mejor con 
las matemáticas”.

El museo también cuenta con un espacio específico 
para los más pequeños. En la sala Maria Montessori, los 
primeros cursos de primaria, hasta los 10 años, pueden 
disfrutar de una sala más “dinamizada y colorida”, añade 
Pura Fornals. La amplia variedad de actividades dificulta 
a los asistentes realizar todos los juegos. En esta línea, la 
coordinadora recuerda alguna anécdota al respecto. “Du-
rante meses tuvimos un señor mayor que venía con la nie-

Continua en la página 17  

SALA DEL MUSEO DE MATEMÁTICAS DE CATALUÑASALA DEL MUSEO DE MATEMÁTICAS DE CATALUÑA
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L’1 DE GENER ACABEN LES MORATÒRIES PER A:

La contaminació de l’aire no es veu, però es respira.
Amb la ZBE reduïm la contaminació per protegir la salut de tothom.

INFORMA-TE’N zbe.barcelona

Camions (categories N2 i N3)
Autocars petits (categoria M2)

SENSE DISTINTIU AMBIENTAL

ta cada semana. Era su tarde de miércoles con el abuelo y 
ambos disfrutaban”.

La exposición se puede visitar los miércoles por la tar-
de de 17 a 20 horas y los domingos por la mañana de 10 a 
14 horas. El precio de la entrada sin reserva es voluntario 
y al final de la visita disponen de una urna por si el público 
quiere dejar “lo que crea conveniente”. El proyecto está 
formado por profesionales de la educación, principalmen-
te docentes procedentes de institutos y universidades. El 
museo empezó con la colaboración de un grupo de amigos 
y ahora tienen 14 personas en plantilla para la exposición 
permanente. “El éxito estaba garantizado porque somos 
un colectivo que vamos siempre en equipo, aunque llegar 
a tantos alumnos no nos lo habíamos planteado”, admite 
Pura Fornals. La iniciativa es pionera en Cataluña y el 
prestigio del que goza ha llevado al Museo de las Matemá-
ticas a tener más de 100.000 visitas antes de la pandemia.

Nuevos retos
Ante la incapacidad de poder abrir el museo por el corona-
virus, el museo se vio en la obligación de reinventarse. Por 
ello, decidieron trasladar los talleres a colegios e institutos, 
ya que los alumnos no podían visitar la exposición de Can 
Mercader. La gran acogida de las escuelas ha ofrecido a la 
comunidad matemática una nueva vía para seguir divul-
gando la ciencia disfrutando de una gran variedad de jue-
gos. Además, este tipo de actividades son complementarias 
y no sustituyen la posible visita al museo. Sin embargo, la 
demanda ha incrementado en los últimos meses y la aso-
ciación ha abierto un sistema de reservas para el segundo 
trimestre, que ha colapsado a los pocos minutos: “Tenemos 
cola. Por una parte sientes satisfacción, pero nos sabe mal, 
no podemos ofrecer más. Ha sido un cambio muy grande 
en cuanto a gestión y trato”, añaden. Entre los meses de 
septiembre y diciembre de 2020 han visitado 50 centros 
educativos, de 23 poblaciones, con un total de 179 talleres 
realizados a más de 4.500 alumnos.

El Ayuntamiento de Cornellà cedió a la asociación la 
segunda planta del histórico Palacio Mercader, ubicado en 
medio del parque, con zonas verdes, un pequeño lago, me-
sas para picnic, espacios de juego, bar, etc. La colaboración 
entre ambas partes va a cumplir ocho años en febrero y 
han realizado cursos de formación, actividades en la calle, 
colaboraciones y participaciones en actos. “Todo han sido 
facilidades y mejora con la colaboración de la ciudad del 
Baix Llobregat. Ha sido fantástico poder darnos a conocer 
y visualizarnos mucho más como una cosa estable y fija”, 
explican agradecidos desde la organización.

El museo también realiza exposiciones itinerantes 
para acercar la divulgación matemática a todos los rinco-
nes de Cataluña. Estas actividades son una acción clave 
para mantener el contacto con el territorio y las diferentes 
entidades activas que promueven la difusión de las mate-
máticas. La red de colaboradores locales les ha permitido 
programar exposiciones temporales de varias temáticas y 
envergaduras. Las actividades móviles han contado con la 
participación de más de 70.000 visitantes en 20 ciudades 
distintas. En total han realizado 40 proyectos, incluso fue-
ra del ámbito catalán. Es el caso de Menorca, Zaragoza o 
Palma de Mallorca, este último en una exposición el año 
pasado. Actualmente, el museo cuenta con dos exposicio-
nes itinerantes hasta final de año en Vilanova i la Geltrú y 
en Barcelona. 

Previsión de futuro
El éxito del museo permanen-
te en Cornellà ha llevado a 
varias ciudades a realizar peti-
ciones para establecer nuevas 
sedes estables. Las capitales 
de Girona y Tarragona son las 
mejores posicionadas para dis-
poner de un local disponible 
con material fijo. La intención 
es poder instalarlas dentro de 
un año o dos. Hasta que se 
convierta en una realidad, la 
asociación repite anualmente 
exposiciones en estas comarcas.

El boca a boca fue esencial en el inicio del museo y 
con el tiempo los congresos internacionales les ayudaron 
a ampliar la red de colaboradores. Han participado en en-
cuentros en Italia, Alemania, Sudáfrica o Irlanda donde 
han tenido la oportunidad de poner en práctica ideas y ma-
teriales didácticos. También han trabajado conjuntamente 
con otras entidades y en proyectos europeos o extracomu-

nitarios. Uno de los más des-
tacados es la declaración de 
Dresden, donde los museos de 
matemáticas se comprometie-
ron a mantener una red de co-
nocimiento y libre circulación 
de ideas. 

Tras una década de cons-
tante evolución, el Museo de 
las Matemáticas de Cataluña 
es un referente en el ámbito de 
la divulgación científica y el 
ámbito académico. Los artífi-
ces del proyecto siguen con la 

misma ilusión que el primer día y prevén realizar cambios 
en algunos módulos para seguir mejorando la experiencia 
del espectador. Una renovación que “ven necesaria” con el 
objetivo de seguir mejorando la imagen y el contenido de 
la exposición. Cornellà de Llobregat se ha convertido en el 
epicentro de la ciencia numérica en toda Cataluña y espera 
que sea así por muchos años más: “Si no hay otro museo y 
es un referente, entre todos vamos a mantenerlo”. III

  Viene de la página 15 OTRA DE LAS SALAS DEL MUSEO, CON DIFERENTES ACTIVIDADESOTRA DE LAS SALAS DEL MUSEO, CON DIFERENTES ACTIVIDADES
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Proyecto MyGait. Monitorización 
continua de los pacientes de parkinson

Oscar Casas 
Grup d’Instrumentació, Sensors i Interfícies
EEL - UPC EETAC - Campus Baix Llobregat

L
os objetivos del proyecto MyGait son el mar-
co de la historia de María, una persona de 58 
años que vive con su marido, Alfonso. Trabaja 
como farmacéutica y padece la enfermedad de 

Parkinson. Le gusta hacer footing y practicar yoga en 
su tiempo libre. Desde que experimentó los primeros 
síntomas del Parkinson comenzó un tratamiento con un 
fisioterapeuta, que también le indicó hacer ejercicios, 
que practica a diario. También visita a su neurólogo 
cada seis meses para hacer un seguimiento de su evo-
lución y comprobar si la medicación está funcionando 
bien. Tanto su fisioterapeuta como su neurólogo ahora 
pueden acceder a los datos proporcionados por las plan-
tillas inteligentes que lleva. Los datos se facilitan por 
parámetros clave y por su registro histórico, por si los 
profesionales sanitarios quieren comprobar los cambios 
respecto a periodos de tiempo anteriores. Actualmente 
está empezando a sufrir episodios de congelación de la 
marcha, pero sigue sintiéndose segura de caminar por sí 
misma, ya que cuando las plantillas inteligentes detec-
tan este problema, aplican una vibración rítmica, sólo 
perceptible para ella, que le permite sobreponerse y se-
guir caminando, sin la típica parálisis que la hace sentir 
tan impotente. Su marido también puede mantener su 
estilo de vida, y va a trabajar sin preocupaciones por-
que sabe que si su mujer -que aún quiere ser autónoma 
cuando está sola en su casa- sufre una caída, el sistema 
le llamará automáticamente (las caídas son la principal 
etiología de las muertes accidentales en ancianos, y la 
detección precoz reduce exponencialmente la mortali-
dad), permitiéndole recibir una rápida atención. 

Cristian es el fisioterapeuta de María. Trata a María 

Las plantillas inteligentes son capaces de aplicar una vibración 
rítmica en episodios de congelación de la marcha

La información objetiva de MyGait ayuda a personalizar con 
precisión el tratamiento y maximizar sus efectos

periódicamente. Hasta ahora, se sentía in-
capaz de personalizar con precisión el trata-
miento para cada paciente. Cuando intenta-
ba aumentar la intensidad de los ejercicios 
para que fueran lo suficientemente exigen-
tes y desafiantes para los pacientes -que es 
la base de la mejora-, también aumentaba el 
riesgo de fatiga y de caídas. Disponer ac-
tualmente de información más objetiva para 
el tratamiento diario le ayuda a maximizar 
los efectos del tratamiento. 

Sara es la neuróloga de María. Con sólo 
unos minutos debe interpretar la informa-
ción que el paciente le explica, y deducir 
si la última medicación prescrita es óptima 
o no y adaptarla hasta la siguiente visita. A 
menudo es un proceso de ensayo y error, en 
el que las pruebas se separan semanas o in-
cluso, desde la pandemia de covid, meses.  
Demasiado tiempo en caso de error. Además, no tiene 
acceso a la evolución del paciente hasta la siguiente 
visita, salvo cuando hay un problema importante que 
motiva una consulta anticipada. Ahora, desde que uti-
liza las plantillas inteligentes como herramienta con 
sus pacientes, su rendimiento profesional ha mejorado 
mucho. Puede comprobar cómo ha funcionado la medi-
cación prescrita para tomar decisiones basadas en datos 
objetivos. Además, puede gestionar sus citas en función 
del estado real de sus pacientes: ahora los puede atender 
por orden de prioridad y con una duración directamente 
proporcional a las necesidades de cada uno de ellos. 

Para conseguir que esto sea una realidad, en este 
proyecto subvencionado por el Ministerio de Ciencia e 
Innovación, y coordinado desde la Universitat Politèc-
nica de Catalunya (Grupo de Instrumentación, sensores 
e interfaces), se diseñará una instrumentación electró-
nica novedosa, que con mínimo coste y consumo, para 

poder ser implementado en una plantilla de zapato, mo-
nitorice continuadamente, mediante sensores de fuerza 
e inerciales y el uso de algoritmos avanzados, la marcha 
del paciente para proporcionar información personali-
zada y en tiempo real que permita la actuación inme-
diata si es necesario. Además, se obtendrán las señales 
de balistocardiografía y la pletismografía de impedancia 
eléctrica desde los pies, minimizando mediante proce-
sado, la influencia de los artefactos de movimiento. De 
este modo se podrá hacer una supervisión continua tanto 
de la evolución del caminar, como del estado cardiovas-
cular del paciente y de su relación con la medicación 
prescrita. Las pruebas experimentales con enfermos de 
Parkinson que se realizarán a partir del segundo año de 
desarrollo del proyecto permitirán validar los sistemas 
tecnológicos implementados y contrastar y optimizar la 
información clínica recogida. Con todo ello se pretende 
que la historia de María sea realidad lo antes posible. III

CONEIXEMENT
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La Fira Avícola és un espai molt important per posar en valor el territori del Prat
periodista

Marga Solé

C
omencem l’últim mes del segon any de la Co-
vid-19 sense que ens hàgim oblidat d’aquesta 
maleïda pandèmia. Ha estat un malson per a mol-
tes famílies, però la vida continua i aquest mes de 

desembre sembla que ja podrem celebrar reunions amb 
familiars i d’amics, el pont de la Puríssima i les Festes de 
Nadal i Cap d’Any! A El Prat aquest mes també és molt re-
llevant perquè tornarem a celebrar la Fira Avícola Raça Prat. 
S’ubicarà com en els últims anys a la reconstruïda Finca La 
Ricarda i als seus voltants.

Enguany s’utilitzaran 5.500 m² més de superfície que 
l’any 2019, per a acollir durant els dies 17, 18 i 19 de de-
sembre la 48a edició de la Fira que ampliarà el seu períme-
tre a la Ronda Sud i als carrers del voltant de La Ricarda, 
que quedaran tallats al tràfic. A més de veure els pollastres, 
gallines i capons de pota blava, enguany hi haurà pavellons 
nous com el de Tast de Vins amb la participació de cellers 
locals i moltes activitats diverses durant tot el cap de set-
mana com la Mostra Gastronòmica, el pavelló comercial, el 
mercat de Pagès el diumenge, etcètera.

La regidora de Comerç i Turisme de l’Ajuntament del 
Prat, Marina García, explica que per garantir la seguretat, 
l’accés serà controlat per uns marcadors que determi-
naran l’aforament i que els carrers dels voltants de la fira 
estaran tallats al tràfic. “Enguany valdrà la pena anar a La 
Fira per gaudir de les imatges de les aus que “no estaran 
en gàbies sinó en uns corrals per poder admirar la seva 

EL PRISMA

bellesa, les crestes dels pollastres i, naturalment, les im-
ponents potes blaves”.

Aprofitant aquestes ratlles m’agradaria fer una mica 
d’història perquè es coneix molt la Raça Prat, la dels po-
llastres i gallines de pota blava, però no tothom sap els ets i 
uts dels seus orígens. La Raça Prat ja va ser present a l’Ex-
posició Universal de Barcelona de 1898 i a la de París de 
1900, però cal remarcar que la continuïtat de la Raça Prat 
va venir de la mà del matrimoni Josep Colominas i Rosa 
Alvarez. Vivien en una finca al carrer d’Àngel Guimerà (ara 
Del Centre) i recordo que a casa criàvem gallines i pollastres 
i que de petita, anava a portar els ous de les gallines a la 

Granja Colomines. Més tard van ubicar l’activitat a on ara hi 
ha el Polígon que porta el seu nom, La Granja, al costat de 
Sant Cosme, un espai extens que disposava de diferents 
galliners per la selecció dels exemplars.

Quaranta-vuit anys en són molts si tenim en compte 
que la Guerra Civil va estroncar una gran part de la vida 
d’aquest país, especialment de Catalunya, i també la de la 
Raça Prat, però als anys seixanta, Rosa Álvarez, ja vídua, 
va voler retornar a la seva passió i, amb en Roman Ferreres 
i d’altres van voler recuperar la Raça. L’any 1975 l’Ajun-
tament del Prat va presentar un projecte per estimular la 
producció avícola entre els pagesos del Prat.

Ara, gaudim del sabor d’una carn de pollastre especial i 
d’uns ous diferents i no ens qüestionem si les noves tecno-
logies que tot ho converteixen en virtual, d’aquí a uns anys 
potser menjarem carn de pollastre creada en una compu-
tadora. No vull fer ciència-ficció, però val la pena valorar, 
aprofitar i gaudir del que tenim perquè continuadors de la 
Raça Prat ja en queden pocs i els hem de cuidar, ja que és 
un símbol d’un poble i d’una comarca i n’hem d’estar molt 
orgullosos.

Cal dir que aquest any la fira també serà un espai molt 
important pel territori del Prat. Un aparador on poder de-
mostrar el seu valor i la necessitat de protegir-lo perquè al 
mateix temps es protegeix el cor de la Metròpolis i, tot ple-
gat, genera més prosperitat i benestar que no pas intentant 
destruir-lo. III

FOTO: JOAQUÍN ZAFORASFOTO: JOAQUÍN ZAFORAS

Del 23 al 31
desembre 2021

NOVA 
UBICACIÓ: 

PARC 
ESPORTIU 

LLOBREGAT

Compra d’entrades online
www.firacornella.com

PARC ESPORTIU LLOBREGAT 
Avda. del Baix Llobregat s/n.
Cornellà de Llobregat 
93 492 39 99

Horaris: d’11 a 20 h.
excepte els dies 24 i 31 d’11 a 18 h.
25 i 26 de desembre tancat.



																											                         
																											                         
																											                         
																											                         
															                                                                                                   					                                                                           

20 Diciembre 2021 - Número 173lll A DEBAT

E
l 2021 encara la recta final y son muchísimos los te-
mas que tiene pendiente Castelldefels. Después de un 
año complicado, el balance del gobierno municipal es 
bastante pobre. Y es que los problemas se acumulan 

y se arrastran de curso en curso.
La inseguridad ciudadana se ha convertido en una de 

las mayores preocupaciones vecinales. Las calles de la ciu-
dad son cada día más inseguras. Falta policía recorriendo 
los barrios tanto de día como de noche. La zona de playafels 
acumula incivismo, vandalismo e incluso agresiones que pre-
ocupan a la ciudadanía en general, pero también a padres 
y jóvenes dadas las escasas alternativas de ocio existente.

La okupación de vivienda es otra de las asignaturas pen-
dientes. Tanto Barcelona como el Área Metropolitana enca-
bezan las ocupaciones ilegales de vivienda, provocando la 
intranquilidad que supone no saber si al volver a casa te la 
vas a encontrar con gente dentro.

Capítulo aparte son las obras. La Av. Constitución se 
está eternizando. Una obra que costaba inicialmente 8 mi-
llones y que ahora podría superar los 11. Además, se han 

suprimido más de 300 aparcamientos lo que implica grandes 
molestias tanto para los vecinos como para los comercios.

Si hablamos de impuestos, tendremos que echarnos 
nuevamente la mano a la cartera. Sube el tributo metropoli-
tano un 3%, la tasa de tratamiento de residuos un 5,1%. En 
clave municipal, el gobierno de Castelldefels no ha llevado al 
pleno las nuevas ordenanzas, lo que a la postre significa que 
se mantienen las actuales condenando a los vecinos a seguir 
pagando las subidas de impuestos de años anteriores. Se 
pierde una gran oportunidad para rebajar el IBI que afecta a 
muchísimas familias que no llegan a final de mes y que tienen 
que fraccionar el recibo en 4 veces porque no pueden pagar-
lo de golpe. Tampoco se bonifica a autónomos o empresas 
para estimular la contratación de personas en paro. 

Es por ello, que seguiremos trabajando para revertir todo 
este caos. Necesitamos un cambio, y contigo lo vamos a 
conseguir. III

Castelldefels necesita un cambio
portavoz del pp en castelldefels

Manuel Reyes

CALEIDOSCOPI

L
’any 2021 ha estat un 
any marcat per la sor-
tida de la Covid-19 i la 
lleugera tornada a la 

“normalitat” en alguns àm-
bits com la cultura, l’esport i 
el lleure. Poc a poc ens hem 
anat retrobant en la nostra 
quotidianitat en allò 
que ens convertia en 
comunitat. Ho hem 
fet gràcies a “distàn-
cia, mans, mascare-
ta” que s’ha convertit 
en un “mantra” del 
nostre dia a dia.

Amb la pandè-
mia, tota la ciutada-
nia hem pogut veure 
el que realment era 
important i sobretot, 
en quin món volíem 
viure. S’ha demostrat 
que les cures i tots aquells 
treballs que sostenen la vida, 
que majoritàriament fem les 
dones amb clares evidències 
de desigualtat, han resultat 
essencials per salvar-nos 
d’aquesta situació pandèmi-
ca i poder mirar al futur.

Un futur que solament 
serà possible si revertim l’ac-

tual emergència climàtica i 
fem que les nostres ciutats 
i pobles siguin espais resili-
ents contra aquesta crisi am-
biental que patim des de fa 
dècades. L’acceleració dels 
impactes negatius del can-
vi climàtic fa més necessari 

que mai polítiques valentes 
i contundents sobre aques-
ta nova realitat climàtica que 
impactarà de ple sobre el 
nostre planeta.

Per això, propostes que 
hem escoltat aquest any 
com l’ampliació de la tercera 
pista de l’Aeroport del Prat 
sobre els Espais Naturals del 

Delta de Llobregat han estat 
un despropòsit.

Aquesta idea que alguns 
partits i institucions van de-
fensar fins a l’últim moment 
anava a destruir un dels tre-
sors naturals més verges i 
importants del nostre Delta, 

La Ricarda, en nom 
d’un “desarrollisme” 
antic i negacionista 
de l’emergència cli-
màtica.

Perquè en un 
context tan difícil 
com l’actual, marcat 
per una crisi sanità-
ria, econòmica i soci-
al sense precedents, 
no ens podem per-
metre continuar igual 
o tornar al passat. 
Cal replantejar-nos 

els nostres models actuals 
de consum, de transport i 
d’energies, per tal de reivin-
dicar i aconseguir unes ciu-
tats i pobles verds, feminis-
tes i on les persones estiguin 
al centre de les prioritats.

Ens mereixem un 2022 
amb unes vides més dignes, 
més sostenibles i lliures! III

Q
uan arriba finals 
d’any i se’t propo-
sa fer un balanç del 
teu poble, tens el 

perill d’escriure la teva sen-
sació personal, però que 
aquesta sigui contradictòria 
amb la de la gent. És per això 
que d’ençà que m’ho 
van demanar fins al 
dia que ho faig, m’he 
dedicat a preguntar 
a tots els veïns i ve-
ïnes que he pogut 
com veien Cervelló. 
I, sorpresa (o no) és 
que si fa no fa tots 
contesten el mateix. 
Cervelló ara mateix 
està brut i deixat 
malgrat la constant 
pujada d’impostos 
municipals, i tampoc 
l’actual govern local té pro-
jecte futur il·lusionant.

La gent es queixa de 
brutícia als carrers, no no-
més del nucli urbà, sinó 
també de totes les urbanit-
zacions. I, per acabar-ho 
d’adobar -tot i que Cervelló 
és un dels pitjors municipis 
en percentatges de reciclat-

ge, l’Ajuntament ha dilatat 
incomprensiblement la mi-
llora del servei de recollida 
d’escombraries i, a més, ara 
ha decidit implantar el siste-
ma porta a porta només a 
les urbanitzacions, fet que 
generarà l’anomenat “turis-

me d’escombraries” (ja que 
molta gent portarà la bossa 
cap al nucli urbà que seguirà 
amb el mateix model). I tot 
això sumat a una nova pu-
jada de l’IBI, malgrat fa uns 
mesos Cervelló va tenir 3 mi-
lions d’euros de superàvit... 
És a dir, la gent està cansada 
i té voluntat de canvi.

Perquè Cervelló si es 
governa bé té un futur pro-
metedor, doncs amb el nou 
supermercat Bonpreu, que 
tant s’ha treballat des de la 
Generalitat i tots els àmbits, 
es generaran noves opor-
tunitats laborals, amb una 

Generalitat que pri-
oritza la construcció 
del nostre institut un 
cop l’Ajuntament faci 
la feina pendent de 
posar uns terrenys 
a disposició per a 
que es construeixi 
(sembla que comen-
cem a veure la llum 
al final del túnel). En 
definitiva, se’ns obre 
un ventall de noves 
oportunitats. Però 
per a que aquestes 

i moltes d’altres oportuni-
tats acabin reeixint cal feina 
i tractar els mals endèmics 
d’una vegada per totes: 
l’aparcament, franges de 
seguretat, administració efi-
cient, neteja... en definitiva, 
necessitem un equip compe-
tent que pugui fer un Cervelló 
de primera! III

Per un 2022 més sostenible
i digne! 

El futur a Cervelló
passa pel canvi

regidor d’erc a cervelló

Josep-Ramon Mut
regidora d’acció ambiental, joventut, feminisme i lgtbi - el prat en comú

Anna Martín Cuello
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2
021 está siendo un año de gran trascendencia para 
Sant Boi. La ciudad ha sabido trabajar con un espíritu 
de colaboración ejemplar para dar una respuesta co-
lectiva a los efectos sociales, económicos y emociona-

les de la pandemia. 
Nuestra primera prioridad ha sido reactivar los diferentes 

aspectos de la vida cotidiana de la ciudad. Y lo hemos he-
cho en todo momento intentando ver en ello una necesidad 
del presente, pero también una gran oportunidad de futuro. 
Poniendo siempre en nuestras actuaciones una mirada inno-
vadora y transformadora. Orientando nuestras políticas hacia 
la estrategia de ciudad y los grandes retos del mundo actual, 
como la sostenibilidad o la digitalización. Y sin olvidar en nin-
gún momento la obligación de conseguir que, en este cami-
no, nadie se quede atrás. 

Los resultados de este planteamiento ha sido muy satis-
factorios. De todas las actuaciones que hemos impulsado, 

destaco las tres siguientes: 
Por un lado, la remodelación de la plaza de la Repúbli-

ca, frente al Mercat de la Muntanyeta, una intervención ur-

banística transformadora que ayuda a consolidar el eje cívico 
y comercial de Sant Boi y refuerza la apuesta por espacios 
urbanos de calidad que favorecen la convivencia y la actividad 
económica. 

Por otro lado, un plan de choque absolutamente pione-
ro para atender las necesidades específicas de la población 
adolescente, que ha sufrido de manera especial las circuns-
tancias y los impactos psicológicos de todos estos meses. 

Por último, la constitución de una mesa de trabajo que 
une los esfuerzos de muchos agentes de la ciudad hacia una 
nueva cultura alimentaria y un modelo de producción, comer-
cialización y consumo más saludable y sostenible. 

Son algunos ejemplos de las líneas de trabajo que guían 
el rumbo de las políticas municipales. Trabajamos para Sant 
Boi, para mejorar el presente mirando siempre hacia el futuro: 
generando prosperidad, fortaleciendo la calidad de vida de 
las personas, teniendo cuidado de nuestro planeta. III

2021: mejorar el presente mirando hacia el futuro
primer tinent d’alcalde de sant boi

José A. Carcelén

E
s muy habitual que los 
políticos olviden, es-
pecialmente los que 
llevan muchos años 

en el poder, que su principal 
función es atender las nece-
sidades de los ciudadanos, 
que son los que pagan su 
salario. Esta realidad es es-
pecialmente patente en los 
Ayuntamientos, al ser la ad-
ministración más cercana a 
los ciudadanos. Esa cercanía 
no puede ser un tópico, sino 
un principio real de todo go-
bierno municipal, que obliga 
a escuchar a todos los ciuda-
danos del municipio. Un pro-
blema muy localizado puede 
hacer la vida imposible a un 
puñado de vecinos y en una 
ciudad tan densa y compleja 
como l’Hospitalet, problemas 
de este tipo se cuentan por 
centenares. La tipología es 
variadísima: una mala canali-
zación que inunda un portal, 
árboles mal podados que 
invaden los salones, plagas 
varias de bichos … 

Sin embargo, los proble-
mas que más preocupan son 
los relacionados con la segu-
ridad y la convivencia. No es 
para menos, si los jardines de 
enfrente de tu casa se con-
vierten en habitual lugar de 
encuentro para el ocio noc-

turno, tu hogar puede con-
vertirse en un infierno. Los 
problemas de seguridad que 
más inquietan son delitos me-
nores y la sensación de inse-
guridad percibida que llevan 
a muchos gobiernos munici-
pales a restarle importancia, 
cuando realmente es terrible 
ir por tu barrio con miedo. 
Por eso no hay que escatimar 
para que los ciudadanos se 
sientan seguros en las calles 
de su ciudad. Y para ello no 
hace falta poner un guardia 
en cada esquina, a veces 
basta con buena iluminación, 
correcto mantenimiento del 
espacio público, atender las 
llamadas y estar encima de 
los problemas, como con las 
ocupaciones que tanto preo-
cupan a los vecinos. 

Todo esto implica pe-
queñas actuaciones del 
ayuntamiento que cuestan 
muy pocos recursos y mejo-
ran enormemente la calidad 
de vida de los vecinos afec-
tados. Sin embargo, requiere 
mucho trabajo de escuchar 
a vecinos indignados y lue-
go no capta la atención de 
los titulares de prensa, que 
es lo que priorizan alcaldes 
que se eternizan en el cargo 
como le pasa a la alcaldesa 
de l’Hospitalet. III

Por unos ayuntamientos
realmente
cercanos

portavoz de cs en l’hospitalet

Miguel García
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E
n la Sociedad están sucediendo grandes transforma-
ciones, en ocasiones excesivamente rápidas y sin pers-
pectiva en las consecuencias que acarreará en el futuro. 
El problema no es tanto los cambios como en lo que 

hemos de cambiar.
Se ha introducido la cultura de cambiar por cambiar, es 

decir, las propuestas de cambio se basan más en la ideología 
que en la necesidad, más en la improvisación que en la reflexión 
dialogada y consensuada, más en el ímpetu radical que en la 
paciente toma de decisiones,… De este modo, la transforma-
ción se dirige en una única dirección: se impone el bien particu-
lar (del partido que gobierne) al “Bien común”. 

Todo aquel que se atreve a contradecirlos se convierte de 
inmediato en un enemigo del progreso, de un involucionista, en 
un “carca” fundamentalista. Lo políticamente correcto se ha es-
tablecido como un filtro insalvable. Tenemos muchos ejemplos 
que así lo certifican: la concepción de género en la naturaleza 
humana y todo lo que comporta; las leyes contra la vida de los 

más inocentes y desprotegidos (abor-
to y eutanasia); la forma de educar a 
los hijos impuesta desde el Estado, 
reduciendo la responsabilidad de los 
padres; una concepción distorsionada 
de la familia reduciéndola a la visión de 
ciertos “lobbies” de influencia, …

Un posicionamiento contrario a los 
postulados de “lo políticamente correc-
to” conlleva un cierto enfrentamiento 
a la modernidad que nos quieren im-
ponen. Nos convertimos en personas 
ancladas en el pasado sin ánimos de 
progresar. Yo me pregunto: ¿estos 
postulados ideológicos, que nos pre-
sentan como inmejorables, nos hacen más felices? ¿Podemos 
afirmar que el avance de esta ingeniería social (leyes) hace al 
ser humano vivir en paz consigo mismo y con los demás? Al 

final todo se reduce a la gran pregun-
ta: ¿Quién soy yo? La respuesta no 
la encontraremos en las ideologías de 
moda, ni en las leyes identitarias, ni en 
las culturas impuestas; sólo en un mi-
rada introspectiva y valiente alcanzare-
mos un cierto acercamiento. Lo “polí-
ticamente correcto” es una dictadura 
que nos impone un criterio que anula 
nuestra autodeterminación personal. 
De esta forma pretenden convertirnos 
en piezas de su tablero, sólo somos 
importantes cuando está en juego el 
“voto” puntual.

Todo aquel que no se mueva en 
su dirección se convierte en “sospechoso”; toda aquella institu-
ción que eduque en una actitud crítica y propia debe ser abolida 
o reducida a la mínima expresión. III

L
a pobreza ha aumentado en España en dos 
millones y medio de personas respecto al 
año 2018. Se estima que 11 millones de 
personas se encuentran en situación de ex-

clusión social y más de 6 millones en situación de 
exclusión severa.

El crecimiento de la pobreza en un año y me-
dio es uno de los más terribles impactos de la 
pandemia. A la problemática situación económica 
ya constatada en 2018, ahora se añaden cifras más preocupan-
tes. Lo peor es el incremento del colectivo crítico, los que viven 
las situaciones de pobreza extrema, de exclusión moderada a 
severa. Representan unos 6 millones de personas, son la socie-
dad expulsada, quienes no cuentan con familias o mecanismos 
de protección social. Las llamadas colas del hambre durante la 
pandemia fueron el tsunami visible de las carencias materiales 
graves en las familias. Las cifras sobrepasaron los datos previos 
de 2020 de la encuesta de condiciones de vida que hace el INE, 

en la que se informaba de 2,5 millones de per-
sonas que no se podían permitir una comida de 
carne o pescado cada dos días.

El pésimo escenario social prepandemia con 
un modelo productivo crítico y la reducción de po-
líticas sociales se ha deslizado a la precariedad. 
Los derechos más vulnerados en la familia son 
empleo y vivienda. El sobreesfuerzo económico 
en gastos que se incrementan y el trabajo precario 

o ausente empujan hacia una pobreza severa, sin garantías para 
cubrir necesidades básicas de alimentación o vestido. A esto se 
suma también la dimensión de la salud. La insolvencia económi-
ca para necesidades médicas, especialmente en las familias que 
tienen que afrontar situaciones de dependencia. 

La coincidencia de todos los informes es que la desigualdad 
crece. Además de los colectivos más frágiles como los jóvenes 
y los emigrantes, se asomaron también al riesgo de pobreza, los 
hogares con mayores de 45 años como cabeza de familia, in-

cluso aquellos con nivel de formación medio o alto. Según un 
informe del Banco de España de 2020, un rasgo diferenciador 
era que, si bien en otra época el nivel de estudios favorecía algo 
frente a la pobreza, ahora ha crecido la exclusión en hogares 
encabezados por una persona con estudios universitarios. Tam-
bién se ha visto que la llamada brecha digital es un factor que ha 
contribuido a la exclusión; en un periodo de confinamiento domi-
ciliario el entorno digital ha resultado clave. Los hogares y familias 
sin conexión o sin habilidades suficientes para conectarse han 
quedado excluidos de oportunidades. 

La pandemia ha inclinado la balanza negativamente tanto en 
aspectos educativos como de salud, empleo y relaciones socia-
les. Ante este desolador panorama no ha sido suficientemente 
eficaz el sistema estatal de garantías, el ingreso mínimo vital, la 
medida no llega a todos por obstáculos como el trámite para so-
licitarla, más de dos tercios de hogares con pobreza severa no la 
han solicitado o se han encontrado con obstáculos telemáticos. 
En el horizonte queda un difícil panorama para remontar. III

La verdad os hará libres ( Jn 8,31)

La pobreza postpandemia

mossèn de la parròquia antoni maria claret de sant boi

oficial de notaría e ingeniero técnico

Pere Rovira

Fernando Martín

L
a historia bíblica de Ruth, la espigadora de los campos 
de Booz, tiene final feliz. La práctica del espigueo ha 
tenido mucho arraigo en el agro español, cronistas lo 
describen como habitual, con mujeres y niños, hasta 

los años 1940-50 en la España seca, ahora vacía.
El famoso cuadro “Las espigadoras” de Millet, dio pie al 

film “Los espigadores y la espigadora” de la cineasta Àgnes 
Varda, donde los necesitados recogen sobrantes agrarios y 
desechos de las basuras que para ellos tienen valor. Desde 
la India a Europa se consiente esta práctica, que requiere 
el permiso del amo. En España hay un 23% de pobres, en 
Catalunya un 26,3% tras el Covid. Son cifras alarmantes, 
porque van al alza sin corrección. Ante eso tres mujeres 
crearon los “Espigoladors” en 2014, que recogen el sobran-
te agrario; operan en el Delta y tienen local en el Prat donde 
cocinan lo recolectado. Esta ONG fue premiada por nuestra 
revista (2019) por su labor activa en favor de la carencia ali-
mentaria de los desfavorecidos. Ellos son llamados por los 
payeses y proceden a recolectar hortalizas o frutos que, por 

diversas causas, no procede recolectar. Su capacidad de 
movilización es notable y pueden alcanzar rápido los 200 
voluntarios en sus tareas.

Y es ahí, entre acelgas, donde encontramos a Irene Ca-

sals, que dirige un grupo en Sant Boi, donde los 0,20 €/Kg 
ya no resultan rentables a un payés que se diversifica al cá-
ñamo industrial; los aumentos de costes y bajos precios, les 
llevan a muchos al abandono. Cerca de los espigadores, un 
especialista en el monocultivo de acelgas y con suministro 
diario a Mercabarna, confirma que desde hace 5 años los 
precios bajan. Los boletines de precios de Mercabarna lo 
remachan. Muchos cultivos rozan en sus rendimientos los 
precios de coste. El Parc Agrari está a 1 kilómetro de Mer-
cabarna. Aun así, las llamadas a los “Espigoladors” son fre-
cuentes dada la baja rentabilidad. A la pobreza de las clases 
medias urbanas, deberemos sumar la ruina de sus payeses, 
con un 20% de tierras abandonadas, y el valor de 48.000 
euros de la hectárea agraria sigue bajando.

La edad, el desgaste físico, las ZEPAS, la falta de relevo 
inducida por los precios bajos, conduce al abandono o a 
arrendamientos de cebada, alfalfa y tal vez al cáñamo, qui-
noa o plantas exóticas. ¿Quedará algo para espigar dentro 
de unos años? ¿Quién lo sabe? III

Efectos paralelos
col·laborador i llicenciat en geografia i història

Lluís Mª Estruch
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PRODUCTOS DE PROXIMIDAD
A UN CLICK!

Todas tus compras en una 
única cesta

La plataforma de comercio 
electrónico de Viladecans 

compra08840.com

Los municipios de la comarca despiden, con un amplio repertorio de 
nuevas iluminaciones navideñas, al 2021

La digitalización, la sostenibilidad y la igualdad de género, los 
principales focos de atención de los municipios en el 2022

El Baix se despide del 2021 con nuevos y
grandes propósitos para el próximo año

Sonia Algaba Benito

L
os municipios del Baix Llobregat nos alegran 
otro año más con el alumbrado de navideño, 
los puestos de castañas, las ferias y todos esos 
detalles que nos hacen darnos cuenta que Na-

vidad está a la vuelta de la esquina.
Dejamos atrás otro año de propósitos cumplidos 

y sin cumplir; de un Covid-19 que se resiste a dejar 
de estar entre nosotros; de personas que desgraciada-
mente el virus se ha llevado de la manera más injusta, 
pero que siempre estarán presente en la memoria de 
cada municipio. 

Pero, por otro lado, encontramos una mirada opti-
mista hacia el futuro de cada uno de los municipios: 
sigue presente la lucha contra la violencia machista y 
el apoyo a cada una de las mujeres que la sufren; las 
ciudades fomentan y practican cada vez más la sos-
tenibilidad para paliar los efectos del cambio climá-
tico; los ayuntamientos se muestran empáticos con 
los pequeños comercios tras la pandemia ofreciendo 
ayudas y subvenciones. 

Vuelven las cenas de empresa, las cenas en fami-
lia; hay ganas, tras casi dos años, de volver a celebrar 
el reencuentro con aquellos familiares que hace tanto 
tiempo que no ves. En definitiva, brindar por un re-
encuentro que ojalá no se tenga que interrumpir de 
nuevo. El 2021 ha sido un año de resaca de una pan-
demia que nos ha marcado para siempre; de nuevos 
emprendimientos y retos por seguir adelante y, sobre 
todo, de mucho compañerismo y ganas de volver a 
vivir, a reunirnos con amigos, familiares. 

Los municipios de El Llobregat miran hacia el 
próximo año con grandes proyectos como el tan an-
siado enlace de la C-245 que si todo va bien verá su 
estreno para el verano de 2022; la nueva estación de 
tren que estrenará Sant Feliu de Llobregat tras el so-
terramiento de las vías; o la posible o no ampliación 
del aeropuerto de El Prat-Barcelona, que por ahora se 
mantiene como está. 

Desde El Llobregat, deseamos que se cumplan 
todos los propósitos del 2022 y brindamos por poder 
ofrecer un 2022 lleno de buenas noticias. III

SOCIETAT

DECORACIÓN NAVIDEÑA DE LA FACHADA DEL AYUNTAMIENTODECORACIÓN NAVIDEÑA DE LA FACHADA DEL AYUNTAMIENTO
DE L’HOSPITALET DE LLOBREGATDE L’HOSPITALET DE LLOBREGAT

CABALGATA DE REYES DEL PRAT DE LLOBREGATCABALGATA DE REYES DEL PRAT DE LLOBREGAT
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¿Qué cómic le regalo por menos de 20 euros?
periodista y escritor

David Aliaga

Esta mañana, el indicador del coche marcaba 3ºC. 
Por la tarde, de camino a casa de mis padres, en 
la Avenida Miraflores de L’Hospitalet ya he escu-
chado a Michael Buble cantar villancicos estilo-

samente en los altavoces de una tienda de ropa. Con el 
café, mi madre ha sacado una tableta de turrón Suchard. 
Señales fácilmente interpretables de que un año más voy 
tarde para comprar mis regalos. De la misma manera, un 
año más, en el mes de diciembre «Cartas desde Krypton» 
se transforma en un recomendatorio exprés de cómics 
interesantes que podrías regalar para amigos invisibles, 
Navidad..., sin tener que desdinerarte.

Spiderman: La sombra de la 
araña
La serie de animación de Disney+ 
ha popularizado una cabecera 
muy querida por los lectores de 
Marvel. Bajo el paraguas de What 
if…?, decenas de guionistas han 
escrito historias improbables 
protagonizadas por los super-
héroes de la Casa de las Ideas. 
En esta ocasión, Chip Zdarsky se 

pregunta qué habría sucedido si Peter Parker no hubiese 
resistido a los cantos de sirena del simbionte y hubiese 
terminado por convertirse en el terrible Venom. El artista 

catalán Pasqual Ferry ilustra una narración francamente 
entretenida en la que el guionista canadiense vuelve a de-
mostrar que es uno de los autores que mejor escribe a 
Spiderman.

El origen de Superman
De un tiempo a esta parte, ECC 
Ediciones está publicando algu-
nas de las historias de DC más 
exitosas de los últimos años en 
un formato de tapa blanda, lige-
ramente más pequeño que los 
originales, pero con un precio muy 
ajustado. Por menos de diez eu-
ros puedes poner en las manos de 
ese lector al que quieres sorpren-
der este tomo en el que Geoff Johns ofrece su visión de la 
infancia, el primer amor y las primeras aventuras de Clark 
Kent como Superman. Johns comprende y comunica de 
maravilla la esencia del héroe kryptoniano en esta obra, 
ideal para quienes nunca hayan leído un tebeo del Hombre 
de Acero. 

Tokyo Revengers
Si la persona a la que le vas a hacer el regalo es más 
de manga que de cómic norteamericano, Tokyo Reven-
gers es lo que estás buscando. Escrita e ilustrada por Ken 

Wakui, es el gran acontecimiento 
editorial del año en nuestro país. 
Norma Editorial ha preparado un 
lanzamiento por todo lo alto, con 
un espectacular photocall en su 
tienda de Barcelona y un pack 
con los dos primeros libros de 
la colección por 16 euros. Una 
historia de aventuras y redención 
con viajes en el tiempo, pandille-
ros adolescentes…

Astérix tras las huellas del 
grifo
Jean-Yves Ferri y Didier Conrad 
continúan dando forma al lega-
do de Uderzo y Goscinny. Asté-
rix tras las huellas del grifo es el 
quinto álbum que firman estos 
dos artistas franceses, que em-
pezaron a trabajar en el universo 
del irreductible e ingenioso galo 
bajo la supervisión de Uderzo, 
algunos años antes de que el ilustrador falleciese. En esta 
ocasión, nos invitan a seguir los pasos de Astérix, Obélix 
y Panorámix por las estepas de Asia, en el territorio de los 
sármatas. Un (futuro) clásico para todos los públicos. III

CARTAS DESDE KRYPTON

CULTURA

La autora samboyana Marta Lozano Solís nos abre su corazón en 
esta recopilación de poemas que ha escrito a lo largo de 3 años

Un libro que busca llevar a los lectores a un mundo de 
tranquilidad en el que solo estén ellos y sus sentimientos

Léeme en días de lluvia: poemas que 
te empapan de emociones

Esther Collado Ortigosa

M
arta Lozano Solís (2001) ha publicado su pri-
mer libro Léeme en días de lluvia de la mano 
de la editorial Europa Ediciones. Este se tra-
ta de un poemario compuesto por un total de 

63 poemas llenos de emociones, que logra conectar a los 
lectores con cada una de las palabras que los componen.

La escritora samboyana empezó a escribir a los 13 
gracias a las clases de literatura, donde descubrió los con-
cursos literarios de Sant Jordi. Fue en aquel momento en 
el que se enamoró de la escritura, y descubrió la magia 
que trae consigo la poesía. Por ello, a través de su libro 
Léeme en días de lluvia, busca empapar de emociones a 
los lectores, y ayudarles a entrar en un mundo de tranqui-
lidad en el que solo estén ellos y sus sentimientos. Deci-
dió titularlo con este nombre tan melancólico debido a 
que, para ella, la lluvia es sinónimo de paz, algo que quie-
re transmitir a través de sus textos. Y es que este libro, que 
recopila los poemas que ha escrito a lo largo de 3 años, 
llega con la intención de llenar de emociones a todo aquel 

que lo reciba en sus manos.
Léeme en días de lluvia está 

formado por unos poemas que re-
saltan detalles que en muchas oca-
siones no nos paramos a apreciar, 
mostrando con estos elementos la 
sintonía que existe entre la autora 
y la naturaleza. Pese a que recoge 
poemas llenos de sentimientos os-
curos como la pérdida, la soledad y 
la lejanía, la autora no deja de lado 
uno de los sentimientos más impor-
tantes: el del amor, ya sea hacia la naturaleza o hacia las 
personas. Y es que, a través de una poesía descriptiva y 
llena de emociones, Marta Lozano Solís consigue trans-
portarte al mundo de fantasía que narra entre sus páginas. 
Esto se puede sentir a lo largo de todo el poemario, pero 
un ejemplo claro lo vemos en el inicio del poema XV: 
«Saco mis brazos por la ventana / y el frío de la lluvia 
me acoge / rodeando mis brazos desnudos / susurrándo-
me que está conmigo». Cabe resaltar que, pese a que el 

lector no pueda percibirlo de forma 
directa, Marta declaró que todos los 
poemas de amor van dedicados a 
otras mujeres.

La autora samboyana es una 
enamorada de la escritura. Es por 
este motivo por el que, pese a que 
ha publicado este libro recientemen-
te, a día de hoy ya está empezando 
su próximo trabajo. En esta ocasión 
se trata de una novela de fantasía, 
la cual redacta a la vez que escribe 

poesía. Y es que, según ha expresado, no puede dejarla 
de lado porque siente «la necesidad de hacerlo, como si 
fuese algo que nace dentro y se debe dejar salir». 

Debido a esta pasión por la literatura, la joven de 20 
años optó por estudiar filología hispánica, ya que quiere 
perseguir su sueño de ser escritora. Un sueño que parece 
avanzar por el camino correcto, como se puede apreciar 
gracias a la publicación de su primer libro Léeme en días 
de lluvia. III
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¡24% DE DESCUENTO
EN TODO!*

LA OFERTA DE NAVIDAD EN PROGRESIVAS DE GAFAS.ES

Progresivas 
Premium solo

129 €
98,04 €*

129 €

Monofocales 
Premium solo

59 €
44,84 €*

59 €
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Nueva apertura en  
Sant Boi de Llobregat

gafas.es
Cristofor Colom, 35-37
CP 8830 Sant Boi de Llobregat

Horario: 
de L – V:  09.30 – 14.00 

y 16.30 – 20.00
S: 10:00 – 14:00

¡PIDE CITA PARA 
UNA REVISIÓN VISUAL 

GRATUITA Y SIN 
COMPROMISO!

¡Escanea el 
código QR!

¡o llámanos! 
-24 % ¡Llama ahora! 

900 82 35 26

El bailarín profesional de Vallirana se encuentra en un proceso de dar 
el salto a las Américas

El objetivo de Àlex Llorca es poder cumplir su sueño de bailar en 
un espectáculo en Estados Unidos

Àlex Llorca: “Desde pequeño he tenido la 
necesidad de bailar al escuchar música”

Sonia Algaba Benito

À
lex Llorca es un joven bailarín profesional del 
municipio de Vallirana de 25 años, que actual-
mente reside en Edimburgo, donde compagina 
su pasión por el baile con el trabajo de sanitario, 

realizando PCR para diagnosticar el Covid-19 en la sa-
nidad pública del Reino Unido. Llorca se ha formado en 
las mejores escuelas de Barcelona, Reino Unido y Nueva 
York, lugares donde también ha podido mostrar su profe-
sionalidad en espectáculos y shows. 

Con tan solo 5 años de edad decidió que quería ini-
ciarse en el mundo de la danza y desde entonces su vida 
ha cambiado. A lo largo de su trayectoria profesional ha 
llegado a pasar entre 25 y 30 escuelas de baile, pero se ha 
formado y cogido bases en 3 de ellas, de diferentes países. 
Àlex se considera a sí mismo como un bailarín versátil 
que ha pasado por diferentes disciplinas como hip-hop, 
salsa, bachata, contemporáneo, ballet y se ha especializa-
do en el Jazz musical y el claqué. 

El joven procedente del municipio del Baix Llobregat 

ha transmitido su pasión por crecer 
en el mundo de la danza desde que 
era un niño, ha pasado como con-
cejal de Juventud de su municipio 
a la vez que lo compaginaba con 
sus estudios de Biomedicina, nun-
ca sin dejar de lado sus clases de 
baile. Desde una temprana edad el 
bailarín tenía en mente que su ca-
rrera profesional tenía que llegar 
a América, sueño que se hizo rea-
lidad. Àlex Llorca fue aceptado en 
la escuela Broadway Dance Center de Nueva York para 
realizar un programa intensivo de 6 meses, donde tras fi-
nalizar su visado de estudiante fue elegido en su primer 
casting que hizo en la gran manzana, por lo que tuvo que 
abandonar la ciudad y embarcarse en un nuevo proyecto, 
actuaciones en cruceros en aguas internacionales. 

A las puertas de embarcarse en el crucero y tras tener 
listos los ensayos realizados en Florida durante dos me-
ses, estalló la pandemia y la gran ilusión de este nuevo 

proyecto se desvaneció con la vuel-
ta de Àlex a Barcelona. Un año y 
medio después, los artistas siguen 
esperando que el sector perjudica-
do que más tarde se ha reactivado, 
vuelva a recuperar su actividad an-
terior a la pandemia y se recuperen 
todos aquellos sueños que se han 
quedado a punto de cumplirse. 

Tras verse en una situación 
profesional sin salida debido a la 
pandemia de Covid-19, Àlex sacó 

provecho a su carrera de Biomedicina y se encuentra 
trabajando para la sanidad pública de Reino Unido rea-
lizando tests PCRpara diagnosticar el Covid-19, y a su 
vez dando clases de baile en Edimburgo. El bailarín ase-
gura lo mucho que extraña subirse a los escenarios y sus 
intenciones de futuro. “Echo mucho de menos bailar y 
actualmente estoy preparando los papeles para poder tra-
bajar en tierra americana y para ello necesito un visado 
de trabajo”. III
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Els Premis Pla Català d’Esport a l’Escola 
reconeixen el rol social de l’esport

Redacció

L
a secretària general de l’Esport i de l’Activi-
tat Física, Anna Caula, va presidir a l’INEFC 
Barcelona el lliurament de la segona edició 
dels Premis del Pla Català d’Esport a l’Esco-

la (PCEE). Uns reconeixements que van guardonar 
23 centres educatius, entitats i persones vinculades al 
foment de l’esport escolar al país per la seva tasca i 
compromís amb la promoció de l’esport i l’activitat 
física entre els infants i adolescents del país.

Els Premis PCEE són un reconeixement a aquelles 
entitats i persones que, tant a través de la seva acció 
directa com també a la seva influència o suport, tre-
ballen per transformar positivament la realitat social 
dels infants i adolescents catalans mitjançant l’esport 
i/o l’activitat física en l’entorn escolar.

L’Agrupació d’Associacions Esportives Escolars 
de Catalunya, amb el suport i la col·laboració de la 
Secretaria General de l’Esport i de l’Activitat Física 
(SGEAF), va impulsar per segon cop aquest acte, du-
rant el qual es van entregar premis a entitats esporti-
ves sense ànim de lucre, centres educatius i persones 
físiques de tot el territori català.

Durant la seva intervenció, Anna Caula va subrat-
llar el paper del Pla Català d’Esport a l’Escola, impul-
sat per la SGEAF i el Departament d’Educació des de 
fa 16 anys, en la “construcció d’una societat millor i 
més rica”, i va destacar que amb l’esport escolar “co-
mença tot”. “L’esport aporta cohesió social i valors, 
construeix l’individu i fa comunitat. L’educació 360 
també passa per l’esport”, va afegir.

Per la secretària general de l’Esport i de l’Activitat 
Física, valors com “el sacrifici, el treball en equip o 

el saber guanyar i perdre defineixen la personalitat 
de la persona i li aporten eines per encarar el futur”. 
Finalment, va recalcar l’èxit del PCEE durant més 
d’una dècada, fruit d’un “viatge compartit” entre tots 
els agents que el fan possible, i va mostrar el desig 
que augmenti la participació de les noies en el pro-
grama (fregant el 50%), a les quals va animar a ser 
“valentes, a trencar estereotips, perquè podeu jugar 
qualsevol rol en el món de l’esport”.

En l’acte, també hi van participar Aleix Villatoro, 
director del Consell Català de l’Esport; Marcel·lina 
Bosch, subdirectora general de Suport i Atenció a la 
Comunitat Educativa del Departament d’Educació; 
Pere Sust, president de l’Agrupació d’Associacions 
Esportives Escolars de Catalunya; Jaume Domingo, 
president de la Unió de Consells Esportius de Cata-
lunya (UCEC); Joan Plana, president de l’Associa-
ció de Joves Dirigents Catalans (Jo-DiC), i Eduard 
Inglés, director de l’INEFC Catalunya. Pere Sust va 
destacar que l’esport “és formació, valors, treball en 
equip, victòries i derrotes, i esperit de superació” i 
que “intentar fer-ho el millor possible és un ensenya-
ment per a la vida”.

En aquesta edició dels Premis del PCEE, corres-
ponents al curs 2020-21, es van atorgar guardons en 

El Govern homenatja el compromís del col·lectiu que treballa per 
transformar la realitat d’infants i adolescents

Tres dels guardons de la segona edició han recaigut en centres 
educatius i el Consell Esportiu del Baix Llobregat 

L’esport aporta 
cohesió social i 

valors, construeix l’individu 
i fa comunitat. L’educació 
també passa per l’esport

EL GOVERN CATALÀ VA PREMIAR 23 CENTRES EDUCATIUS, ENTITATS I PERSONES PEL SEU PAPER
EN EL FOMENT DE L’ESPORT ESCOLAR A CATALUNYA (FOTO: JORDI ESTRUCH)

dues categories: “Premis a la trajectòria del curs” i 
“Premis a projectes singulars”. En la primera, va ser 
guardonat el dinamitzador/a del PCEE Jofre Garcia, 
de l’Institut El Palau de Sant Andreu de la Barca 
(Baix Llobregat), mentre que en la segona ho va ser 
el projecte de primària “Salut i Alegria”, de la secció 
esportiva escolar d’AMPA de l’Escola El Garrofer 
de Viladecans (Baix Llobregat), així com el projecte 
“Campus Esportiu Juga Verd Play al Baix Llobregat”, 
del Consell Esportiu del Baix Llobregat. Aquesta ca-
tegoria premiava iniciatives centrades en activitats en 
horari extraescolar que es desenvoluparan durant el 
segon i tercer trimestre escolar d’aquest curs 2021-22 
o bé durant el curs 2022-23.

El Pla Català d’Esport a l’Escola (PCEE) pretén 
posar a l’abast de tot l’alumnat de primària i secun-
dària català la pràctica d’activitats físiques i esporti-
ves, i aprofitar el gran potencial d’aquestes activitats 
per contribuir a la formació personal i cívica dels 
nostres infants i adolescents. El programa fa una in-
cidència especial en el col·lectiu de noies i vol po-
tenciar la funció integradora i de cohesió social de 
l’esport escolar, facilitant l’accés de tots els nens i 
nenes a la pràctica esportiva escolar, especialment, 
els nouvinguts. III

ESPORTS
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Joel Plata retorna la il·lusió a Sant 
Boi i a la gimnàstica catalana

Jordi Gispert Giron

É
s un noi tranquil, disciplinat, alegre, ambiciós, 
convençut. Té 23 anys i ja ha estat rebut amb els 
honors d’ambaixador per l’alcalde de Vilade-
cans. Fa metre 67 d’alçada, una estatura modes-

ta però ideal per la Gimnàstica Artística, “l’art del movi-
ment” com ha estat definida aquesta disciplina esportiva 
en què el punt de gravetat i l’equilibri són variables d’un 
valor incalculable. En Joel hi està ficat des dels 5 anys, 
i ara torna per primera vegada del Japó amb un diplo-
ma del Mundial de Kitakyushu (18-24 d’octubre), una 
ciutat modesta situada al nord de l’illa de Fukuoka. El 
guardó és fruit de la setena posició assolida en la classi-
ficació general del concurs complet individual, que vol 
dir participació en tots els aparells, els 6 que actualment 
composen l’entramat competitiu de la gimnàstica artís-
tica masculina. Les notes, sobre un llindar de 16 punts 
i no de 10 després de la regulació del 2004, l’han dut a 
superar, i amb escreix, en el còmput global (83,365), la 
suma assolida en els passats Jocs Olímpics de l’estiu a 
Tòquio (81,298). L’exercici de terra (14,666) i les paral·
leles (14,133), les seves rutines preferides, han marcat 
la diferència i han pogut unir-se a la resta de valoracions 
també notables: 14,000 en el salt de poltre, 13,766 en el 
cavall amb arcs, 13,6 en barra fixa i 13,2 en les anelles. 

La fita és important perquè millora, i s’acosta als 
llocs capdavanters en un esport on les medalles, domi-
nades tradicionalment per països com Rússia, la Xina, 
els Estats Units, el Japó o Romania, són cares d’assolir. 
En Joel Plata debutava en un mundial l’any 2017. Amb 
19 anys va ser ja finalista a Mont-real, al Canadà, i va 
acabar en 24ena posició, amb una qualificació final molt 
inferior a l’obtinguda recentment (77,432). Al campio-
nat del món de Stuttgart, l’octubre de 2019, va ajudar 
la selecció estatal a assolir l’onzena plaça de la classifi-
cació final d’equips, un lloc que concedia accés directe 
per als Jocs Olímpics de Tòquio (23 juliol – 8 d’agost). 
La seva primera olimpíada, que ha estat marcada aquest 
estiu per la progressió, per les butaques buides i per 34 
mil·lèsimes. Les que han separat a l’esportista del Baix 
Llobregat de la final olímpica. La nota total, ja mencio-
nada, per al gruix dels exercicis individuals (81,298), la 
seva millor puntuació en una cita de semblants caracte-
rístiques fins al moment, l’eliminava per un marge ben 
estret dels 24 esportistes que disputarien les medalles. 
Però per a ell ha estat textualment la millor experiència 
de la seva vida. L’afició, el murmuri, la gent, li atorga 
una motivació especial, i ha desaparegut. Tanmateix, ha 

L’Esportista de Viladecans assoleix la setena posició als Campionats 
del Món de Japó i es fixa les majors ambicions de cara als JJOO

La feina de base del seu club, el Gimnàstic Sant Boi, es veu 
recompensada i alhora esperonada per les fites esportives assolides

estat capaç de compensar magistralment l’ambient de 
nervis del debut amb l’aïllament de les pressions exter-
nes, i ha pogut condensar en un minut sense pertorba-
cions per a cada prova, la feina realitzada en els darrers 
quatre anys. 

Poc marge de preparació
I no era una tasca fàcil. L’equip estatal, completat per 
Néstor Abad (Alacant, 28 anys), Nicolau Mir (Ciutat de 
Mallorca, 21 anys), Adrià Vera (Ciutat de Mallorca, 25 
anys), Thierno Boubacar (Guinea Conakri – Manresa, 
21 anys) i Ray Zapata (Santo Domingo, 28 anys), hi 
arribava amb una falta de ritme que és fatal en un es-
port que vol repetició i pràctica constant. Les situacions 
restrictives i la greu crisi econòmica derivada del CO-
VID-19 havien permès preparació i entrenaments, però 

no competició.  Gran part de les cites que serveixen 
com a trampolí en el rendiment de cara a un esdeveni-
ment olímpic, com és el cas del Campionat d’Europa, 
van quedar suspeses i això va fer impossible optimitzar 
aquest plus que és necessari derivat de la pressió, de 
l’ambient, del neguit, de l’afició, de la puntuació, de la 
competència... Un plus que és impossible treballar dins 
les parets del gimnàs d’assaig habitual. Altres valors 
com la companyonia, la pinya i la motivació recíproca 
han d’excel·lir en aquest tipus d’escenaris per sobre-
posar-se a les mancances. I la puntuació final d’alguns 
joves valors com en Joel, i la nova plata en l’exercici de 
terra del veterà Ray Zapata, són exemples clars de la no-
table sintonia i del bon sabor que deixa una competició 
que s’afrontava amb cert neguit. 

El recent Mundial de Kitakyushu, feu d’alguns 
dels grans de la gimnàstica actual com el vigent cam-
pió olímpic, Daiki Hashimoto, ha estat ja ben diferent. 
La preparació era òptima i l’expectativa havia crescut 
perquè ja no era possible cap excusa referent al ritme 
o a la no competició. El setè lloc de l’esportista de Vi-
ladecans, no obstant, ha superat totes les previsions, 
les col·lectives però també les personals. En Joel Plata 
s’esperava un bon paper, però l’entrada a la final, el setè 
lloc, i el diploma que acredita que figura ja entre els 
10 millors gimnastes del moment, juntament amb el seu 
company d’equip, l’alacantí i ja 5 vegades campió d’Es-
panya (2015, 2016, 2018, 2019 i 2020) Néstor Abad 
(10è amb una puntuació de 82,731) és un premi supe-

Les restriccions van 
impedir a l’equip 

estatal de Gimnàstica 
d’arribar en plena forma als 
Jocs Olímpics de Tòquio

JOEL PLATA EN L’EXERCICI DE CAVALL AMB ARCS REALITZAT DURANT EL MUNDIAL DE JAPÓ (OCTUBRE 2021)JOEL PLATA EN L’EXERCICI DE CAVALL AMB ARCS REALITZAT DURANT EL MUNDIAL DE JAPÓ (OCTUBRE 2021)
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El menú per la 
propera temporada 

inclou Jocs del Mediterrani, 
Campionat d’Europa a 
l’agost i Mundial a la tardor
rior. Més encara si es té en compte que a nivell històric 
la representació catalana ha aconseguit en els mundials, 
tan masculins com femenins, dues úniques medalles de 
plata, totes dues en la modalitat de terra i per part del 
mateix protagonista, Gervasi Deferr (l’any 1999 en el 
Campionat del Món celebrat a Tianjin, Xina, i el 8 de 
setembre de 2007 en els Mundials de Stuttgart). Ni tan 
sols Joaquim Blume, llegenda i pare de la gimnàstica 
artística a casa nostra, campió d’Europa el 1957, i mort 
inesperadament l’abril de 1959 en un tràgic accident 
d’avió als 25 anys, no va arribar mai a comptar, dins 
el seu palmarès, amb un podi mundial. L’esportista del 
Baix Llobregat, a més, havia patit una lesió, una vèrte-
bra trencada, fa només un any, un impàs que amenaçava 
amb un pronòstic llarg de més de sis mesos que li hauria 
impedit de continuar la temporada i l’hauria descartat 
tan per als Jocs com també probablement per a la cita 
japonesa.  

La Rutina al CARD (Centro de Alto Rendimiento 
Deportivo)
Aquesta evolució tan positiva no és fruit de la casualitat. 
Joel Plata, format des de menut al Club Gimnàstic de 
Sant Boi, amb el seu entrenador i ara confident Álvaro 
Carrascal, s’ha exercitat des dels 5 anys, ha incrementat 
la participació en competicions de manera progressiva 
i, si cal parlar de títols, compta ja ni més ni menys amb 
dos subcampionats d’Espanya a les esquenes, els que va 
assolir el 2017 i el 2019, a més del tercer lloc del 2016. 
El seu nom ha començat a entrar en les estadístiques i fa 

poc va decidir-se a traslladar la seva residèn-
cia als afores de Madrid, per la comoditat de 
concentrar estudis (INEF) i entrenaments, en 
un mateix recinte, el Centro de Alto Rendimi-
ento Deportivo (CARD), on també hi convi-
uen, amb l’excepció de Nicolau Mir, tots els 
seus companys de selecció estatal, comandats 
ja de fa un temps pel valencià Fernando Sís-
car. Les rutines allà dintre són més fàcils de 
compaginar, però igualment plenes d’activi-
tat. Dilluns, dimarts, dijous i divendres entre-
nen matí i tarda. Dimecres i dissabte només a 
primera hora. Diumenge és el dia de descans. 
A més de les instal·lacions, el CARD disposa 
d’un equip de radiòlegs, nutricionistes, met-
ges i psicòlegs, que atorguen a petició dels 
esportistes, una ajuda necessària que massa 
usualment es manté a l’ombra. Ara espera un 
Campionat d’Espanya, el 4 de desembre, un 
petit descans per festes, i nous entrenaments 
per preparar un 2022 ben concentrat, en què 
caldrà afrontar la 19ena edició dels Jocs del 
Mediterrani a Oran (Algèria), posposats 
aquest estiu, el Campionat d’Europa a Mu-
nich, a l’agost, i la cita mundialista a Angla-
terra, a l’octubre a la ciutat de Liverpool, que 
decidirà els 24 millors equips que optaran a accedir als 
Jocs Olímpics de París, l’objectiu últim per al qual ja 
s’estableix tota la planificació.    

Al mirall dels seus ídols modestos, el japonès Hi-
royuki Tomita (triple medallista olímpic, i un or i tres 
plates en mundials), l’alemany Marcel Nguyen (segon 
lloc del podi en paral·leles a Londres 2012) i el català 
Andreu Vivó (un referent en les barres paral·leles amb 
dos ors mundials el 2001 i el 2005) Joel Plata aspira al 
màxim d’ara en endavant, amb un recorregut que encara 
és tendre i que just es troba als inicis d’una maduresa 
esportiva que promet. Una lògica ambició que no li im-
pedeix tocar de peus a terra i projectar la seva ment cap 
al futur, més enllà de la competició. 

L’empenta als clubs del Baix Llobregat
El referent de Joel Plata no és l’únic a la comarca. En 

categoria femenina, Alba Petisco, del Club Gimnàstica 
Esplugues les Moreres, ja ha estat campiona d’Espanya 
el 2020 i ha participat als Jocs Olímpics de Tòquio amb 
una 12ena posició final. La Federació Catalana de Gim-
nàstica compta a hores d’ara amb 60 clubs inscrits. 12 
d’ells són del  Baix Llobregat. Les actuacions de l’Alba, 
amb 18 anys, i d’en Joel, amb 23, no passen desaperce-
budes, i incentiven un esport que combina art i físic, que 
va iniciar el seu periple el 1881 i que el 1976 va arribar 
a l’excel·lència, quan una nena romanesa, Nadia Elena 
Comâneci, amb només 14 anys, va aconseguir 7 cops 
la puntuació de 10 als Jocs de Mont-real. La perfecció 
absoluta que va emocionar el règim comunista de Ceau-
sescu i a tot el públic internacional, immortalitzada per 
les càmeres en un color encara precari, va crear addictes 
a l’esport i va ser sense cap dubte única, però qui sap si 
irrepetible. III

LES NOIES DEL CLUB GIMNÀSTIC SANT BOILES NOIES DEL CLUB GIMNÀSTIC SANT BOI
EN UNA COMPETICIÓ AL CLUB (MAIG DE 2021)EN UNA COMPETICIÓ AL CLUB (MAIG DE 2021)
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“Hauria d’estar prohibit entrar a política
si abans no has cobrat o pagat una nòmina”

Jesús A. Vila

A ra, jubilat, segueix tan actiu com sempre i enca-
ra li queden ganes de dirigir la Junta del Centre 
d’Esports l’Hospitalet, l’Hospi de fútbol, al qual 
acaba de salvar d’una situació econòmica perillo-

sa. Personatge simpàtic, d’una naturalitat captivadora, el 
van elegir per unanimitat president del Consell de Síndics 
de l’Hospitalet, l’associació que aplega tots els regidors 
del consistori hospitalenc des de la democràcia. I això que 
només hi va estar dues legislatures, era membre del Par-
tit Popular i estava condemnat a perdre totes les propostes. 
Va ser diputat al Congrés, regidor i vicepresident del Partit 
Popular català. Membre de la Junta del Barça i ara dirigent 
de Foment i de la CEOE. Es vana de tenir amics de tots els 
colors polítics.

Un breu recorregut per la teva història perso-
nal de seguida avisa que estem davant d’una 
persona que dona la impressió que s’ha fet a 
si mateixa. Amb només 23 anys muntes l’em-
presa Ballesté e Hijos amb el teu pare, des-
prés d’acabar enginyeria industrial. Explica’m 
una mica aquest procés...
Si, el meu pare era un ferrer de poble, de Pira, a prop de 
Montblanc on jo vaig néixer, un ferrer molt bo, amb mol-
ta traça. Ben aviat va emigrar, amb la meva mare que era 
també la perruquera d’un poble de 200 habitants, cap a 
Barcelona i va entrar a la Hispano Olivetti com a emple-
at perquè volia prosperar. Provinc d’una llar molt modesta 
com podràs entendre, de manera que quan vaig proposar 
entrar a la Universitat es van quedar bocabadats perquè no 
sabien ben bé de que anava aquesta història. Vaig començar 
als Escolapis de Diputació, amb un gran esforç dels meus 
pares —la meva mare va muntar una perruqueria al menja-
dor de casa, imagina’t— i un profe que m’estimava molt, 
el fill del Paco Martínez Soria, va insistir molt que seguís 
estudiant perquè jo era molt bon alumne. Quan un no té 
res, aspira a fer alguna cosa i jo m’hi vaig esforçar molt. 

ca, de filosofia, d’economia, 
d’història, fins i tot de teolo-
gia i em faig, jo solet, un mo-
del de societat. M’elegeixen, 
primer, delegat de classe, 
després, de curs, i després, de 
tota l’Escola d’Enginyers, de 
manera que jo sóc el primer 
alumne que té la prerrogati-
va de participar en l’elecció 
de rector. I això, em dic a mi 
mateix, ja comença a ser fer 
política. Pensa que jo vaig 
començar fent enginyeria 
a l’Autònoma, acabada de 
crear. El primer any ho vaig 
aprovar tot... i de sobte, em 
va cridar el rector i em va dir 

que amb mi tenien un gran problema i és que jo era l’únic 
alumne que ho havia aprovat tot i que no hi havia alumnes 
per fer un segon curs, de manera que em van oferir fer qual-
sevol carrera a l’Autònoma i ells em pagaven la matrícula. 
Em vaig decidir per fer Exactes, que tenia moltes assigna-
tures d’Enginyeria i la carrera d’enginyeria, de cinc anys 
aleshores, la vaig haver de fer, doncs, a l’escola de Terrassa. 
I, esperat... en aquests mateixos anys em vaig matricular a 
Barcelona per fer Empresarials al vespre, de manera que 
feia alhora tres carreres.

Això que m’expliques és insòlit. No crec que 
molts coneguin aquesta part intensa de la 
teva biografia. Però és que, a més, de segui-
da fas política institucional...
És veritat, no ho he explicat molt tot això d’aquest perío-
de. Fixa’t, quan acabo Enginyeria se m’acut que una bona 
colla dels ministres més avançats de Franco, els Lópeces, 
ho recordes? estan tots força vinculats entre ells i em dic 
que jo he de conèixer com funciona aquesta vinculació i, 
de fet, a través d’aquesta via és com m’introdueixo en la 
política, fins el punt que m’engresquen per posar en marxa 
Alianza Popular a Catalunya i acabo sent vicepresident. 
Això passa abans de 1983 i, per les segones eleccions 
municipals democràtiques d’aquest any, em proposen en-
capçalar la candidatura a l’Hospitalet. Pensa que jo no he 
dormit mai a l’Hospitalet, però m’hi he passat tota la vida, 
de manera que era el lloc més adient per començar a fer 
política institucional.

I surts regidor, en una candidatura que en-
capçala el Jaume Olivé, també fabricant de 
bosses de paper...
Correcte. Jo l’any 83 tenia 26 anys i no em coneixia ningú a 
la ciutat. En canvi l’Olivé era un personatge popular perquè 
tenia botiga al barri Centre, de manera que ell va de cap 
de llista i jo de segon, i sortim tots dos. A banda que era 

S
antiago Ballesté Clofent, nascut al 1954, 
és enginyer, ha estat polític, sempre ha 
exercit com empresari i ara representa la 
patronal de la comarca i de l’Hospitalet 

des d’AEBALL, l’associació d’empresaris del Baix 
Llobregat. La seva història és una història de crei-
xement personal, d’èxits i de satisfaccions, però 
també amb algunes ombres que no amaga: “tan-
tes dedicacions em van treure temps per gaudir, 
com hauria estat desitjable, de la família”. 

Quan vaig entrar a la Univer-
sitat amb 17 anys acabats de 
fer, el meu germà, l’únic que 
tinc, tenia 7, de manera que 
jo sempre li he fet una mica 
de pare i encara avui seguim 
junts amb els projectes em-
presarials. El meu pare tre-
ballava a l’Olivetti i els caps 
de setmana ajudava a repartir 
mobles d’una empresa molt 
coneguda, que es deia Mo-
bles Cartañà, als amos de la 
qual la meva mare havia anat 
a fer feines domèstiques, 
abans de muntar la perruque-
ria a casa. Quan jo ja acabava 
la carrera, el vaig convèncer 
per rendibilitzar el seu gran domini de l’ofici i la seva gran 
capacitat de treball i vam llogar un localet al carrer Entença 
de Barcelona per fer unes làmpades d’aquelles de ferro for-
jat a base de fulles, que es feien a mà. Per comprar uns pocs 
kilos de ferro, vam fer servir els diners que havia guanyat 
la meva mare amb la perruqueria. Allò va anar força bé, de 
manera que ens vam poder traslladar a un localet més gran a 
La Florida i aquí comença la meva vinculació amb la ciutat. 
Cap al 1979 fem la primera societat. Talleres R. Ballesté e 
Hijos, i ens convertim en proveïdors d’una gran empresa 
que hi havia a l’Hospitalet: les bàscules E. Arisó y Cia, a la 
que vaig anar jo personalment a oferir els nostres serveis...

Tirem una mica enrere: passes de ser dele-
gat a l’Escola d’Enginyers i participar en mo-
viments antifranquistes, a afiliar-te a Alianza 
Popular, el partit del ministre franquista Fra-
ga. Organitzes el partit a Catalunya i ets vi-
cepresident. Però tu podries haver estat per 
biografia personal, membre del partit comu-
nista, al menys?
Bé, no sé si tant... Fixa’t, quan jo entro a Enginyers, els úl-
tims anys de Franco, en plena ebullició antifranquista, tot-
hom em diu que a la Universitat em polititzaran. Aleshores 
jo em dic: la millor manera perquè no et polititzin és entrar 
ja polititzat, i em poso a llegir un munt de llibres, de políti-

SANTI BALLESTÉ: president de l’Associació d’Empresaris del Baix Llobregat i del CE d’Esports l’Hospitalet

No hi he dormit mai 
a l’Hospitalet perquè 

no visc a la ciutat, però 
m’hi he passat tota la vida

SANTIAGO BALLESTÉ EN L’ACTUALITAT, PRESIDENT DE CE L’HOSPITALETSANTIAGO BALLESTÉ EN L’ACTUALITAT, PRESIDENT DE CE L’HOSPITALET
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Als meus fills -i als 
nanos de l’Hospi-

els hi demano valors: esforç, 
respecte, companyonia i 
responsabilitat
molt jove, jo tenia molta idea de números, però molt poca 
de política, fins el punt que davant el primer ple de pressu-
postos no sabia que havíem de fer i em vaig adreçar al Joan 
Saura, que era del PSUC, perquè m’expliqués de què anava 
aquest ple i he de dir que, des d’aleshores, som amics i li 
tinc molt de carinyo. Desprès, els companys de consistori 
em van explicar que les meves intervencions sempre pro-
vocaven expectació perquè jo barrejava la política amb el 
sentit comú i hi posava poca política i molt sentit comú o 
així em semblava a mi. Recordo que un dia vaig proposar al 
ple que a proposta nostra s’atrevissin a aprovar la llei de la 
gravetat i com que era segur que no ho aprovarien, l’Hospi-
talet podria passar per ser la primera ciutat sense llei de la 
gravetat... Ja pots imaginar-te.

Tu podries haver fet carrera política, no no-
més al PP, perfectament a Convergència o a 
Unió Democràtica.
És veritat, i el Roca Junyent m’ho va demanar moltes ve-
gades però jo no he estat mai nacionalista i no m’hi hagués 
sentit còmode.

I en canvi entres al Congrés l’any 1991 com a 
diputat del PP.
Exacte. En una llista encapçalada per Jorge Fernández que 
era el president del partit; com a segon, Milian Mestre, 
periodista i historiador i biògraf de Fraga; de tercer l’En-
rique Lacalle i com a quart un servidor, en representació 
del territori, de les bases... La nit de les eleccions el PP 
va treure quatre diputats però, en molt poques hores, vaig 
passar de diputat a disputat, perquè hi havia en disputa els 
35 vots que em donàvem l’escó, un escó que trencava la 
majoria absoluta de Felipe González. Al final, van passar 
unes quantes coses i jo em vaig quedar a les portes, però 
l’Enrique va considerar que jo era l’home de les bases, del 
territori, i va decidir dimitir per tal que jo accedís al Con-
grés. Va ser un moment fantàstic, per mi, per Barcelona, el 
període olímpic...

Pero ja no repeteixes.
No. Jo sempre he viscut del meu treball, de les empreses, 
de les fàbriques... tot el que jo cobrava de la política anava 

directament al partit. Sempre he anat 
cap amunt en el món empresarial i allò 
va ser un capítol del llibre de la meva 
vida, molt satisfactori pel que repre-
sentava, però que tenia que tenir un fi-
nal. A banda que va ser un període bru-
tal d’activitat. Jo, en un sol any, vaig 
agafar 340 avions i ho recordo perquè 
Iberia va treure allò dels punts... I és 
que jo literalment no dormia. Agafava 
el darrer avió de Madrid (el Golfo), 
venia a treballar a L’Hospitalet i me’n 
tornava. I els caps de setmana havies 
d’anar, com déiem aleshores, a “regar la huerta”, a que els 
teus votants et veiessin... Jo tenia dona i tres fills, però en 
realitat no tenia família, i això va estar un enorme sacrifici 
que va tenir ben aviat les seves conseqüències.

Aleshores reorientes la teva vida al món em-
presarial.
Si. Jo, de fet, no havia deixat mai de créixer empresarial-
ment i per mi la política era una passió, una voluntat de 
servei i jo penso que això és el que hauria de ser per tothom. 
Hauria d’estar prohibit entrar a fer política si abans no has 
tingut o has pagat una nòmina i això avui es dona molt, és 
matèria corrent. Per això jo no he tingut mai cap servitud 
econòmica. Tenia garantit guanyar-me la vida al marge de 
la cosa pública. I m’ha anat bé. Atenció, no és més ric qui 
més té, sinó qui menys necessita, i jo me n’enorgulleixo 
d’haver passat de menys cero a tenir en un moment donat 
gairebé un miler d’empleats... Des de les empreses també 
fas país i això també és una satisfacció.

I ara representes als empresaris.
Si, em sento molt satisfet, la veritat. Primer vaig ser el re-
presentant de la UPM, la Unió Patronal Metalúrgica del 
Baix Llobregat i després m’elegeixen president d’AEBALL 
que és l’associació d’empresaris de tota la comarca inclòs 
l’Hospitalet i de tots els sectors de la producció, no només 
del metall. I ara fa tres anys,  Sánchez Llibre em demana 
que presideixi la Comissió Econòmica delegada de Foment 
del Treball i després, quan Garamendi és elegit a la CEOE, 
m’incorporo a la direcció de la patronal espanyola. O sigui, 
torno a formar part d’organismes essencialment apolítics, 
però des dels quals és evident que es fa política.

I com si no en tinguessis prou, ets el presi-
dent de l’Hospi de futbol.
Bé, si, espera, perquè entremig hi ha les eleccions al Barça. 
Jo sóc culé des que tinc memòria perquè els únics diners 
que el meu pare es gastava fora de les necessitats immedi-
ates eren els del carnet del Barça. Recordes quan es va pre-
sentar el Sandro Rosell per a president?  Jo el coneixia força 
d’antic i em va animar per formar part de la seva Junta. Va 

guanyar les eleccions i vaig portar du-
rant quatre anys la Comissió Esportiva 
del Barça B. Allà vaig aprendre molt, 
una vegada més, i vaig fer bons amics: 
per exemple, Luis Enrique, o l’Euse-
bio Sacristán i... quan el Sandro ho 
deixa, a mi em va semblar que, per èti-
ca, jo també havia de plegar. I així ho 
vaig fer. Es van quedar només tres de 
la Junta del Rossell, un d’ells el Bar-
tomeu... I en aquells moments que ja 
domino el món interior del futbol em 
demanen que m’incorpori a l’Hospi de 

futbol i em presento a unes eleccions, contra un altra candi-
dat que no coneixia de res, i guanyo. Jo no sabia quina era 
la situació interna (si ho arribo a saber no em presento) fins 
que va arribar una carta d’Hisenda que deia que o pagàvem, 
o el club desapareixia. Doncs bé, amb molts esforços ho 
hem anat solucionant. Per cert que, quan agafo la presidèn-
cia anuncio que si no quedem primers presentaré la dimis-
sió i com que quedem segons, dimiteixo i convoco noves 
eleccions. Tothom demanava que em presentés de nou i em 
vaig presentar. I vaig guanyar amb el 92% dels vots, de ma-
nera que, ara sí, penso que tinc un suport consolidat. Penso 
que s’han fet les coses bé i, permetem que reconegui aquí, 
el paper del Mágico Díaz, que ha fet molt per aquest club 
(ell havia jugat a l’Hospitalet) de manera que hem fet un 
bon equip i tenim el futur força encarrilat. Jo tinc dues pas-
sions a la vida: el futbol i volar. La vida m’ha sigut agraïda 
i he pogut fer possible ambdues.

No deixa de ser significatiu que t’elegeixin 
també, en aquest cas per unanimitat, presi-
dent del Consell de Síndics de l’Hospitalet.
Si, en tinc dues de satisfaccions semblants. Ja fa temps em 
van elegir al Parlament de Catalunya membre del Consell 
Audiovisual de Catalunya tots 135 diputats. Això no ha-
via passat mai i no ha passat després. El cert és que no se 
si serà mèrit meu però jo sempre intento buscar allò que 
uneix i no allò que separa i això presenta grans avantatges 
perquè en definitiva les persones són el que són i no el que 
representen.

Tinc la sensació d’estar descobrint un perso-
natge desconegut...
Bé, és que jo no he intentat mai estar en un primer pla. Jo 
als meus fills —i en tinc cinc, i cinc nets— sempre els hi 
demano, no que siguin el número 1, sinó que tot allò que fan 
ho facin el millor que puguin i sàpiguen. Si ho fan així al 
llarg de la vida, en alguna cosa podran arribar a ser els mi-
llors. És el mateix que dic als més de cinc cents nanos que 
tinc a l’Hospi. Els demano esforç i responsabilitat, respecte, 
companyonia, amistat. Per tant, valors i valors... Tothom té 
valors positius i tothom es mereix ser estimat. III
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