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Ganas de vivir

El Baix Llobregat se despide del 2021 con nuevos y grandes
propositos de cara al proximo ano [Pég. 23]
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Los vecinos de

Castelldefels piden
preservar las zonas
verdes de la ciudad

Los vecinos del barrio
de Montemar exigen el
cumplimiento por parte del
Ayuntamiento de mantener
las zonas verdes libres
de construccion. La zona
de “los cuatro bosques”
comprende una  parte
susceptible de expropiacion

[Pégs. 8-9]

El antes y el
después del COVID
enelocioyenla
salud mental

El impacto del COVID
en la salud mental en los
centros del Baix Llobregat
y L'Hospitalet: ;Como ha
afectado el virus? ¢En qué
situacion se encuentran
las discotecas, los cines y
la hosteleria de la comarca
tras la pandemia?
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La nueva pandemia tras el coronavirus:
la quinta ola de la salud mental

I El impacto del COVID en la salud mental en los centros del Baix I Dr. Salvatore Aguilar: “Ha habido un incremento del trastorno

Llobregat y L'Hospitalet: ; Como ha afectado el virus?

ansioso-depresivo leve y moderado”

Laura Garcia Martinez

a salud mental se define como el bienestar gene-
ral (fisico, mental y social) en la manera en que
piensas, regulas tus sentimientos y te comportas.
La inesperada pandemia de la COVID ha afecta-
do duramente a la salud mental. El aislamiento social, el
miedo al contagio, la desconexion con la naturaleza, los
problemas de convivencia en familia o pareja y la situa-
cion laboral y econdmica son aspectos determinantes que
han causado problemas de salud mental en gran parte de
la poblacion. Esto ha provocado estrés, ansiedad, depre-
sion, y otros trastornos que dejan aflorar la importancia
de la salud mental.

El Dr. Salvatore Aguilar-Ortiz, doctor en Psiquiatria
y Coordinador de la Unidad de Agudos, Subagudos, Hos-
pitalizacion Parcial y Urgencias Psiquiatricas de la Xarxa
de Salut Mental del Parc Sanitari Sant Joan de Déu, indica
que ha habido un incremento de casos nuevos de proble-
mas de salud mental y los que ya existian han presentado
nuevas descompensaciones. Explica que han aumentado
los sindromes ansioso-depresivos, y el incremento de la
demanda ha llevado al personal asistencial a hacer gran-
des esfuerzos. La pandemia interrumpid tratamientos de
salud mental mientras la demanda aumentaba, lo cual
conduce a un colapso en el sistema, que no puede atender
con urgencia las necesidades de la poblacion.

Muchos proyectos se han visto pausados o destruidos
por la incertidumbre, lo que ademas de ansiedad y de-
presion, provoca insomnio, trastorno de estrés post trau-
matico y angustia psicologica segun Pol Osés, psicologo.
Segun el informe “Salud mental y COVID-19, un afio de

[EDIFICIO PRINGIPAL SANITAR] SANT JOAN DIE DIEY, DE SANT BO) DE LLOBREGAT

pandemia”, de la Confederacion Salud Mental Espaiia, el
46% de la poblacion espafiola manifestdo un aumento del
malestar psicologico durante el confinamiento, y un 44%
sefial6 sentirse menos optimista y sin confianza. Seglin
datos de la Federacio de Salut Mental Catalunya, ha in-
crementado el consumo de toxicos (25%) y los intentos
de suicidio (13,8%). Segtn la Fundacion Espafiola para la
Prevencion del Suicidio, el suicido es la causa principal
de muerte no natural entre adolescentes y la COVID ha
incrementado el numero de suicidios en jovenes de ma-
nera exponencial.

Los mayores de 60 afos han sufrido estrés y ansie-
dad por miedo a ser contagiados, dadas las graves conse-
cuencias del virus en esta franja. Sin embargo, para el Dr.
Salvatore Aguilar, el adulto joven entre 20 y 40 afios es el
mas afectado, a causa del empeoramiento de su situacion

psicosocial (aumento de estrés y vulnerabilidad previa a
sufrir problemas de salud mental).

El Baix Llobregat y “la ciudad de los locos”
En El Baix Llobregat se han llevado cabo durante el confi-
namiento programas como “Antenas”, del Ayuntamiento
del Prat y Espai Situa’t, para ofrecer apoyo y seguimiento
a las personas con malestar emocional y psicologico.

Ademas, en el Baix Llobregat destaca Sant Boi, cono-
cida como “la ciudad de los locos” por tener el mayor psi-
quiatrico de Espaiia. El Benito Menni es el centro hospi-
talario de salud mental con mas camas del pais (774) y ya
lleva 126 afios en la ciudad, desde 1.895. Este complejo
asistencial cuenta con un Hospital de Dia Psicogeriatrico,
un Centro de Salud Mental para Adultos, el Hospital de
Dia de Sant Boi, el, CASD (Atencion y seguimiento Dro-
godependencias), el Servicio de Rehabilitacion Comuni-
taria de Sant Boi, la Unidad de Crisis de Adolescentes y
el EAIA (Evaluacion Integral Ambulatoria para trastornos
Cognitivos y de la Conducta).

En este contexto, Sant Boi ha querido darle la vuelta
a su fama de “ciudad-manicomio” para convertirla en una
marca positiva y superar el estigma. Con el lema “Boig
por tu” (loco por ti), la ciudad es pionera en el ambito de
la salud mental.

Sant Boi es sede del Cluster de Salud Mental de Ca-
talunya, que tiene el objetivo de promover la investiga-
cion y la atencion a las personas enfermas, y que cuen-
ta con mas de una veintena de empresas colaboradoras.
El Palacio de Marianao de Sant Boi acoge cursos for-
mativos y otras actividades que promueven la investi-
gacion, la prevencion y la produccion de proyectos y
medicamentos que contribuyan a la mejora de la salud
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Se debe

oasar de un
modelo de atencion

a la enfermedad a un
modelo de prevencion

mental comunitaria.

La Fundaci6 Orienta, una institucion dedicada a la
atencion integral a la salud mental comunitaria de ni-
fios, adolescentes y familias también abrié su primer
Centro de Salud Mental Infantil y Juvenil (CSMJ) en
Sant Boi, y desde entonces se ha ido ampliando por
todo el Baix Llobregat.

Otro foco de referencia de salud mental en la comar-
ca se encuentra en 1’Hospitalet. La Unidad Polivalente
de Salud Mental de I’Hospitalet cuenta con un Centro de
Salud Mental para adultos, servicios de rehabilitacion co-
munitaria, un Hospital de Dia, una Residencia de Salud
Mental y un Club Social.

El Baix Llobregat cuenta con diferentes fundaciones
y asociaciones que con el apoyo institucional organizan
actividades para concienciar a la poblacion sobre la im-
portancia de la salud mental. Estos son el caso de, por
ejemplo, la Associacio per la Salut Mental Baix Llobre-
gat Nord, que lleva a cabo varios talleres; o la Fundacion
DAU, que se ocupa de crear iniciativas de formacion y
acompafiamiento para la insercion laboral. En esta tra-
bajan actualmente 83 personas con trastornos de salud
mental. Seglin explica Isabel Llorens, directora del area
“Serveis a les Persones” de la Fundacion DAU, durante
los meses mas duros de pandemia se llevaron a cabo las
gestiones de manera telematica, apoyando mas intensa-
mente a personas con problemas de salud mental, uno de
los colectivos mas vulnerables. Para darles visibilidad, el
Parc Sanitari Sant Joan de Déu, el Ayuntamiento de Sant
Boi de Llobregat y el Club d’Atletisme Sant Boi, colabo-
ran con el Consell Esportiu del Baix Llobregat para orga-
nizar cada afo el “Cros Solidari per la Salut Mental, entre
otras iniciativas.

El mes de octubre, con el motivo del Dia Interna-
cional de la Salud Mental, que se conmemora el dia 10,
se llevaron a cabo diversas charlas y actividades. Justo
en el mes de noviembre Sant Boi participa también en
“CulturaMENT”, un conjunto de actividades organiza-
das por la Diputacié de Barcelona con el objetivo de me-
jorar la salud mental de los mayores. Por lo tanto, mas
alla de los centros, las instituciones publicas y las aso-
ciaciones, la ciudadania del Baix Llobregat también esta
presente y participa en colaboracion con la salud mental
de manera constante.

Para prevenir problemas de salud mental, los profe-
sionales insisten en incluir los servicios de salud mental
como servicios esenciales, destinar mas esfuerzos y re-
cursos, hacer més intervenciones comunitarias. El Dr.
Salvatore Aguilar indica que las intervenciones de tipo
preventivo deberian adquirir un papel nuclear en nues-
tra sociedad.

Asi mismo se necesita incrementar la visibilidad y la

ENTRADA AlL GOMPLEIO DE LES GERMANES HOSPITALARIES DE SGANT BOI DE LLOBREGAT

conciencia social sobre los problemas de salud mental.
Para ello, vemos ya campaiias de visibilidad a nivel na-
cional como “De esto hay que hablar”, de Constantes
y Vitales y Atresmedia o la que promueve Obertament
“Jo tampoco estic bé”. Desde los centros hospitalarios
se insiste en que es necesario incidir en el ambito asis-
tencial para “perder el miedo a ir al psic6logo”, norma-
lizarlo y superar los prejuicios.

A nivel individual, se recomienda mantener el con-
tacto con la naturaleza, tener una rutina constante de
actividad fisica, dormir las horas necesarias y tener

una dieta saludable.

Tras el impacto de la COVID, el Govern de la Ge-
neralitat se comprometid, el pasado mes de octubre, a
incrementar en 80 millones de euros el presupuesto a
la red de salud mental catalana. Y con vistas al futuro,
Pedro Sanchez presentd en octubre el “Plan de Accidon
2021-2024 Salud Mental y COVID-19”, al cual el Go-
bierno destinara 100 millones de euros para atender a la
emergencia provocada por el impacto de la pandemia.
Con este plan, el Gobierno tratara de dar respuesta a
las peticiones y recomendaciones que se demandan. ///
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Ganas de vivir

os dos ultimos afos que hemos tenido la

fortuna de sobrevivir, han sido muy duros.

En todos los o6rdenes de la vida.

La sociedad la conformamos generacio-
nes que nunca habiamos vivido una calamidad
similar. Son pocos los que sufrieron la Guerra
Civil, y alin viven; unos cuantos mas, los que
padecieron las penurias de los afios 40: hambru-
nas y miseria. La mayoria de generaciones que
convivimos en el pais, afortunadamente, hemos
vivido bien. Probablemente en términos relati-
vos, seamos las generaciones que mejor nivel de
vida han disfrutado en la historia de Espaiia.

Estamos esperanzados en dejar atras los pro-
blemas que nos trajo el COVID; queremos pasar
pagina. Es comprensible. Queremos recuperar la
vida que llevabamos a finales de 2019.

Las proximas fiestas de Navidad las espera-
mos con ilusién. Esperamos recuperar las reu-
niones familiares; aunque sean esas que siempre
hemos denostado por suponer una sobrecarga de
visitas, tener que soportar al cufiado pesado o
sencillamente porque no sufrimos tanta concen-
tracion de parientes. Esperamos las fiestas para
tener la disculpa de salir a comprar, caminar du-
rante horas entre miles de bombillas iluminadas,
musicas repetidas y “papa noeles” multiplica-
dos. Confiamos en ir de fiesta a la casa de tal o
cual amigo, citarnos en restaurantes y bailar en
las fiestas organizadas por los hoteles.

En fin, queremos divertirnos como hicimos
en el afio 2019.

Y esta bien que asi sea. Es sefial de que tan-
ta ruina sobrellevada en los dos ultimos afios no
nos ha amilanado. Eso si, conviene que admi-
nistremos el momento: que no olvidemos que

la libertad recuperada no es total, que hemos de
mantener medidas de seguridad basicas: distan-
cias, mascarilla, limpieza de manos; buscar los
espacios abiertos antes que los cerrados. Ges-
tionar todas estas medidas con sentido comun,
comportdndonos de la forma mas razonable po-
sible, teniendo en cuenta las necesidades y los
riesgos.

Si vamos a poder disfrutar de una fiestas na-
videfias mas tradicionales, sera por el éxito del
proceso de vacunacion. Que un 80% de la po-
blacién se haya vacunado es el principal motivo
para ser optimistas ante el futuro; en estos dias
la Generalitat pretende ordenar que para entrar
en un local de ocio o restauracion, sea preciso
ensefar el carnet de vacunacidén; es una lata.
Pero parece que esta medida provoca que gente
que aun no se habia vacunado, vea ahora la ne-
cesidad de hacerlo. {Magnifico! Si el engorro de
tener que ir enseflando el carnet de vacunacion
sirve para que se vacune un porcentaje ain ma-
yor de poblacion, bien venido sea.

2022 nos espera a la vuelta de la esquina. Y
entre todos hemos de conseguir que sea un buen
afio. En el que consigamos crecimiento econo6-
mico, mas puestos de trabajo y mayor bienestar.
Las administraciones, tradicionalmente lentas
ante los problemas sobrevenidos, dispondran
de importantes fondos europeos destinados a la
recuperacién econdmica; esperemos que sean
diligentes en su gestién y contribuyan a la reac-
tivacion del pais. Pero a fin de cuentas, somos
nosotros, la poblacion, quien conseguira superar
la situacion en que nos ha dejado la pandemia. Y
para mirar el futuro con optimismo, el punto de
partida es tener ganas de vivir. //f

LOS REYES MAGOS DE ORIENTE EN EL BALCON DEL AYUNTAMIENTO DEL PRAT DE LLOBREGAT
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El antes y el despues del COVID en el
ocio del Baix Llobregat y L'Hospitalet

I ¢ En qué situacion se encuentran las discotecas, los cines y la I El duro golpe del virus y sus consecuencias en los

hosteleria del Baix Llobregat y L'Hospitalet tras la pandemia?

establecimientos y negocios de la comarca

Laura Garcia Martinez

a evolucion favorable de las cifras de COVID

en Catalufia ha llevado al Govern a relajar las

restricciones. Ya se permite el 100% del aforo

en la restauracion, sin limite en el nimero de
comensales ni distancias por mesas. También, desde
el 15 de octubre, se permite el aforo completo en uni-
versidades, comercios, ferias, congresos, deporte al
aire libre y cultura. Y como ultimas medidas anun-
ciadas, se amplia el aforo de los gimnasios, que re-
cuperan el 100%, y el ocio nocturno pasa del 70% al
80% de aforo. En los locales interiores o discotecas
es obligatorio presentar el pasaporte COVID, con la
pauta completa de vacunacion, o bien una PCR o test
de antigenos negativo.

Convivir con el COVID conlleva ciertos cambios
a nuestra vida pasada, especialmente en el aspecto so-
cial. Ademas de la obligacion de llevar mascarilla en
interiores, el COVID ha afectado duramente al sector
del ocio; como son cines, hosteleria y discotecas.

En el Baix Llobregat la hosteleria también ha teni-
do que tomar medidas para adaptarse a la nueva rea-
lidad y sobrevivir. La mayor novedad la encontramos
en el incremento de bares y restaurantes que ofrecen
el servicio de comida a domicilio o para llevar. Esta
medida, que comenz6 a ganar protagonismo durante
los duros meses de pandemia y las diferentes fases de
la cuarentena, ha llegado para quedarse. Son numero-
sos los negocios dedicados a la restauracion que hasta
el dia de hoy mantienen el servicio a domicilio como
recurso para mantener su negocio a flote, algo que no
ofrecian antes de la pandemia.

COLA PARA ACCEDER A LA DISCOTECA SALAMANDRA DE L’HOSPITALET DE LLOBREGAT

Diego y Sandra, matrimonio responsable de The
Family Arms (restaurante de estilo gastrondémico en
Sant Boi), confiesan que han sido unos meses muy du-
ros, incluso traumaticos, que les han pasado factura en
lo personal. Han tenido que remodelar su modelo de
negocio a “algo menos ambicioso” y las pérdidas han
superado los ingresos. Diego explica como ain cuesta
ver grupos y celebraciones por miedo al virus.

Durante meses los bares y restaurantes solo podian
servir en terraza. Mas tarde se ha ido ampliando pro-
gresivamente el aforo en interiores hasta el fin de las
restricciones en hosteleria. Maria José Flor, directora
del Departamento Laboral del Gremi D’Hostaleria de
Sant Boi i Comarca, cuenta que ha habido un incre-
mento del uso de las terrazas motivado por la restric-

cion de los aforos en el interior y el mayor miedo a
la propagacion del virus en el interior. Juan Sebastian
Mesa, camarero del Bar Gater Sant Boi, cuenta que el
cambio es notable, ya que son muchos los clientes que
prefieren el exterior.

Ademas, Maria Jos¢ indica que tres establecimien-
tos de 125 que tienen como clientes se han visto obli-
gados al cierre.

También se han visto afectados los restaurantes bu-
ffet, que han tenido que cambiar su forma de servicio.
Como explica Inma Orenes, responsable del Buffet Li-
bre Orenes en Castelldefels, ahora los dias laborables
disponen de un menu con servicio a mesa y los fines
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de semana y festivos es buffet libre. Los comensales
deben acceder al buffet con unos guantes y siempre
con su mascarilla. De la misma forma funcionan otros
buffets como Muerde la Pasta de Splau, en Cornella, o
el Restaurante japonés Sakuraya Sant Boi.

Los hoteles también han tenido que adaptar sus
comedores. Existen diferentes posibilidades de servi-
cio: buffet con mascarilla y guantes, servicio a la carta,
camareros que sirvan en mesa lo que los comensales
desean del buffet o incluso potenciar el servicio de
habitaciones para aquellos que deseen quedarse en la
habitacion. El Grup Soteras, que cuenta con el Gran
Hotel Rey Don Jaime, el Hotel Playafels, el Hotel Bel
Airy el Hotel Ciutat de Castelldefels, es un ejemplo de
esto. Joan Gelis, director del Hotel Ciutat de Castell-
defels, cuenta que ya han recuperado el buffet para el

NMuchos bares

nan aumentado
el ndmero de mesas
en terraza, los clentes
orefleren el exterior

desayuno, donde cada persona se sirve con sus propias
pinzas individuales y guantes. El resto de las comidas
son servidas a mesa.

El director del Hotel Ciutat Del Prat, Sergi Hernan-
dez, explica que, en los hoteles, en un primer lugar, se
redujo la plantilla via ERTE para adaptarla al volumen
de trabajo existente como en el resto de los sectores.
Hoy en dia ya se ha ido recuperando paulatinamente la
ocupacion hotelera, de la misma forma que el personal.
El Hotel Ciutat Del Prat ya tiene a toda su plantilla en
activo y su volumen de ventas se encuentra entre un
20% y 25% por debajo de la situacion previa a la pan-
demia, con una clara tendencia de mejora.

El COVID no distingue de lugares y ha golpeado
duramente a restaurantes, bares y cafeterias de todo
tipo. Kevin Garcia, camarero de la cafeteria Arcasa
situada en el Instituto Catalan de Oncologia (ICO) de
L’Hospitalet, explica que hace un aflo y seis meses
hubo un acuerdo entre todas las empresas del hospital
(empresas de mantenimiento, limpieza, cafeteria Ar-
casa, Asociacion Espafiola Contra el Cancer, Hestia,
etc) para llevar a cabo una reduccion de plantilla re-
curriendo al ERTE. En cafeteria solo quedaron 3 per-
sonas mientras que el resto de la plantilla ha estado
aproximadamente un afio en ERTE (algunos salian del
ERTE y entraban de nuevo segun la faena). Sin em-
bargo, hoy en dia Kevin cuenta que tres de sus com-
paiieros siguen en ERTE. Ademas de los problemas
econdmicos y de plantilla que el COVID ha causado
en todas las empresas, también ha cambiado la forma
de trabajar. Ahora todo el material utilizado es plastico

o carton desechable.

El golpe mas duro ha sido sin duda para el ocio
nocturno. En el Baix Llobregat, como en el resto de
Cataluna, las discotecas abrian el pasado 8 de octubre
con un 70% de aforo. Pero no lo hacian todas; abrian
discotecas como Be Disco, en Molins de Rei y la Sala
Salamandra, en L’Hospitalet de Llobregat. Sin embar-
go, Malalts de Festa, en Cornella, tuvo que esperar al
15 de octubre, dada la incertidumbre y la precipitacion
de la medida tomada por el Govern, que no les permi-
tié un margen de maniobra suficiente para sacar a su
plantilla del ERTE. De todos modos, a pesar de que
el aforo se limita tan solo al 80%, las discotecas de la
comarca cuelgan el cartel de aforo completo todas las
noches, lo que determinan las ganas, especialmente de
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Estamos

muy lejos de
recuperamos. ES muy
dificil recuperarse tras 18
meses de restricciones

los jovenes, de salir de fiesta.

Ademas de discotecas hay otros negocios afecta-
dos dentro del ocio nocturno. Este es el caso de los
karaokes que deben seguir la misma normativa de la
Generalitat: Solo un 80% de aforo y para acceder al
local es necesario el pasaporte COVID, una prueba de
antigenos en las ultimas 48h de resultado negativo o
una PCR negativa en las tltimas 72h. Como explica
Ana Barros, gerente de sala de Paloma Crowns Ka-
raoke, en Castelldefels; las mesas y sillas se distribu-
yen por la sala y se descargan las canciones median-
te un codigo QR. Cada cliente dispone de una funda
para el micréfono que luego se tira y el microfono se
desinfecta. La gerente de Paloma Crowns Karaoke se
muestra agradecida a la clientela, indicando que sus
clientes mas ficles asistieron desde el primer minuto
en que abrieron de nuevo, pero se lamenta porque eco-
nomicamente es muy dificil recuperarse de 18 meses
de restricciones.

También han sufrido intensamente las consecuen-
cias de la pandemia los cines. El cine del centro comer-
cial Llobregat Centre, en Cornella, dejé de funcionar
debido a las dificultades generadas por la pandemia.
Cinesa, que pertenece a ODEON Cinemas Group,
tomo la decision de cerrar su sala de cine en marzo
de este mismo afio, tras meses de incertidumbre en el
mercado. La pandemia afect6 gravemente a salas de
cine y generd temor sobre su futuro. A pesar de que el
cine tuvo que bajar la persiana en marzo, actualmente
vuelve a estar operativo desde el verano.

Los cines Can Castellet, de Sant Boi, fueron los
primeros en cerrar en toda Espafia (el 13 de marzo de
2020) y los ultimos en abrir. El responsable del cine
y productor Xavier Atance explica la dificil situacion
que ha atravesado el sector: las grandes distribuidoras
retrasaban sus estrenos y la oferta era pequeiia, por lo
que la cartelera se reducia. El numero de espectadores
bajo un 73% respecto a 2019 y ahora se sitiia en un
descenso del 55%. Aunque ha mejorado, el miedo al
virus y las nuevas plataformas de streaming hacen que
la recaudacion siga siendo baja.

El ocio se muestra intensamente dafiado en todos
sus aspectos, pero con una vision de futuro positiva.
Segun los datos del Observatori del Treball i Model
Productiu Atur per comarques i municipis del pasado
mes de septiembre, en el Baix Llobregat hay 38.118
personas en el paro, 1.669 menos que en el mes ante-
rior. La tasa de paro de la comarca es de un 12,17% y
disminuye gracias al levantamiento de las restriccio-
nes. Las previsiones de futuro auguran mejoras en este
ambito y se espera que poco a poco la oferta de ocio
del Baix Llobregat vuelva a recuperarse. ///
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Los vecinos de Gastelldefels piden
preservar las zonas verdes de la ciudad

I Los vecinos del barrio de Montemar exigen el cumplimiento por parte I
del Ayuntamiento de mantener las zonas verdes libres de construccion

La zona de “los cuatro bosques” comprende una parte susceptible
de expropiacion y es objeto de la inquietud por parte de los vecinos

Redaccién

| barrio de Montemar de Castelldefels se en-
cuentra situado en la zona comprendida entre el
pueblo y los barrios mas al sur de la ciudad y
lindando con el macizo de El Garraf. Se trata de
un barrio historico y que siempre se ha caracterizado por
su entorno natural. Un barrio tranquilo y que, a pesar
de su crecimiento en las ultimas décadas, se ha mante-
nido como una zona residencial, mayoritariamente de
viviendas unifamiliares y que comprende alrededor del
8% del total de la poblacion, algo que lo diferencia de
los barrios mas al norte de la ciudad, cuyo crecimiento
poblacional se ha ido disparando en las Gltimas déca-
das. Esto se puede constatar viendo como la edificacion
de grandes bloques de viviendas ha hecho crecer estas
zonas, como El Centro o Pueblo Vigjo, e incluso nacer
barrios nuevos en la ciudad, como La Muntanyeta, Can
Vinader, Canyars, Can Bou, Ca n’Aymerich, etc.

Con estos condicionantes, los vecinos de barrios
como el de Montemar, han manifestado en distintas oca-
siones su preocupacion en cuanto a conservar las cada
vez mas escasas zonas verdes de Castelldefels.

En este contexto, recientemente salto la alarma entre
los vecinos ante la noticia de la posible expropiacion de
una zona arbolada conocida histéricamente como “Los
Cuatro Bosques”.

Situada en una manzana del barrio, se trata de un
pulmén boscoso muy apreciado por los vecinos quie-
nes, tanto a través de una plataforma vecinal como de
la AAVYV, reclaman al Ayuntamiento la preservacion de
ese espacio verde ante la posibilidad de que tal tramite
incluya una recalificacion urbanistica y cuyo fruto sea la
construccion de edificios destinados a vivienda o equi-
pamientos, tal y como ha ocurrido en Castelldefels a lo
largo de las ultimas décadas. El episodio mas reciente
lo encontramos en la falda del Castillo donde se talaron
numerosos arboles tras una gran movilizacion ciudadana
en contra, para la construccion de vivienda privada, por
un lado, y vivienda de alquiler asequible que acordaron
construir, seglin el gobierno municipal, pero que atin no
se ha llevado a cabo y que implicaria la tala de mas arbo-
les y la destruccion de mas zona verde.

En definitiva, ante estos episodios, los vecinos de
Castelldefels y concretamente los del barrio de Monte-
mar, exigen preservar “Los Cuatro Bosques” como zona
verde libre de construccion.

Cabe seiialar de igual modo, que esta preocupacion
también existe en el barrio de Ca n’ Aymerich, donde los
vecinos se han manifestado contrarios a perder una zona

ZONA DE “LOS CUATRO BOSQUIES” DEL DE MONTEMAR, JUSTO EN EL CRUCE LA AVENIDA 819 Y LA AVENIDA 800

verde ante la posible construccion,
en este caso, de un tanatorio en un
espacio donde conviven vecinos y
una zona escolar que comprende una
escuela de 0 a 3 afios, una de primaria
y un instituto.

Ante esta situacion, la preocupa-
cion vecinal se hace cada vez mas
latente y la problematica llega a ser
planteada en el Consistorio.

En el pasado mes de julio una
mocion fue llevada al pleno munici-
pal por el Partido Popular para que el
gobierno de Castelldefels se compro-
metiera a preservar las zonas verdes
de la ciudad y con mayor urgencia la emplazada en el
barrio de Montemar, tal y como piden los vecinos, y a
acordar con ellos cualquier tipo de accion que se pueda
llevar a cabo en ella.

Esta iniciativa, recogia la preocupacion vecinal y po-
nia sobre la mesa una serie de acuerdos que, si bien de-
jaban al descubierto la necesidad de construir vivienda
asequible en la ciudad, teniendo en cuenta que no se ha
construido ninguna en los ultimos 6 afios, también sos-
tenia que dicha vivienda no debia llevarse a cabo a costa
de las escasas zonas verdes que quedan en Castelldefels,
sino que se debia destinar a ello aquellos emplazamien-
tos municipales situados en el casco urbano mas céntri-
co, como es el caso del que se encuentra en la Calle Ar-

DIEBAJQ, OTRO PLANG DIE LA MISHMA Z0NA

cadi Balaguer, muy cerca de todos los servicios, como la
Biblioteca, el Ayuntamiento, la estacion de tren, la zona
comercial, etc. Alli, no sélo el Ayuntamiento tiene po-
testad de construir mas de 80 viviendas, ya que se trata
de un emplazamiento municipal, sino que ademas po-
dria construirse cientos de plazas de aparcamiento en el
centro del pueblo, algo que, segin los Populares, podria
ayudar a solventar una de las principales problematicas
que se sufre en la ciudad, la de la falta de aparcamiento.

La mocion presentada fue debatida en el pleno y ob-
tuvo la aprobacion del consistorio con los votos a favor
de los grupos municipales de PP, Cs y Movem y la abs-
tencion del gobierno municipal, formado por PSC, ERC
y JxC, siendo este gobierno de coalicion algo critico con
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la propuesta y presentando un voto ambiguo.

Pero el temor de los vecinos continta latente a dia de
hoy, ya que las mociones aprobadas en el pleno no son
de obligado cumplimiento y no tienen garantia de que el
gobierno municipal cumpla con ésta en concreto, puesto
que, ademas, su voto de abstencion no deja muy clara
la intencionalidad ni la voluntad politica de cumplir con
lo acordado.

Ademas, desde el mes de julio poco o nada mas se
ha vuelto a saber sobre este tema por parte del Ayunta-
miento, ni si se tiene intencién o no de llevar a cabo los
acuerdos aprobados en el Pleno Municipal.

Por ello, entre los vecinos se mantiene la preocupa-
cion, siguen movilizados y llevando a cabo todas las ac-
ciones que tienen a su alcance.

Tras distintas reuniones llevadas a cabo por los veci-
nos del barrio, la AAVV de Montemar decide presentar
al pleno municipal un escrito pidiendo el compromi-
so del gobierno municipal para que se cumpla con los
acuerdos aprobados en el mes de julio, asi como una
total transparencia por parte de los mismos a la hora de
trasladarles toda informacion de lo que acontezca en
cuanto a “Los Cuatro Bosques”, puesto que todo el pro-
ceso administrativo y de expropiacion se encuentra en
tramite y, a dia de hoy, hay muchas dudas al respecto y
mucha falta de informacion clara y concisa que permita
a los vecinos poder tener la certeza de que aquella zona
continuara siendo uno de los pulmones verdes del barrio.

Y no sdlo eso, sino que se cumpla también con el
acuerdo de participacion que permita a los vecinos te-
ner una voz principal en la toma de decisiones de cual-
quier tipo de accion que se pueda llevar a cabo en la
zona de “Los Cuatro Bosques”. Una zona de la cual
reclaman, eso si, un mayor mantenimiento y mejoras
en su limpieza.

En cuanto a las inversiones econdmicas que se pue-
dan llevar a cabo en el barrio, los vecinos exigen como
prioridad que se invierta en la mejora de las aceras ya
que se encuentran, en su mayoria, en un estado critico y
que complican muchisimo la movilidad, algo que tam-
bién es una peticion vecinal historica pero cuya solucion
sigue sin llegar.

Cabe sefialar que Montemar, junto a otros barrios
como por ejemplo Bellamar o El Poal se encuentra con
ciertas condiciones precarias. Un ejemplo es la falta de
alcantarillado del barrio de Bellamar, algo que después
de décadas de espera parece que por fin llegara en los
proximos afios, o la falta de alumbrado en la via pa-
blica, algo que llegd de la mano del entonces alcalde,
Manu Reyes. Asi también, las condiciones precarias de
muchas calles de esos barrios, algunas de ellas incluso
sin aceras construidas a dia de hoy y que hacen del todo
imposible el que se pueda transitar por ellas de manera
correcta y segura.

La preservacion de “Los Cuatro Bosques” como
zona verde es tan importante para los vecinos, que desde
la AAVV de Montemar se ha acordado por unanimidad
otorgar su premio anual de “Ciudadano del Afio” a Ma-
nuel Reyes (Portavoz del Grupo Municipal del PP y ex
alcalde de Castelldefels), por presentar la iniciativa en el
pleno y encabezar politicamente la defensa de esa zona
verde y pulmon del barrio. Un premio que le sera entre-
gado antes de final de afio en el marco de la celebracion
de una cena organizada por la AAVV. /I

ESTA ZONA VERDE ES MUY VALORADA POR LOS VECINGS, QUE LA CONSIDERAN EL PULMGH DEL BARRIO
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La agricultura del Baix Llobregat (Vol. 3)

I Nueva serie de entrevistas realizadas por Lluis M? Estruch, donde los
payeses del Baix nos hablan de sus problemas y propuestas de futuro

Los agricultores del Baix se muestran partidarios de la modernizacion del
Canal dreta con la preservacion del riego por “inundacion”

RAMON FIGUERAS GARRIGA, el coordinador

ace un aflo, Ramon (55 afios), en un mal mo-
mento personal, fue nombrado coordinador
comarcal de “Uni6 de Pagesos” y miembro de
la ejecutiva del “Parc Agrari”. Forma parte de
una larga saga familiar, por parte paterna y materna, de
agricultores del Papiol, este pequefio pueblo de nuestra
comarca que mantiene alrededor de su castillo feudal, un

caracter especial.

En este pueblo se inicia el “Parc Agrari” y alla estan
las 8 hectareas que los hermanos Figueras cultivan perso-
nalmente y con poca ayuda externa. Su produccion, va-
riada, se orienta al Mercat central de Sabadell (100 afios
y premiado) y al MercaVallés, con fruta y hortalizas cuasi
ecologicas. En autoventa y a un publico fiel, basicamente.

Mientras nos ensefia sus cultivos en forma de cuida-
das tablas que van de la fresa al olivo, calabaza, col, toma-
te, albaricoque, melocoton, cereza, higos, pera, ciruela...
Un censo casi de una cuarentena de variedades. Va ex-
plicando su idea de ofrecer productos de temporada muy
variados en su oferta y con un minimo de agroquimica a
una clientela exigente. Ha sido, por ejemplo, el primer
introductor en la zona del melocoton paraguayo.

Recibe agua de calidad del Canal local Capdevila
cuyo sobrante va al Canal de la Infanta. Se felicita por la
colocacion de obstaculos a los jabalies y explica que un
cerezal que tiene en Collserola recibe asaltos de diversos
animales, que proliferan en exceso en el Parc de Collse-
rola al dificultarse su caza. Por ello se muestra contrario
a la propuesta de la UE de extender las zonas ZEPA (avi-
fauna) en el Parc Agrari, y estima que esto dificultaria la
practica agricola con normalidad. También la planta de
compostaje de Viladecans no le parece adecuada en su

emplazamiento e intencion. Sobre el tema del cafiamo en
la zona, no da opinidn.

En estos ultimos tiempos, ha mantenido reuniones con
los politicos y técnicos de Agricultura para debatir temas
clave: ampliacion Aeropuerto, ZEPAS, Parc Agrari... Y
se muestra desencantado con la clase politica de la que
reconoce gestos, pero no hechos. Como muchos, lamenta
la falta de inversion publica, escandalosamente baja.

El exceso de burocracia con las normas -PAC, DUM,
DAN- tiene el gran defecto de inspeccionar a los regis-
trados, a los legales, pero no a los ilegales. ;Quién vigila
a estos?

Se muestra preocupado por el descenso del censo de
agricultores sindicados y tal vez por ello, no se extraiia
por la falta de relevo generacional en su sector.

Su caracter expeditivo y la dedicacion absorbente
de su oficio, le llevan a desear que el tiempo que dedica
desinteresadamente al sindicato, sea productivo. Dado
que con la excusa del COVID se ha producido un abu-
so de “incomunicacion virtual” -via “Zoom travel”- sin
llegar a acuerdos escritos y concretos que siempre son
los deseables; para no demorar mas la resolucion de los
problemas, que surgen sin que los politicos, se den por
enterados. Al acabar nos ofrece para catar unos excelen-
tes higos al punto. ///

FERRAN BERENGUER SANTAMARIA, ecologista

uando Ferran, nacido en Barcelona hace 43

afios, bidlogo por la UAB con un master en

“Ecologia”, casado con hijos, ahora resi-

dente en Santa Coloma, mira hacia atras; es
en 2008 con la crisis, que la cooperativa de consumo
en la que trabajo, se vino abajo. En este momento se
convirtié en un “neo-rural”, un urbanita que se rurali-
za empujado por las circunstancias y sus convicciones
personales.

Se decidid por sus contactos a asociarse con Joan
Llorens, un payés de Sant Viceng de “Cal Roset”, dis-
puesto a abandonar el cultivo intensivo por el ecolégico
e iniciar entre ambos una cooperativa de produccion y
venta agraria que hoy emplea a 15 personas. Controla
7,5 hectareas y una tienda en la calle Napols de Bacelo-
na, donde una clientela local les apoya desde hace afios.

Sus productos de huerta de temporada, con su di-
versidad, en poca superficie y elevadas rotaciones, el
abonado organico y todas las certificaciones -CCPAE-
revisadas por inspecciones anuales, les otorgan una
solvencia; que a Berenguer, responsable del sector
Ecologico en la “Unié de Pagesos”, le permite una
estabilidad en sus cultivos que le hace innecesario un
mayor crecimiento. Si bien, en la UE la superficie eco-
logica esta ya en un 8,5%, y en Espaiia alcanza ya un
creciente 17,1% del total de suelo agrario.

Piensa Ferran que el Biomarket y su moderna insta-
lacion en Mercabarna, han resultado un fracaso a pesar
del voluntarismo de algunos politicos, ya queen Espaia
no existe un partido “verde”; pero alin asi participan en
jornadas de alimentacion sostenible e iniciativas sindi-
cales y programas de divulgacion del tema.

Como cultivador ecologista, trata de sortear con es-
tratagemas diversas los estragos de jabalies, conejos y
torcaces, aun asi cree necesario un control cinegético.

Sobre las reservas ornitologicas (ZEPAS) que la
UE impulsa en el Delta, tiene opinion reservada, aun-
que se mantienen conversaciones con la Conselleria
de Agricultura y Medi Ambient, sin una conclusion
final todavia.

Sus cultivos no estan en zona Zepa. Y mantiene la
necesidad de mayor inversion publica en el campo, en
2020 solo un 0,84% del Presupuesto de la GENCAT.
Insignificante. También es partidario de la moderniza-
cion del Canal dreta, aunque manteniendo el riego por
“inundacion”. Entiende que la extension del “cannabis”
es un problema, mas que una solucion. Algunos infor-
mes estiman que casi 1/3 de los payeses tienen alguna
plantacion de “cannabis”. Respecto a la iniciativa del
grupo Atmeller de un “Agroparc” en Gelida, se mantie-
ne escéptico. Reconoce la falta de jovenes en el campo
pero no se atreve a hacerles ninguna recomendacion.

Aunque el interés por la alimentacion sana, siempre
mas cara, va ganando adeptos entre la gente de ciudad,
los jovenes con estudios y las madres jovenes.
Concluimos la entrevista, en la oficina comarcal de
“Agroxarxa” en Sant Boi cuando Joan Cavall, lider de
“Uni6 de Pagesos”, irrumpe para iniciar una importante
reunion. Todos los martes hay una reunion de respon-
sables, y cada mes un “Consell Agrari” en Sant Boi. ///
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La recuperacio socioambiental de la infraestructura verda gestionada per ’AMB equilibra usos socials i conservacié ecologica

L’AMB destina mes de 3,3 milions d’euros
a millorar lIa infraestructura verda al Baix

60 km de camins fluvials, 3 parcs i els sistemes dunars del litoral
metropolita sud s’han beneficiat d’un seguit d’actuacions destinades

a la seva recuperacio socioambiental

(1)

Palleja
(2)
)/
Sant Viceng
dels Horts
©
= Sant Feliu
Sant Climent Santa Coloma de Llobredat
de Llobredat de Cervello

Viladecans Q/‘

Sant Boi

Castelldefels de Llobregat

Gava

e el Prat

e de Llobregat

o

Els treballs per transformar i mantenir aquests grans espais oberts
permeten impulsar-ne la conservacié ecologica i alhora satisfer la

creixent demanda ciutadana de gaudir de la natura

ESPAIS
FLUVIALS

Lainversi6 conjunta per als
quatre municipis on sha
actuat és d'1.920.000 €.

PLATGES

S'ha intervingut per
recuperar les dunes i les
espécies autoctones de
totes les platges del Baix
Llobregat.

PARCS 1)

A la comarca s’ha creat
un espai verd i sen
milloren altres dos
gracies a una inversio
total d1.412.5776 €.

Castelldefels Gava
9 . o el Prat
Viladecans deLlobregat
Parc de la Torre Roja Jardinsdela Parc de Torreblanca
S’han incorporat Fontdel Rector Sestan fent obres de
equipaments ludics i El municipi guanya un eix millora de laccessibilitat
esportius. verd totalment accessible. i el drenatge.

Redaccio

isposar d’espais verds ben cuidats a poca dis-
tancia del lloc de resideéncia, passejar a la vora
del riu per camins accessibles i1 gaudir d’una
estona de lleure a les platges son actius cada
cop més valorats pels habitants de 1’area metropolitana
de Barcelona, sobretot arran de la pandémia. Per aixo,
I’AMB, amb competencies en la planificacio, disseny,
transformaci6 i gestio-conservacio d’aquests pulmons
verds —que ocupen el 71% del territori metropolita—
esta destinant importants recursos en la seva recupera-
ci6 socioambiental.

En concret, al Baix Llobregat s’han invertit prop de
dos milions d’euros en espais fluvials situats a quatre
municipis: Palleja, Sant Boi de Llobregat, Santa Coloma
de Cervello i Sant Viceng dels Horts. Aquesta inversio
s’emmarca dins del Programa d’actuacions de millora

km de camins fluvials es
poden recorrer seguint
el curs del Llobregat
per la comarca

del paisatge natural i urba (PSG) 2016-2019, i que han
estat finangades per I’AMB, els ajuntaments i el Fons
Europeu de Desenvolupament Regional (FEDER).

Abanda, I’AMB ha destinat una dotacié de més d’1,4
milions d’euros a tres parcs del Baix Llobregat, ubicats
a Viladecans, Sant Feliu de Llobregat i Sant Climent de
Llobregat. A més, dedica una part del pressupost del ser-
vei de Platges a la cura de les dunes del litoral del Baix
Llobregat, afavorint i potenciant el desenvolupament de
les especies vegetals autoctones.

Més camins fluvials accessibles

Tot i que I’entorn del riu Llobregat —amb una superficie
de més de 1.000 hectarees— esta densament urbanitzat,
conté espais amb un elevat valor ambiental i que prove-
eixen d’importants serveis: aprovisionament d’aliments,
regulacio del cicle de I’aigua, lleure de la ciutadania, etc.
També cal considerar el paper que juga (i jugara) aquest
espai en clau de resiliéncia al canvi climatic davant pro-
blemes com I’increment de les temperatures i les pluges
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hectarees de platges
té la comarca, de les
quals el 30% soén
dunes

torrencials o la contaminacié atmosferica, entre altres.

L’AMB i els ajuntaments impulsen des de fa anys la
recuperacio socioambiental del riu Llobregat com a part
fonamental de la infraestructura verda i blava de la me-
tropolis de Barcelona. Aixi, s’han habilitat 60 kilometres
de camins fluvials per fer a peu o en bicicleta. A principi
del 2021 va comengar a Palleja un conjunt d’actuacions
al marge dret del riu Llobregat, i aquesta tardor s’han
iniciat a Sant Boi de Llobregat, Santa Coloma de Cer-
vell6 1 Sant Viceng dels Horts. La inversio total per als
quatre municipis és d’1.920.000 €, finangats en un 75%
per ’AMB iun 25% pels ajuntaments.

Aquestes obres tenen I’objectiu de crear una xarxa
basica d’accessos al riu, millorar camins secundaris i
instal-lar equipaments a 1’espai fluvial. Tot plegat, “fent
compatible 1’us social, ludic i agricola amb la recupera-
ci6 ambiental i d’ecosistemes”, segons Eugenia Vidal,
arquitecta de la Coordinacié General d’Innovaci6 i In-
fraestructures de I’ AMB.

En concret, les intervencions a Sant Boi serviran per
fer els itineraris més accessibles, més amples, més segurs
i més ben interconnectats. En el cas de Santa Coloma de
Cervelld, pretenen consolidar els recorreguts d’accés a
I’ambit fluvial del Llobregat i fer-los més accessibles,
inclusius i resistents als fenomens meteorologics adver-
sos. Per la seva banda, les actuacions a Sant Viceng dels
Horts son el primer pas per construir el futur parc fluvial
del municipi i recuperar unes superficies boscoses exis-
tents entre I’AVE i el cami del marge dret del riu.

Un nou espai verd i dos projectes de millora de parcs
Al Baix Llobregat actualment hi ha 26 parcs metropoli-
tans, que constitueixen punts clau de la infraestructura

verda: poden ser urbans amb molt Us o periurbans, que
esdevenen connectors entre la ciutat i els espais naturals.

26 parcs metropolitans
es troben a 21
municipis el Baix

L lobregat ]

LA PLATIA DE GASTELLDEFELS ES UNA DE LES 4 DE LA COMARGA AMB SISTEMES DUNARS,

CARAGTERISTICA QUE GOMPARTED AVB LES DIEL PRAT DE LLOBRIE

Recentment s’han afegit a la xarxa de parcs metro-
politans els Jardins de la Font del Rector de Sant Cli-
ment de Llobregat. El nou parc —que ha comptat amb un
pressupost de 497.622 €— connecta 1’entorn natural amb
el nucli urba i destaca la preséncia d’edificis i elements
patrimonials, com la biblioteca de Ca I’ Altisent, la parro-
quia, o I’Ajuntament. A més, esta totalment adaptat per a
persones amb mobilitat reduida, s’han creat llocs de des-
cans, miradors i una zona de jocs infantils, i s’ofereix un
servei de jugateca ambiental. També conserva elements
naturals com la riera i arbres de grans dimensions de la
zona, 1 s’hi han plantat altres. El nou espai verd esdevé
un connector ecologic que uneix el torrent del Rector, la
muntanya de Sant Ramon i els espais naturals de 1’Ordal
i el massis del Garraf.

D’altra banda, I’AMB ha finalitzat recentment les
obres de millora a la part sud del parc de la Torre Roja,
a Viladecans, on s’hi han construit pistes esportives (una
de futbol sala de gespa artificial i dos de formigo6 pin-
tat per a basquet) i una area de jocs infantils inclusiva,

, VILADEGANS | GAVA

s’han enjardinat noves arees, s’han adequat els accessos
i s’hi ha instal-lat nou mobiliari urba, amb un import fi-
nal de 603.068,81 €. D’aquesta manera, ara aquest parc
exerceix un important paper de transici6 entre la trama
urbana i I’entorn natural proper, amb un efecte positiu en
la biodiversitat del parc.

Finalment, a I’octubre van comencar les obres de
millora de I’accessibilitat, el rec i el drenatge al parc de
Torreblanca de Sant Feliu de Llobregat, amb un pressu-
post de 311.886,79 €.

Dina Alsawi, cap del servei de Parcs de ’AMB,
remarca que “vetllem per donar un servei de qualitat,
millorant 1’accessibilitat, la biodiversitat i la inclusio en
arees de joc infantils, amb una gestié6 més naturalitza-
da als parcs”. Tamb¢ incideix en qué “volem potenciar
els espais de participacié ciutadana i 1’oferta d’activi-
tats ambientals”. Amb totes aquestes intervencions, “es
genera un sentiment de pertinenga entre les persones
usuaries que ajuda a la bona conservacio dels espais”,
assegura Alsawi. /]

Les dunes, protectores contra el canvi climatic

’AMB té cura de les 60 hectarees de sistemes

dunars que hi ha a les platges del Prat de Llo-

bregat, Viladecans, Gava i Castelldefels, afa-

vorint i potenciant el desenvolupament de la
flora autoctona. Aquest any, com a part de les actua-
cions de gestio integral de les platges metropolitanes,
s’ha intervingut per retirar un total de 6.580 kg de ve-
getacio invasora, en dues campanyes realitzades a la
primavera i a la tardor. D’altra banda, s’han plantat
1.400 unitats de plantes de diferents espécies per afa-
vorir la biodiversitat. Diverses escoles, entitats i par-
ticulars s’han implicat en aquestes tasques a través de
projectes participatius.

L’objectiu principal d’aquestes intervencions, in-
closes dins del Pla de millora de la biodiversitat, és
protegir i conservar els sistemes dunars per tal que les
especies invasores no ocupin 1’espai de les espécies
autoctones, que donen consisténcia a les dunes i aug-
menten la resiliencia de les platges davant dels tempo-

rals i de les pujades del nivell del mar. A més, 1’exis-
téncia d’especies invasores trenca 1’equilibri ecologic
d’aquests espais naturals i implica una reduccié de la
biodiversitat.

Com explica Daniel Palacios, cap del servei de
Platges de I’AMB, “la linia de dunes és la primera
protecci6 del territori davant el canvi climatic. En mi-
llorar la seva biodiversitat, son sistemes més forts que
retenen la sorra i ens protegeixen dels temporals”. 1/
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El Museo

;Ie ﬁateméticas de Gataluna,

disfrutar de la ciencia a traves de juegos

I El Palacio Mercader, de Cornella de Llobregat, acoge la unica I Uno de los lemas es “Prohibido No tocar” con el que animan a los

exposicion permanente en el territorio catalan desde 2014

visitantes a experimentar con los materiales expuestos en las salas

Alex Aragonés

ugar con las matematicas es posible gracias a la ex-
posicion situada en Cornella de Llobregat. El unico
museo permanente del territorio catalan se instald
en la segunda planta del Palacio Mercader en 2014
y desde entonces se ha convertido en un referente del am-
bito académico. El objetivo es acercar las matematicas a la
poblacién con actividades interactivas que permitan esti-
mular una imagen social positiva de la ciencia. Una bata-
lla contra el miedo que ha permitido tanto a jévenes como
adultos disfrutar nuevamente del ambito numérico.

La exposicion cuenta con 300 m? distribuidos en sie-
te salas tematicas dedicadas a las principales ramas de las
matematicas. Todas ellas tituladas con el nombre de algu-
nos de los cientificos mas influyentes a modo de homenaje.
La sala Emma Castelnuovo es una de las favoritas de los
asistentes. Un modulo repleto de espejos e ilusiones opti-
cas que dejan al publico boquiabierto. De hecho, los tra-
bajadores del museo la llaman “la sala de las emociones”
porque es habitual ver a los asistentes impactados con los
diferentes elementos.

La mayoria de materiales de la exposicion estan disefia-
dos y elaborados a mano por el propio museo. La sala Pere
Puig Adam cuenta con talleres llenos de piezas dedicados a
la geometria, las curvas y las formulas inductivas. Uno de
los juegos favoritos para el publico es el cicloide, un apa-
rato con una pista recta e invertida donde comprueban con
el recorrido de dos pelotas cual es mas rapida. Otra de las
salas emblematicas es la del matematico Lluis Santalo, si-
tuada en una de las torres octogonales que enmarcan el Pa-
lacio dedicada a los modulos de probabilidad y estadistica.

Uno de los lemas del museo es “Prohibido NO tocar”,
con el que animan a los visitantes a jugar y experimen-
tar con los materiales expuestos. El éxito recae tanto en la
variedad de actividades como en la diversion de los asis-
tentes, ya sean nifios, adultos o personas mayores. Pura
Fornals, presidenta de la Asociacion y coordinadora de la

SALA DEL MUSEO DE MATEMATICAS BE GATALUNA

exposicion de Cornelld, destaca la felicidad radiante de los
mas pequefios: “Cada fin de semana preguntamos como
nos han conocido y los nifios contestan que ha venido con
la escuela y querian volver. Al salir entendemos porque
quieren repetir la experiencia, es divertidisimo y hay un
montén de cosas por hacer”. No obstante, para los padres,
el museo también es una puerta con destino al pasado:
“Hay ciertos elementos que pueden hacerte recordar as-
pectos de la infancia, otros dicen que si hubiesen explicado
las cosas como en la exposicion les hubiese ido mejor con
las matematicas”.

El museo también cuenta con un espacio especifico
para los mas pequeios. En la sala Maria Montessori, los
primeros cursos de primaria, hasta los 10 afios, pueden
disfrutar de una sala mas “dinamizada y colorida”, afiade
Pura Fornals. La amplia variedad de actividades dificulta
a los asistentes realizar todos los juegos. En esta linea, la
coordinadora recuerda alguna anécdota al respecto. “Du-
rante meses tuvimos un sefior mayor que venia con la nie-

Continua en la pagina 17 ws
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ta cada semana. Era su tarde de miércoles con el abuelo y
ambos disfrutaban”.

La exposicion se puede visitar los miércoles por la tar-
de de 17 a 20 horas y los domingos por la mafiana de 10 a
14 horas. El precio de la entrada sin reserva es voluntario
y al final de la visita disponen de una urna por si el piiblico
quiere dejar “lo que crea conveniente”. El proyecto esta
formado por profesionales de la educacion, principalmen-
te docentes procedentes de institutos y universidades. El
museo empezo con la colaboracion de un grupo de amigos
y ahora tienen 14 personas en plantilla para la exposicion
permanente. “El éxito estaba garantizado porque somos
un colectivo que vamos siempre en equipo, aunque llegar
a tantos alumnos no nos lo habiamos planteado”, admite
Pura Fornals. La iniciativa es pionera en Catalufia y el
prestigio del que goza ha llevado al Museo de las Matema-
ticas a tener mas de 100.000 visitas antes de la pandemia.

Nuevos retos

Ante la incapacidad de poder abrir el museo por el corona-
virus, el museo se vio en la obligacion de reinventarse. Por
ello, decidieron trasladar los talleres a colegios e institutos,
ya que los alumnos no podian visitar la exposicion de Can
Mercader. La gran acogida de las escuelas ha ofrecido a la
comunidad matematica una nueva via para seguir divul-
gando la ciencia disfrutando de una gran variedad de jue-
gos. Ademas, este tipo de actividades son complementarias
y no sustituyen la posible visita al museo. Sin embargo, la
demanda ha incrementado en los tltimos meses y la aso-
ciacion ha abierto un sistema de reservas para el segundo
trimestre, que ha colapsado a los pocos minutos: “Tenemos
cola. Por una parte sientes satisfaccion, pero nos sabe mal,
no podemos ofrecer mas. Ha sido un cambio muy grande
en cuanto a gestion y trato”, afladen. Entre los meses de
septiembre y diciembre de 2020 han visitado 50 centros
educativos, de 23 poblaciones, con un total de 179 talleres
realizados a mas de 4.500 alumnos.

El Ayuntamiento de Cornella cedi6 a la asociacion la
segunda planta del historico Palacio Mercader, ubicado en
medio del parque, con zonas verdes, un pequefio lago, me-
sas para picnic, espacios de juego, bar, etc. La colaboracion
entre ambas partes va a cumplir ocho afios en febrero y
han realizado cursos de formacion, actividades en la calle,
colaboraciones y participaciones en actos. “Todo han sido
facilidades y mejora con la colaboracion de la ciudad del
Baix Llobregat. Ha sido fantastico poder darnos a conocer
y visualizarnos mucho mas como una cosa estable y fija”,
explican agradecidos desde la organizacion.

El museo también realiza exposiciones itinerantes
para acercar la divulgacion matematica a todos los rinco-
nes de Catalufia. Estas actividades son una accion clave
para mantener el contacto con el territorio y las diferentes
entidades activas que promueven la difusion de las mate-
maticas. La red de colaboradores locales les ha permitido
programar exposiciones temporales de varias tematicas y
envergaduras. Las actividades moviles han contado con la
participacion de mas de 70.000 visitantes en 20 ciudades
distintas. En total han realizado 40 proyectos, incluso fue-
ra del ambito catalan. Es el caso de Menorca, Zaragoza o
Palma de Mallorca, este ultimo en una exposicion el aio
pasado. Actualmente, el museo cuenta con dos exposicio-
nes itinerantes hasta final de afio en Vilanova i la Geltra y
en Barcelona.

Prevision de futuro
El éxito del museo permanen-
te en Cornella ha llevado a
varias ciudades a realizar peti-
ciones para establecer nuevas
sedes estables. Las capitales
de Girona y Tarragona son las
mejores posicionadas para dis-
poner de un local disponible
con material fijo. La intencion
es poder instalarlas dentro de
un afio o dos. Hasta que se
convierta en una realidad, la
asociacion repite anualmente
exposiciones en estas comarcas.
El boca a boca fue esencial en el inicio del museo y
con el tiempo los congresos internacionales les ayudaron
a ampliar la red de colaboradores. Han participado en en-
cuentros en Italia, Alemania, Sudafrica o Irlanda donde
han tenido la oportunidad de poner en practica ideas y ma-
teriales didacticos. También han trabajado conjuntamente
con otras entidades y en proyectos europeos o extracomu-

OTRA DE LAS SALAS DEL MUSEQ, CON DIFERENTES ACTIVIDADES

nitarios. Uno de los mas des-
tacados es la declaracion de
Dresden, donde los museos de
matematicas se comprometie-
ron a mantener una red de co-
nocimiento y libre circulacion
de ideas.

Tras una década de cons-
tante evolucion, el Museo de
las Matematicas de Catalufia
es un referente en el ambito de
la divulgacion cientifica y el
ambito académico. Los artifi-
ces del proyecto siguen con la
misma ilusion que el primer dia y prevén realizar cambios
en algunos modulos para seguir mejorando la experiencia
del espectador. Una renovacion que “ven necesaria” con el
objetivo de seguir mejorando la imagen y el contenido de
la exposicion. Cornella de Llobregat se ha convertido en el
epicentro de la ciencia numérica en toda Catalufia y espera
que sea asi por muchos afios mas: “Si no hay otro museo y
es un referente, entre todos vamos a mantenerlo”. h
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Proyecto MyGait. Monitorizacion
continua de los pacientes de parkinson

I Las plantillas inteligentes son capaces de aplicar una vibracion I La informacion objetiva de MyGait ayuda a personalizar con

ritmica en episodios de congelacion de la marcha

precision el tratamiento y maximizar sus efectos

Oscar Casas
Grup d’Instrumentacid, Sensors i Interficies
EEL - UPC EETAC - Campus Baix Llobregat

os objetivos del proyecto MyGait son el mar-
co de la historia de Maria, una persona de 58
afios que vive con su marido, Alfonso. Trabaja
como farmacéutica y padece la enfermedad de
Parkinson. Le gusta hacer footing y practicar yoga en
su tiempo libre. Desde que experiment6 los primeros
sintomas del Parkinson comenz6 un tratamiento con un
fisioterapeuta, que también le indico hacer ejercicios,
que practica a diario. También visita a su neurdlogo
cada seis meses para hacer un seguimiento de su evo-
lucion y comprobar si la medicacion esta funcionando
bien. Tanto su fisioterapeuta como su neurdlogo ahora
pueden acceder a los datos proporcionados por las plan-
tillas inteligentes que lleva. Los datos se facilitan por
parametros clave y por su registro historico, por si los
profesionales sanitarios quieren comprobar los cambios
respecto a periodos de tiempo anteriores. Actualmente
estd empezando a sufrir episodios de congelacion de la
marcha, pero sigue sintiéndose segura de caminar por si
misma, ya que cuando las plantillas inteligentes detec-
tan este problema, aplican una vibracion ritmica, s6lo
perceptible para ella, que le permite sobreponerse y se-
guir caminando, sin la tipica paralisis que la hace sentir
tan impotente. Su marido también puede mantener su
estilo de vida, y va a trabajar sin preocupaciones por-
que sabe que si su mujer -que aun quiere ser autbnoma
cuando esta sola en su casa- sufre una caida, el sistema
le llamara automaticamente (las caidas son la principal
etiologia de las muertes accidentales en ancianos, y la
deteccion precoz reduce exponencialmente la mortali-
dad), permitiéndole recibir una rapida atencion.
Cristian es el fisioterapeuta de Maria. Trata a Maria

periodicamente. Hasta ahora, se sentia in-
capaz de personalizar con precision el trata-
miento para cada paciente. Cuando intenta-
ba aumentar la intensidad de los ejercicios
para que fueran lo suficientemente exigen-
tes y desafiantes para los pacientes -que es
la base de la mejora-, también aumentaba el
riesgo de fatiga y de caidas. Disponer ac-
tualmente de informacion mas objetiva para
el tratamiento diario le ayuda a maximizar
los efectos del tratamiento.
Sara es la neur6loga de Maria. Con sélo
unos minutos debe interpretar la informa-
cion que el paciente le explica, y deducir
si la Glltima medicacion prescrita es 6ptima
o no y adaptarla hasta la siguiente visita. A
menudo es un proceso de ensayo y error, en
el que las pruebas se separan semanas o in-
cluso, desde la pandemia de covid, meses.
Demasiado tiempo en caso de error. Ademas, no tiene
acceso a la evolucion del paciente hasta la siguiente
visita, salvo cuando hay un problema importante que
motiva una consulta anticipada. Ahora, desde que uti-
liza las plantillas inteligentes como herramienta con
sus pacientes, su rendimiento profesional ha mejorado
mucho. Puede comprobar como ha funcionado la medi-
cacion prescrita para tomar decisiones basadas en datos
objetivos. Ademas, puede gestionar sus citas en funcion
del estado real de sus pacientes: ahora los puede atender
por orden de prioridad y con una duracion directamente
proporcional a las necesidades de cada uno de ellos.
Para conseguir que esto sea una realidad, en este
proyecto subvencionado por el Ministerio de Ciencia e
Innovacion, y coordinado desde la Universitat Politéc-
nica de Catalunya (Grupo de Instrumentacion, sensores
e interfaces), se disefiara una instrumentacion electro-
nica novedosa, que con minimo coste y consumo, para

poder ser implementado en una plantilla de zapato, mo-
nitorice continuadamente, mediante sensores de fuerza
e inerciales y el uso de algoritmos avanzados, la marcha
del paciente para proporcionar informacion personali-
zada y en tiempo real que permita la actuacion inme-
diata si es necesario. Ademas, se obtendran las sefales
de balistocardiografia y la pletismografia de impedancia
eléctrica desde los pies, minimizando mediante proce-
sado, la influencia de los artefactos de movimiento. De
este modo se podra hacer una supervision continua tanto
de la evoluciodn del caminar, como del estado cardiovas-
cular del paciente y de su relacion con la medicacion
prescrita. Las pruebas experimentales con enfermos de
Parkinson que se realizaran a partir del segundo afio de
desarrollo del proyecto permitiran validar los sistemas
tecnologicos implementados y contrastar y optimizar la
informacioén clinica recogida. Con todo ello se pretende
que la historia de Maria sea realidad lo antes posible. ///
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La Fira Avicola és un espai mo It important per posar en valor el territori del Prat

Marga Solé

PERIODISTA

omencem I'Ultim mes del segon any de la Co-

vid-19 sense que ens hagim oblidat d’aquesta

maleida pandemia. Ha estat un malson per a mol-

tes families, pero la vida continua i aquest mes de
desembre sembla que ja podrem celebrar reunions amb
familiars i d’amics, el pont de la Purissima i les Festes de
Nadal i Cap d’Any! A El Prat aquest mes també és molt re-
llevant perque tornarem a celebrar la Fira Avicola Raca Prat.
S’ubicara com en els Ultims anys a la reconstruida Finca La
Ricarda i als seus voltants.

Enguany s’utilitzaran 5.500 m2 més de superficie que
I'any 2019, per a acollir durant els dies 17, 18 i 19 de de-
sembre la 48a edicio de la Fira que ampliara el seu perime-
tre a la Ronda Sud i als carrers del voltant de La Ricarda,
que quedaran tallats al trafic. A més de veure els pollastres,
gallines i capons de pota blava, enguany hi haura pavellons
nous com el de Tast de Vins amb la participacié de cellers
locals i moltes activitats diverses durant tot el cap de set-
mana com la Mostra Gastronomica, el pavelld comercial, el
mercat de Pages el diumenge, etcétera.

La regidora de Comerg i Turisme de I'’Ajuntament del
Prat, Marina Garcia, explica que per garantir la seguretat,
I'accés sera controlat per uns marcadors que determi-
naran I'aforament i que els carrers dels voltants de la fira
estaran tallats al trafic. “Enguany valdra la pena anar a La
Fira per gaudir de les imatges de les aus que “no estaran
en gabies sind en uns corrals per poder admirar la seva

[FONE: JOAQUIN ZARORAS

bellesa, les crestes dels pollastres i, naturalment, les im-
ponents potes blaves”.

Aprofitant aquestes ratlles m’agradaria fer una mica
d’historia perque es coneix molt la Raga Prat, la dels po-
llastres i gallines de pota blava, perd no tothom sap els ets i
uts dels seus origens. La Raca Prat ja va ser present a I'Ex-
posicié Universal de Barcelona de 1898 i a la de Paris de
1900, pero cal remarcar que la continuitat de la Raga Prat
va venir de la ma del matrimoni Josep Colominas i Rosa
Alvarez. Vivien en una finca al carrer d’Angel Guimera (ara
Del Centre) i recordo que a casa criavem gallines i pollastres
i que de petita, anava a portar els ous de les gallines a la

Granja Colomines. Més tard van ubicar I'activitat a on ara hi
ha el Poligon que porta el seu nom, La Granja, al costat de
Sant Cosme, un espai extens que disposava de diferents
galliners per la seleccio dels exemplars.

Quaranta-vuit anys en son molts si tenim en compte
que la Guerra Civil va estroncar una gran part de la vida
d’aquest pais, especialment de Catalunya, i també la de la
Raga Prat, perd als anys seixanta, Rosa Alvarez, ja vidua,
va voler retornar a la seva passio i, amb en Roman Ferreres
i d’altres van voler recuperar la Raca. L'any 1975 I’Ajun-
tament del Prat va presentar un projecte per estimular la
producci6 avicola entre els pagesos del Prat.

Ara, gaudim del sabor d’una carn de pollastre especial i
d’uns ous diferents i no ens quiestionem si les noves tecno-
logies que tot ho converteixen en virtual, d’aqui a uns anys
potser menjarem carn de pollastre creada en una compu-
tadora. No wull fer ciencia-ficcio, perod val la pena valorar,
aprofitar i gaudir del que tenim perque continuadors de la
Raca Prat ja en queden pocs i els hem de cuidar, ja que és
un simbol d’un poble i d’'una comarca i n’hem d’estar molt
orgullosos.

Cal dir que aquest any la fira també sera un espai molt
important pel territori del Prat. Un aparador on poder de-
mostrar el seu valor i la necessitat de protegir-lo perque al
mateix temps es protegeix el cor de la Metropolis i, tot ple-
gat, genera més prosperitat i benestar que no pas intentant
destruir-lo. #/1

Del 23 al 31
desembre 2021

UBICACIO:
PARC
ESPORTIU
LLOBREGAT

www.firacornella.com o

PARC ESPORTIU LLOBREGAT
Avda. del Baix Llobregat s/n.
Cornella de Llobregat

93 492 39 99

Apirrcm do
Cromell e Libergs

P ciperisdico

Ampliacio
Aeroport

Horaris: d’11a 20 h.
excepte els dies 24§31 d’11a 18 h. ' . ESQUERRA
2526 de d bre tancat.
] e aesembpre tanca! ‘ . REPUBLICANA esquerra.cat

Baix Llobregat i L'Hospitalet

elllobregat JET:)




/\

Diciembre 2021 - Numero 173

DIVAN
D[\

/

/A

CALEIDOSCOPI

Caste“dq%ls necesita un cambio

©

Manuel Reyes

PORTAVOZ DEL PP EN CASTELLDEFELS

| 2021 encara la recta final y son muchisimos los te-
mas que tiene pendiente Castelldefels. Después de un
ano complicado, el balance del gobierno municipal es
bastante pobre. Y es que los problemas se acumulan
y se arrastran de curso en curso.

La inseguridad ciudadana se ha convertido en una de
las mayores preocupaciones vecinales. Las calles de la ciu-
dad son cada dia mas inseguras. Falta policia recorriendo
los barrios tanto de dia como de noche. La zona de playafels
acumula incivismo, vandalismo e incluso agresiones que pre-
ocupan a la ciudadania en general, pero también a padres
y jovenes dadas las escasas alternativas de ocio existente.

La okupacién de vivienda es otra de las asignaturas pen-
dientes. Tanto Barcelona como el Area Metropolitana enca-
bezan las ocupaciones ilegales de vivienda, provocando la
intranquilidad que supone no saber si al volver a casa te la
vas a encontrar con gente dentro.

Capitulo aparte son las obras. La Av. Constitucion se
esta eternizando. Una obra que costaba inicialmente 8 mi-
llones y que ahora podrfa superar los 11. Ademas, se han

suprimido més de 300 aparcamientos lo que implica grandes
molestias tanto para los vecinos como para los comercios.

Si hablamos de impuestos, tendremos que echarnos
nuevamente la mano a la cartera. Sube el tributo metropoli-
tano un 3%, la tasa de tratamiento de residuos un 5,1%. En
clave municipal, el gobierno de Castelldefels no ha llevado al
pleno las nuevas ordenanzas, lo que a la postre significa que
se mantienen las actuales condenando a los vecinos a seguir
pagando las subidas de impuestos de anos anteriores. Se
pierde una gran oportunidad para rebajar el IBl que afecta a
muchisimas familias que no llegan a final de mes y que tienen
que fraccionar el recibo en 4 veces porque no pueden pagar-
lo de golpe. Tampoco se bonifica a auténomos o0 empresas
para estimular la contratacién de personas en paro.

Es por ello, que seguiremos trabajando para revertir todo
este caos. Necesitamos un cambio, y contigo lo vamos a
conseguir. /1

El ﬁttw a Cervelld

passa pe[ canvi

Josep-Ramon Mut

REGIDOR D’ERC A CERVELLO

Per un 2022 més sostenible

[ digne.’

©

Anna Martin Cuello

REGIDORA D’ACCIO AMBIENTAL, JOVENTUT, FEMINISME | LGTBI - EL PRAT EN COMU

uan arriba finals
d’any i se’'t propo-
sa fer un balanc del
teu poble, tens el
perill d’escriure la teva sen-
sacié personal, perd que
aquesta sigui contradictoria
amb la de la gent. Es per aixd
que d’enca que m’ho
van demanar fins al
dia que ho faig, m’he
dedicat a preguntar
a tots els veins i ve-
ines que he pogut
com veien Cervelld.
|, sorpresa (0 no) és
que si fa no fa tots
contesten el mateix.
Cervelld ara mateix
esta brut i deixat
malgrat la constant
pujada  d’'impostos
municipals, i tampoc
I'actual govern local té pro-
jecte futur il-lusionant.

La gent es queixa de
bruticia als carrers, no no-
més del nucli urba, sind
també de totes les urbanit-
zacions. |, per acabar-ho
d’adobar -tot i que Cervelld
és un dels pitjors municipis
en percentatges de reciclat-

ge, 'Ajuntament ha dilatat
incomprensiblement la mi-
llora del servei de recollida
d’escombraries i, a més, ara
ha decidit implantar el siste-
ma porta a porta només a
les urbanitzacions, fet que
generara I'anomenat “turis-

me d’escombraries” (ja que
molta gent portara la bossa
cap al nucli urba que seguira
amb el mateix model). | tot
aixd sumat a una nova pu-
jada de I'IBl, malgrat fa uns
mesos Cervelld va tenir 3 mi-
lions d’euros de superavit...
Es a dir, la gent esta cansada
i té voluntat de canvi.

Perque Cervell6 si es
governa bé té un futur pro-
metedor, doncs amb el nou
supermercat Bonpreu, que
tant s’ha treballat des de la
Generalitat i tots els ambits,
€s generaran noves Opor-
tunitats laborals, amb una

Generalitat que pri-
oritza la construccio
del nostre institut un
cop I'’Ajuntament faci
la feina pendent de
posar uns terrenys
a disposici6 per a
que es construeixi
(sembla que comen-
cem a veure la llum
al final del tunel). En
definitiva, se’ns obre
un ventall de noves
oportunitats.  Pero
per a que aquestes
i moltes d’altres oportuni-
tats acabin reeixint cal feina
i tractar els mals endemics
d’'una vegada per totes:
I'aparcament, franges de
seguretat, administracio efi-
cient, neteja... en definitiva,
necessitem un equip compe-
tent que pugui fer un Cervelld
de primeral /1

‘any 2021 ha estat un

any marcat per la sor-

tida de la Covid-19 i la

leugera tornada a la
“normalitat” en alguns am-
bits com la cultura, I'esport i
el lleure. Poc a poc ens hem
anat retrobant en la nostra
quotidianitat en allo
que ens convertia en
comunitat. Ho hem
fet gracies a “distan-
cia, mans, mascare-
ta” que s’ha convertit
en un “mantra” del
nostre dia a dia.

Amb la pande-
mia, tota la ciutada-
nia hem pogut veure
el que realment era
important i sobretot,
en quin mén voliem
viure. S’ha demostrat
que les cures i tots aquells
treballs que sostenen la vida,
que majoritariament fem les
dones amb clares evidencies
de desigualtat, han resultat
essencials per salvar-nos
d’aquesta situacid pandemi-
ca i poder mirar al futur.
Un futur que solament

sera possible si revertim I'ac-

tual emergencia climatica i
fem que les nostres ciutats
i pobles siguin espais resili-
ents contra aquesta crisi am-
biental que patim des de fa
decades. L'acceleracio dels
impactes negatius del can-
vi climatic fa més necessari

que mai politiques valentes
i contundents sobre aques-
ta nova realitat climatica que
impactara de ple sobre el
nostre planeta.

Per aix0, propostes que
hem escoltat aquest any
com I'ampliaci6 de la tercera
pista de I'Aeroport del Prat
sobre els Espais Naturals del

Delta de Llobregat han estat
un desproposit.

Aquesta idea que alguns
partits i institucions van de-
fensar fins a I'Uitim moment
anava a destruir un dels tre-
sors naturals més verges i
importants del nostre Delta,

La Ricarda, en nom
d’'un “desarrollisme”
antic i negacionista
de I'emergencia cli-
matica.

Perqué en un
context tan  dificil
com l'actual, marcat
per una crisi sanita-
ria, economica i soci-
al sense precedents,
no ens podem per-
metre continuar igual
0 tornar al passat.
Cal replantejar-nos

els nostres models actuals
de consum, de transport i
d’energies, per tal de reivin-
dicar i aconseguir unes Ciu-
tats i pobles verds, feminis-
tes i on les persones estiguin
al centre de les prioritats.

Ens mereixem un 2022
amb unes vides més dignes,
més sostenibles i lliures! ///
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2021: mejorar el presente mirando hacia el ﬁA’two

PSC

José A. Carcelén

PRIMER TINENT D’ALCALDE DE SANT BOI

021 esta siendo un ano de gran trascendencia para

Sant Boi. La ciudad ha sabido trabajar con un espiritu

de colaboracion ejemplar para dar una respuesta co-

lectiva a los efectos sociales, econémicos y emociona-
les de la pandemia.

Nuestra primera prioridad ha sido reactivar los diferentes
aspectos de la vida cotidiana de la ciudad. Y lo hemos he-
cho en todo momento intentando ver en ello una necesidad
del presente, pero también una gran oportunidad de futuro.
Poniendo siempre en nuestras actuaciones una mirada inno-
vadora y transformadora. Orientando nuestras politicas hacia
la estrategia de ciudad y los grandes retos del mundo actual,
como la sostenibilidad o la digitalizacion. Y sin olvidar en nin-
gun momento la obligacion de conseguir que, en este cami-
no, nadie se quede atras.

Los resultados de este planteamiento ha sido muy satis-
factorios. De todas las actuaciones que hemos impulsado,

Por unos ayun’camien’cos

realmente
cercanos

Cs

Miguel Garcia

PORTAVOZ DE CS EN L’HOSPITALET

s muy habitual que los
|_____politicos olviden, es-

pecialmente los que
bllevan muchos afios
en el poder, que su principal
funciéon es atender las nece-
sidades de los ciudadanos,
que son los que pagan su
salario. Esta realidad es es-
pecialmente patente en los
Ayuntamientos, al ser la ad-
ministracién mas cercana a
los ciudadanos. Esa cercania
no puede ser un topico, sino
un principio real de todo go-
bierno municipal, que obliga
a escuchar a todos los ciuda-
danos del municipio. Un pro-
blema muy localizado puede
hacer la vida imposible a un
puhado de vecinos y en una
ciudad tan densa y compleja
como I'Hospitalet, problemas
de este tipo se cuentan por
centenares. La tipologia es
variadisima: una mala canali-
zaciéon que inunda un portal,
arboles mal podados que
invaden los salones, plagas
varias de bichos ...

Sin embargo, los proble-
mas que mas preocupan son
los relacionados con la segu-
ridad y la convivencia. No es
para menos, si los jardines de
enfrente de tu casa se con-
vierten en habitual lugar de
encuentro para el ocio noc-

turno, tu hogar puede con-
vertirse en un infierno. Los
problemas de seguridad que
mas inquietan son delitos me-
nores y la sensacion de inse-
guridad percibida que llevan
a muchos gobiernos munici-
pales a restarle importancia,
cuando realmente es terrible
ir por tu barrio con miedo.
Por eso no hay que escatimar
para que los ciudadanos se
sientan seguros en las calles
de su ciudad. Y para €llo no
hace falta poner un guardia
en cada esquina, a veces
basta con buena iluminacion,
correcto  mantenimiento del
espacio publico, atender las
llamadas y estar encima de
los problemas, como con las
ocupaciones que tanto preo-
cupan a los vecinos.

Todo esto implica pe-
quenas  actuaciones  del
ayuntamiento que cuestan
muy POCOS recursos y mejo-
ran enormemente la calidad
de vida de los vecinos afec-
tados. Sin embargo, requiere
mucho trabajo de escuchar
a vecinos indignados y lue-
go no capta la atencion de
los titulares de prensa, que
es lo que priorizan alcaldes
que se eternizan en el cargo
como le pasa a la alcaldesa
de 'Hospitalet. #//

destaco las tres siguientes:
Por un lado, la remodelacion de la plaza de la Republi-
ca, frente al Mercat de la Muntanyeta, una intervencién ur-

banistica transformadora que ayuda a consolidar el eje civico
y comercial de Sant Boi y refuerza la apuesta por espacios
urbanos de calidad que favorecen la convivencia y la actividad
econdmica.

Por otro lado, un plan de chogue absolutamente pione-
ro para atender las necesidades especificas de la poblacion
adolescente, que ha sufrido de manera especial las circuns-
tancias y los impactos psicolégicos de todos estos meses.

Por ultimo, la constitucién de una mesa de trabajo que
une los esfuerzos de muchos agentes de la ciudad hacia una
nueva cultura alimentaria y un modelo de produccion, comer-
cializacion y consumo mas saludable y sostenible.

Son algunos ejemplos de las lineas de trabajo que guian
el rumbo de las politicas municipales. Trabajamos para Sant
Boi, para mejorar el presente mirando siempre hacia el futuro:
generando prosperidad, fortaleciendo la calidad de vida de
las personas, teniendo cuidado de nuestro planeta. #//

Lavida a les ciutats

QUAN TORNES

)

La connexio

ALTRANSPORT
PUBLIC METROPOLITA

La tranquil-litat
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TOT TORNA

La sostenihilitat

Busca el teu trajecte a mobilitat.amb.cat/millor-ruta
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La ]OOIOVGZEI pos’qoandemia

Fernando Martin

OFICIAL DE NOTARIA E INGENIERO TECNICO

a pobreza ha aumentado en Espafia en dos
millones y medio de personas respecto al
afno 2018. Se estima que 11 millones de
personas se encuentran en situacion de ex-
clusion social y més de 6 millones en situacion de
exclusion severa.
El crecimiento de la pobreza en un afio y me-
dio es uno de los mas terribles impactos de la
pandemia. A la problematica situacion econdmica
ya constatada en 2018, ahora se afiaden cifras méas preocupan-
tes. Lo peor es el incremento del colectivo critico, los que viven
las situaciones de pobreza extrema, de exclusion moderada a
severa. Representan unos 6 millones de personas, son la socie-
dad expulsada, quienes no cuentan con familias 0 mecanismos
de proteccion social. Las llamadas colas del hambre durante la
pandemia fueron el tsunami visible de las carencias materiales
graves en las familias. Las cifras sobrepasaron los datos previos
de 2020 de la encuesta de condiciones de vida que hace el INE,

Lluis M? Estruch

COLLABORADOR | LLICENCIAT EN GEOGRAFIA | HISTORIA

en la que se informaba de 2,5 millones de per-
sonas que no se podian permitir una comida de
carne o pescado cada dos dias.

El pésimo escenario social prepandemia con
un modelo productivo critico y la reduccion de po-
liticas sociales se ha deslizado a la precariedad.
Los derechos mas vulnerados en la familia son
empleo y vivienda. El sobreesfuerzo econdmico
en gastos que se incrementan y el trabajo precario

0 ausente empujan hacia una pobreza severa, sin garantias para
cubrir necesidades basicas de alimentacion o vestido. A esto se
suma también la dimension de la salud. La insolvencia econémi-
ca para necesidades médicas, especialmente en las familias que
tienen que afrontar situaciones de dependencia.

La coincidencia de todos los informes es que la desigualdad
crece. Ademas de los colectivos mas fragiles como los jovenes
y los emigrantes, se asomaron también al riesgo de pobreza, los
hogares con mayores de 45 afios como cabeza de familia, in-

cluso aquellos con nivel de formacién medio o alto. Segun un
informe del Banco de Espana de 2020, un rasgo diferenciador
era que, si bien en otra época el nivel de estudios favorecia algo
frente a la pobreza, ahora ha crecido la exclusion en hogares
encabezados por una persona con estudios universitarios. Tam-
bién se ha visto que la llamada brecha digital es un factor que ha
contribuido a la exclusion; en un periodo de confinamiento domi-
ciliario el entorno digital ha resultado clave. Los hogares y familias
sin conexion o sin habilidades suficientes para conectarse han
quedado excluidos de oportunidades.

La pandemia ha inclinado la balanza negativamente tanto en
aspectos educativos como de salud, empleo y relaciones socia-
les. Ante este desolador panorama no ha sido suficientemente
eficaz el sistema estatal de garantias, el ingreso minimo vital, la
medida no llega a todos por obstaculos como el tramite para so-
licitarla, mas de dos tercios de hogares con pobreza severa no la
han solicitado o se han encontrado con obstaculos telematicos.
En el horizonte queda un dificil panorama para remontar. #//

Efec’cos pavalelos

a historia biblica de Ruth, la espigadora de los campos

de Booz, tiene final feliz. La practica del espigueo ha

tenido mucho arraigo en el agro espariol, cronistas lo

describen como habitual, con mujeres y nifios, hasta
los anos 1940-50 en la Espafa seca, ahora vacia.

El famoso cuadro “Las espigadoras” de Millet, dio pie al
film “Los espigadores y la espigadora” de la cineasta Agnes
Varda, donde los necesitados recogen sobrantes agrarios y
desechos de las basuras que para ellos tienen valor. Desde
la India a Europa se consiente esta practica, que requiere
el permiso del amo. En Espafa hay un 23% de pobres, en
Catalunya un 26,3% tras el Covid. Son cifras alarmantes,
porque van al alza sin correccion. Ante eso tres mujeres
crearon los “Espigoladors” en 2014, que recogen el sobran-
te agrario; operan en el Delta y tienen local en el Prat donde
cocinan lo recolectado. Esta ONG fue premiada por nuestra
revista (2019) por su labor activa en favor de la carencia ali-
mentaria de los desfavorecidos. Ellos son llamados por los
payeses Yy proceden a recolectar hortalizas o frutos que, por

Laverdad os hard libves (Jn 8,31

diversas causas, no procede recolectar. Su capacidad de
movilizacién es notable y pueden alcanzar rapido los 200
voluntarios en sus tareas.

Y es ahi, entre acelgas, donde encontramos a Irene Ca-

)

sals, que dirige un grupo en Sant Boi, donde los 0,20 €/Kg
ya no resultan rentables a un payés que se diversifica al ca-
Aamo industrial; los aumentos de costes y bajos precios, les
llevan a muchos al abandono. Cerca de los espigadores, un
especialista en el monocultivo de acelgas y con suministro
diario a Mercabarna, confirma que desde hace 5 afnos los
precios bajan. Los boletines de precios de Mercabarna lo
remachan. Muchos cultivos rozan en sus rendimientos los
precios de coste. El Parc Agrari esta a 1 kilbmetro de Mer-
cabarna. Aun asi, las llamadas a los “Espigoladors” son fre-
cuentes dada la baja rentabilidad. A la pobreza de las clases
medias urbanas, deberemos sumar la ruina de sus payeses,
con un 20% de tierras abandonadas, y el valor de 48.000
euros de la hectérea agraria sigue bajando.

La edad, el desgaste fisico, las ZEPAS, la falta de relevo
inducida por los precios bajos, conduce al abandono o a
arrendamientos de cebada, alfalfa y tal vez al canamo, qui-
noa o plantas exoticas. ¢Quedara algo para espigar dentro
de unos afios? §Quién lo sabe? M

Pere Rovira

MOSSEN DE LA PARROQUIA ANTONI MARIA CLARET DE SANT BOI

n la Sociedad estan sucediendo grandes transforma-
|___ ciones, en ocasiones excesivamente rapidas y sin pers-

pectiva en las consecuencias que acarreara en el futuro.
b | problema no es tanto los cambios como en lo que
hemos de cambiar.

Se ha introducido la cultura de cambiar por cambiar, es
decir, las propuestas de cambio se basan mas en la ideologia
que en la necesidad, mas en la improvisacion que en la reflexion
dialogada y consensuada, mas en el impetu radical que en la
paciente toma de decisiones,... De este modo, la transforma-
cion se dirige en una Unica direccion: se impone el bien particu-
lar (del partido que gobierne) al “Bien comun”.

Todo aquel que se atreve a contradecirlos se convierte de
inmediato en un enemigo del progreso, de un involucionista, en
un “carca” fundamentalista. Lo politicamente correcto se ha es-
tablecido como un filtro insalvable. Tenemos muchos ejemplos
que asi lo certifican: la concepcion de género en la naturaleza
humana y todo lo que comporta; las leyes contra la vida de los

maés inocentes y desprotegidos (abor-
to y eutanasia); la forma de educar a
los hijos impuesta desde el Estado,
reduciendo la responsabilidad de los
padres; una concepcion distorsionada
de la familia reduciéndola a la vision de
ciertos “lobbies” de influencia, ...
Un posicionamiento contrario a los
postulados de “lo politicamente correc-
to” conlleva un cierto enfrentamiento
a la modernidad que nos quieren im-
ponen. Nos convertimos en personas
ancladas en el pasado sin animos de
progresar. YO me pregunto: ;estos
postulados ideoldgicos, que nos pre-
sentan como inmejorables, nos hacen més felices? ; Podemos
afirmar que el avance de esta ingenierfa social (leyes) hace al
ser humano vivir en paz consigo mismo y con los demas? Al

final todo se reduce a la gran pregun-
ta: ¢Quién soy yo? La respuesta no
la encontraremos en las ideologias de
moda, ni en las leyes identitarias, ni en
las culturas impuestas; sélo en un mi-
rada introspectiva y valiente alcanzare-
mos un cierto acercamiento. Lo “poli-
ticamente correcto” es una dictadura
que nos impone un criterio que anula
nuestra autodeterminacion personal.
De esta forma pretenden convertirnos
en piezas de su tablero, s6lo somos
importantes cuando esta en juego el
“voto” puntual.

Todo aquel que no se mueva en
su direccion se convierte en “sospechoso”; toda aquella institu-
cidén que eduque en una actitud critica y propia debe ser abolida
o reducida a la minima expresion. I
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El Baix se despide del 2021 con nuevos y
grandes propositos para el proximo ano

I Los municipios de la comarca despiden, con un amplio repertorio de I La digitalizacion, la sostenibilidad y la igualdad de género, los
principales focos de atencidn de los municipios en el 2022

nuevas iluminaciones navidefas, al 2021

Sonia Algaba Benito

os municipios del Baix Llobregat nos alegran

otro ano mas con el alumbrado de navideno,

los puestos de castafias, las ferias y todos esos

detalles que nos hacen darnos cuenta que Na-
vidad esté a la vuelta de la esquina.

Dejamos atras otro afio de propositos cumplidos
y sin cumplir; de un Covid-19 que se resiste a dejar
de estar entre nosotros; de personas que desgraciada-
mente el virus se ha llevado de la manera mas injusta,
pero que siempre estaran presente en la memoria de
cada municipio.

Pero, por otro lado, encontramos una mirada opti-
mista hacia el futuro de cada uno de los municipios:
sigue presente la lucha contra la violencia machista y
el apoyo a cada una de las mujeres que la sufren; las
ciudades fomentan y practican cada vez mas la sos-
tenibilidad para paliar los efectos del cambio clima-
tico; los ayuntamientos se muestran empaticos con
los pequeios comercios tras la pandemia ofreciendo
ayudas y subvenciones.

Vuelven las cenas de empresa, las cenas en fami-
lia; hay ganas, tras casi dos afios, de volver a celebrar
el reencuentro con aquellos familiares que hace tanto
tiempo que no ves. En definitiva, brindar por un re-
encuentro que ojala no se tenga que interrumpir de
nuevo. El 2021 ha sido un afio de resaca de una pan-
demia que nos ha marcado para siempre; de nuevos
emprendimientos y retos por seguir adelante y, sobre
todo, de mucho compafierismo y ganas de volver a
vivir, a reunirnos con amigos, familiares.

DECORAGION NAVIDESA BE LA RACHADA BEL AVUNTAMIENTO
DEE LHOSPITALET DE ULOBREGAT

Los municipios de El Llobregat miran hacia el
proximo afio con grandes proyectos como el tan an-
siado enlace de la C-245 que si todo va bien vera su
estreno para el verano de 2022; la nueva estacion de
tren que estrenara Sant Feliu de Llobregat tras el so-
terramiento de las vias; o la posible o no ampliacion
del acropuerto de El Prat-Barcelona, que por ahora se
mantiene como esta.

Desde El Llobregat, deseamos que se cumplan
todos los propositos del 2022 y brindamos por poder
ofrecer un 2022 lleno de buenas noticias. I/
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Leeme en dlas de lluvia: poemas que

te empapan de emociones

I La autora samboyana Marta Lozano Solis nos abre su corazén en I
esta recopilacion de poemas que ha esctrito a lo largo de 3 afios

Un libro que busca llevar a los lectores a un mundo de
tranquilidad en el que solo estén ellos y sus sentimientos

Esther Collado Ortigosa

arta Lozano Solis (2001) ha publicado su pri-
mer libro Léeme en dias de lluvia de la mano
de la editorial Europa Ediciones. Este se tra-
ta de un poemario compuesto por un total de
63 poemas llenos de emociones, que logra conectar a los
lectores con cada una de las palabras que los componen.
La escritora samboyana empez6 a escribir a los 13
gracias a las clases de literatura, donde descubrio los con-
cursos literarios de Sant Jordi. Fue en aquel momento en
el que se enamoro de la escritura, y descubrio la magia
que trae consigo la poesia. Por ello, a través de su libro
Léeme en dias de lluvia, busca empapar de emociones a
los lectores, y ayudarles a entrar en un mundo de tranqui-
lidad en el que solo estén ellos y sus sentimientos. Deci-
di6 titularlo con este nombre tan melancolico debido a
que, para ella, la lluvia es sindnimo de paz, algo que quie-
re transmitir a través de sus textos. Y es que este libro, que
recopila los poemas que ha escrito a lo largo de 3 afios,
llega con la intencion de llenar de emociones a todo aquel

que lo reciba en sus manos.

Léeme en dias de Iluvia esta
formado por unos poemas que re-
saltan detalles que en muchas oca-
siones no Nos paramos a apreciar,
mostrando con estos elementos la
sintonia que existe entre la autora
y la naturaleza. Pese a que recoge
poemas llenos de sentimientos os-
curos como la pérdida, la soledad y
la lejania, la autora no deja de lado
uno de los sentimientos mas impor-
tantes: el del amor, ya sea hacia la naturaleza o hacia las
personas. Y es que, a través de una poesia descriptiva y
llena de emociones, Marta Lozano Solis consigue trans-
portarte al mundo de fantasia que narra entre sus paginas.
Esto se puede sentir a lo largo de todo el poemario, pero
un ejemplo claro lo vemos en el inicio del poema XV:
«Saco mis brazos por la ventana / y el frio de la lluvia
me acoge / rodeando mis brazos desnudos / susurrando-
me que estd conmigo». Cabe resaltar que, pese a que el

lector no pueda percibirlo de forma
directa, Marta declaré que todos los
poemas de amor van dedicados a
otras mujeres.

La autora samboyana es una
enamorada de la escritura. Es por
este motivo por el que, pese a que
ha publicado este libro recientemen-
te, a dia de hoy ya estd empezando
su proximo trabajo. En esta ocasion
se trata de una novela de fantasia,
la cual redacta a la vez que escribe

poesia. Y es que, segun ha expresado, no puede dejarla
de lado porque siente «la necesidad de hacerlo, como si
fuese algo que nace dentro y se debe dejar salir».

Debido a esta pasion por la literatura, la joven de 20
afios opto por estudiar filologia hispanica, ya que quiere
perseguir su suefio de ser escritora. Un suefio que parece
avanzar por el camino correcto, como se puede apreciar
gracias a la publicacion de su primer libro Léeme en dias
de lluvia. I

CARTAS DESDE KRYPTON

:Qué comic le regalo por menos de 20 euros?

David Aliaga

PERIODISTA Y ESCRITOR

 stamafiana, el indicador del coche marcaba 3°C.
L. Por la tarde, de camino a casa de mis padres, en

la Avenida Miraflores de L'Hospitalet ya he escu-
e CN2J0 @ Michael Buble cantar villancicos estilo-
samente en los altavoces de una tienda de ropa. Con el
café, mi madre ha sacado una tableta de turron Suchard.
Senales facilmente interpretables de que un afio mas voy
tarde para comprar mis regalos. De la misma manera, un
ano mas, en el mes de diciembre «Cartas desde Krypton»
se transforma en un recomendatorio exprés de comics
interesantes que podrias regalar para amigos invisibles,
Navidad..., sin tener que desdinerarte.

Spiderman: La sombra de la
arafna

La serie de animacion de Disney+
ha popularizado una cabecera
muy querida por los lectores de
Marvel. Bajo el paraguas de What
if... 7, decenas de guionistas han
escrito  historias  improbables
protagonizadas por los super-
héroes de la Casa de las Ideas.
En esta ocasion, Chip Zdarsky se
pregunta qué habria sucedido si Peter Parker no hubiese
resistido a los cantos de sirena del simbionte y hubiese
terminado por convertirse en el terrible Venom. El artista

catalan Pasqual Ferry ilustra una narracion francamente
entretenida en la que el guionista canadiense vuelve a de-
mostrar que es uno de los autores que mejor escribe a
Spiderman.

El origen de Superman

De un tiempo a esta parte, ECC
Ediciones esta publicando algu-
nas de las historias de DC més
exitosas de los Ultimos afios en
un formato de tapa blanda, lige-
ramente mas pequefo que los
originales, pero con un precio muy
ajustado. Por menos de diez eu-
ros puedes poner en las manos de
ese lector al que quieres sorpren-
der este tomo en el que Geoff Johns ofrece su vision de la
infancia, el primer amor y las primeras aventuras de Clark
Kent como Superman. Johns comprende y comunica de
maravilla la esencia del héroe kryptoniano en esta obra,
ideal para quienes nunca hayan leido un tebeo del Hombre
de Acero.

Tokyo Revengers

Si la persona a la que le vas a hacer el regalo es mas
de manga que de comic norteamericano, 7okyo Reven-
gerses o que estas buscando. Escrita e ilustrada por Ken

Wakui, es el gran acontecimiento
editorial del ano en nuestro pais.
Norma Editorial ha preparado un
lanzamiento por todo lo alto, con
un espectacular photocall en su
tienda de Barcelona y un pack
con los dos primeros libros de
la coleccion por 16 euros. Una
historia de aventuras y redencion
con viajes en el tiempo, pandille-
ros adolescentes...

Astérix tras las huellas del
grifo

Jean-Yves Ferri y Didier Conrad
contindian dando forma al lega-
do de Uderzo y Goscinny. Astfe-
rix tras las huellas del grifo es el
quinto album que firman estos
dos artistas franceses, que em-
pezaron a trabajar en el universo
del irreductible e ingenioso galo
bajo la supervision de Uderzo,
algunos anos antes de que el ilustrador falleciese. En esta
ocasion, nos invitan a seguir los pasos de Astérix, Obélix
y Panoramix por las estepas de Asia, en el territorio de los
sarmatas. Un (futuro) clasico para todos los publicos. #//
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Alex Llorca: “Desde pequeiio he tenido la
necesidad de hailar al escuchar musica”

I El bailarin profesional de Vallirana se encuentra en un proceso de dar I El objetivo de Alex Llorca es poder cumplir su suefio de bailar en
un espectaculo en Estados Unidos

el salto a las Américas

Sonia Algaba Benito

\

lex Llorca es un joven bailarin profesional del

municipio de Vallirana de 25 afios, que actual-

mente reside en Edimburgo, donde compagina

su pasion por el baile con el trabajo de sanitario,
realizando PCR para diagnosticar el Covid-19 en la sa-
nidad publica del Reino Unido. Llorca se ha formado en
las mejores escuelas de Barcelona, Reino Unido y Nueva
York, lugares donde también ha podido mostrar su profe-
sionalidad en espectaculos y shows.

Con tan solo 5 afios de edad decidié que queria ini-
ciarse en el mundo de la danza y desde entonces su vida
ha cambiado. A lo largo de su trayectoria profesional ha
llegado a pasar entre 25 y 30 escuelas de baile, pero se ha
formado y cogido bases en 3 de ellas, de diferentes paises.
Alex se considera a si mismo como un bailarin versatil
que ha pasado por diferentes disciplinas como hip-hop,
salsa, bachata, contemporaneo, ballet y se ha especializa-
do en el Jazz musical y el claqué.

El joven procedente del municipio del Baix Llobregat

ha transmitido su pasion por crecer
en el mundo de la danza desde que
era un niflo, ha pasado como con-
cejal de Juventud de su municipio
a la vez que lo compaginaba con
sus estudios de Biomedicina, nun-
ca sin dejar de lado sus clases de
baile. Desde una temprana edad el
bailarin tenia en mente que su ca-
rrera profesional tenia que llegar
a América, sueflo que se hizo rea-
lidad. Alex Llorca fue aceptado en
la escuela Broadway Dance Center de Nueva York para
realizar un programa intensivo de 6 meses, donde tras fi-
nalizar su visado de estudiante fue elegido en su primer
casting que hizo en la gran manzana, por lo que tuvo que
abandonar la ciudad y embarcarse en un nuevo proyecto,
actuaciones en cruceros en aguas internacionales.

A las puertas de embarcarse en el crucero y tras tener
listos los ensayos realizados en Florida durante dos me-
ses, estallo la pandemia y la gran ilusion de este nuevo

proyecto se desvanecio con la vuel-
ta de Alex a Barcelona. Un afio y
medio después, los artistas siguen
esperando que el sector perjudica-
do que mas tarde se ha reactivado,
vuelva a recuperar su actividad an-
terior a la pandemia y se recuperen
todos aquellos suefios que se han
quedado a punto de cumplirse.

Tras verse en una situacion
profesional sin salida debido a la
pandemia de Covid-19, Alex saco

provecho a su carrera de Biomedicina y se encuentra
trabajando para la sanidad publica de Reino Unido rea-
lizando tests PCRpara diagnosticar el Covid-19, y a su
vez dando clases de baile en Edimburgo. El bailarin ase-
gura lo mucho que extrafia subirse a los escenarios y sus
intenciones de futuro. “Echo mucho de menos bailar y
actualmente estoy preparando los papeles para poder tra-
bajar en tierra americana y para ello necesito un visado
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Els Premis Pla Gatala d’Esport a PEscola

reconeixen el rol social de Pesport

I El Govern homenatja el compromis del col-lectiu que treballa per I Tres dels guardons de la segona edici6é han recaigut en centres
educatius i el Consell Esportiu del Baix Llobregat

transformar la realitat d’infants i adolescents

Redaccio

a secretaria general de I’Esport i de I’ Activi-

tat Fisica, Anna Caula, va presidir a I’INEFC

Barcelona el lliurament de la segona edicid

dels Premis del Pla Catala d’Esport a 1’Esco-
la (PCEE). Uns reconeixements que van guardonar
23 centres educatius, entitats i persones vinculades al
foment de 1’esport escolar al pais per la seva tasca i
compromis amb la promoci6 de I’esport i ’activitat
fisica entre els infants i adolescents del pais.

Els Premis PCEE s6n un reconeixement a aquelles
entitats 1 persones que, tant a través de la seva accid
directa com també a la seva influéncia o suport, tre-
ballen per transformar positivament la realitat social
dels infants i adolescents catalans mitjangant 1’esport
i/o I’activitat fisica en I’entorn escolar.

L’Agrupacié d’Associacions Esportives Escolars
de Catalunya, amb el suport i la col-laboracié de la
Secretaria General de I’Esport i de I’ Activitat Fisica
(SGEAF), va impulsar per segon cop aquest acte, du-
rant el qual es van entregar premis a entitats esporti-
ves sense anim de lucre, centres educatius i persones
fisiques de tot el territori catala.

Durant la seva intervencid, Anna Caula va subrat-
llar el paper del Pla Catala d’Esport a I’Escola, impul-
sat per la SGEAF i el Departament d’Educacio des de
fa 16 anys, en la “construccio d’una societat millor 1
més rica”, i va destacar que amb 1’esport escolar “co-
menga tot”. “L’esport aporta cohesio social i valors,
construeix 1’individu i fa comunitat. L’educacié 360
també passa per ’esport”, va afegir.

Per la secretaria general de I’Esport i de 1’ Activitat
Fisica, valors com “el sacrifici, el treball en equip o

L esport aporta

cohesio social |
valors, construex [Individu
| fa comunitat, Peducacio
tamoe passa per lesport

EL GOVERN CATALA VA PREMIAR 23 CENTRES EDUCATIUS, ENTITATS | PERSONES PEL SEU PAPER

el saber guanyar i perdre defineixen la personalitat
de la persona i li aporten eines per encarar el futur”.
Finalment, va recalcar 1’éxit del PCEE durant més
d’una decada, fruit d’un “viatge compartit” entre tots
els agents que el fan possible, i va mostrar el desig
que augmenti la participacié de les noies en el pro-
grama (fregant el 50%), a les quals va animar a ser
“valentes, a trencar estereotips, perque podeu jugar
qualsevol rol en el mon de ’esport™.

En I’acte, també hi van participar Aleix Villatoro,
director del Consell Catala de 1’Esport; Marcel-lina
Bosch, subdirectora general de Suport i Atencio a la
Comunitat Educativa del Departament d’Educacio;
Pere Sust, president de 1’Agrupacié d’Associacions
Esportives Escolars de Catalunya; Jaume Domingo,
president de la Unié de Consells Esportius de Cata-
lunya (UCEC); Joan Plana, president de 1’Associa-
ci6 de Joves Dirigents Catalans (Jo-DiC), i Eduard
Inglés, director de I’'INEFC Catalunya. Pere Sust va
destacar que I’esport “és formacio, valors, treball en
equip, victories i derrotes, 1 esperit de superacio” i
que “intentar fer-ho el millor possible és un ensenya-
ment per a la vida”.

En aquesta edicio dels Premis del PCEE, corres-
ponents al curs 2020-21, es van atorgar guardons en

EN EL FOMENT DE L’ESPORT ESCOLAR A CATALUNYA (FOTO: JORDI ESTRUCH)

dues categories: “Premis a la trajectoria del curs” i
“Premis a projectes singulars”. En la primera, va ser
guardonat el dinamitzador/a del PCEE Jofre Garcia,
de I’Institut El Palau de Sant Andreu de la Barca
(Baix Llobregat), mentre que en la segona ho va ser
el projecte de primaria “Salut i Alegria”, de la seccio
esportiva escolar d’AMPA de I’Escola El Garrofer
de Viladecans (Baix Llobregat), aixi com el projecte
“Campus Esportiu Juga Verd Play al Baix Llobregat”,
del Consell Esportiu del Baix Llobregat. Aquesta ca-
tegoria premiava iniciatives centrades en activitats en
horari extraescolar que es desenvoluparan durant el
segon i tercer trimestre escolar d’aquest curs 2021-22
0 bé durant el curs 2022-23.

El Pla Catala d’Esport a 1I’Escola (PCEE) pretén
posar a I’abast de tot I’alumnat de primaria i secun-
daria catala la practica d’activitats fisiques i esporti-
ves, 1 aprofitar el gran potencial d’aquestes activitats
per contribuir a la formacio personal i civica dels
nostres infants i adolescents. El programa fa una in-
cidéncia especial en el col-lectiu de noies i vol po-
tenciar la funcié integradora i de cohesi6 social de
I’esport escolar, facilitant I’accés de tots els nens i
nenes a la practica esportiva escolar, especialment,
els nouvinguts. 1/
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Joel Plata retorna la il-lusio a Sant
Boi i a la gimnastica catalana

I L’Esportista de Viladecans assoleix la setena posicio als Campionats I La feina de base del seu club, el Gimnastic Sant Boi, es veu

del Mén de Japd i es fixa les majors ambicions de cara als JJOO

recompensada i alhora esperonada per les fites esportives assolides

Jordi Gispert Giron

/
s un noi tranquil, disciplinat, alegre, ambicios,
convengut. T¢ 23 anys i ja ha estat rebut amb els
honors d’ambaixador per 1’alcalde de Vilade-
cans. Fa metre 67 d’al¢ada, una estatura modes-
ta pero ideal per la Gimnastica Artistica, “I’art del movi-
ment” com ha estat definida aquesta disciplina esportiva
en que el punt de gravetat i I’equilibri son variables d’un
valor incalculable. En Joel hi esta ficat des dels 5 anys,
i ara torna per primera vegada del Jap6 amb un diplo-
ma del Mundial de Kitakyushu (18-24 d’octubre), una
ciutat modesta situada al nord de I’illa de Fukuoka. El
guardo és fruit de la setena posici6 assolida en la classi-
ficacio general del concurs complet individual, que vol
dir participaci6 en tots els aparells, els 6 que actualment
composen I’entramat competitiu de la gimnastica artis-
tica masculina. Les notes, sobre un llindar de 16 punts
ino de 10 després de la regulacio del 2004, I’han dut a
superar, i amb escreix, en el comput global (83,365), la
suma assolida en els passats Jocs Olimpics de ’estiu a
Toquio (81,298). L’exercici de terra (14,666) i les paral-
leles (14,133), les seves rutines preferides, han marcat
la diferéncia i han pogut unir-se a la resta de valoracions
també notables: 14,000 en el salt de poltre, 13,766 en el
cavall amb arcs, 13,6 en barra fixa i 13,2 en les anelles.
La fita és important perqué millora, i s’acosta als
llocs capdavanters en un esport on les medalles, domi-
nades tradicionalment per paisos com Russia, la Xina,
els Estats Units, el Japé o Romania, son cares d’assolir.
En Joel Plata debutava en un mundial I’any 2017. Amb
19 anys va ser ja finalista a Mont-real, al Canada, i va
acabar en 24ena posici6, amb una qualificaci6 final molt
inferior a I’obtinguda recentment (77,432). Al campio-
nat del mén de Stuttgart, I’octubre de 2019, va ajudar
la seleccio estatal a assolir I’onzena plaga de la classifi-
cacio final d’equips, un lloc que concedia accés directe
per als Jocs Olimpics de Toquio (23 juliol — 8 d’agost).
La seva primera olimpiada, que ha estat marcada aquest
estiu per la progressio, per les butaques buides i per 34
mil-lésimes. Les que han separat a 1’esportista del Baix
Llobregat de la final olimpica. La nota total, ja mencio-
nada, per al gruix dels exercicis individuals (81,298), la
seva millor puntuacio6 en una cita de semblants caracte-
ristiques fins al moment, I’eliminava per un marge ben
estret dels 24 esportistes que disputarien les medalles.
Pero per a ell ha estat textualment la millor experiéncia
de la seva vida. L’aficio, el murmuri, la gent, li atorga
una motivacid especial, i ha desaparegut. Tanmateix, ha

PLATA EN EERCIC] DE GAVALL AMB ARCS REALTTZAT DURANT EL MUNDIAL BE (OCTUBRE 2021)

estat capa¢ de compensar magistralment I’ambient de
nervis del debut amb I’aillament de les pressions exter-
nes, 1 ha pogut condensar en un minut sense pertorba-
cions per a cada prova, la feina realitzada en els darrers
quatre anys.

Poc marge de preparacié

I no era una tasca facil. L’equip estatal, completat per
Néstor Abad (Alacant, 28 anys), Nicolau Mir (Ciutat de
Mallorca, 21 anys), Adria Vera (Ciutat de Mallorca, 25
anys), Thierno Boubacar (Guinea Conakri — Manresa,
21 anys) i Ray Zapata (Santo Domingo, 28 anys), hi
arribava amb una falta de ritme que ¢és fatal en un es-
port que vol repeticié i practica constant. Les situacions
restrictives i la greu crisi economica derivada del CO-
VID-19 havien permeés preparacio i entrenaments, pero

_es restriccions van

impedir a lequip
estatal de Gimnastica
dambar en plena forma 2ls
Jocs Olimpics de Toguio

no competicié. Gran part de les cites que serveixen
com a trampoli en el rendiment de cara a un esdeveni-
ment olimpic, com ¢s el cas del Campionat d’Europa,
van quedar suspeses i aix0 va fer impossible optimitzar
aquest plus que és necessari derivat de la pressio, de
I’ambient, del neguit, de I’aficio, de la puntuacio, de la
competencia... Un plus que és impossible treballar dins
les parets del gimnas d’assaig habitual. Altres valors
com la companyonia, la pinya i la motivaci6 reciproca
han d’excel‘lir en aquest tipus d’escenaris per sobre-
posar-se a les mancances. I la puntuacio final d’alguns
joves valors com en Joel, i 1a nova plata en I’exercici de
terra del vetera Ray Zapata, son exemples clars de la no-
table sintonia i del bon sabor que deixa una competicid
que s’afrontava amb cert neguit.

El recent Mundial de Kitakyushu, feu d’alguns
dels grans de la gimnastica actual com el vigent cam-
pi6 olimpic, Daiki Hashimoto, ha estat ja ben diferent.
La preparacid era optima i 1’expectativa havia crescut
perque ja no era possible cap excusa referent al ritme
o0 a la no competicio. El set¢ lloc de 1’esportista de Vi-
ladecans, no obstant, ha superat totes les previsions,
les col-lectives pero també les personals. En Joel Plata
s’esperava un bon paper, pero 1’entrada a la final, el seté
lloc, i el diploma que acredita que figura ja entre els
10 millors gimnastes del moment, juntament amb el seu
company d’equip, I’alacanti i ja 5 vegades campi6 d’Es-
panya (2015, 2016, 2018, 2019 i 2020) Néstor Abad
(10¢ amb una puntuacié de 82,731) és un premi supe-
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=l mend per la
oropera temporada
nclou Jocs del Mediterrani,
Campionat d’Europa 2
'agost | Mundial 2 la tardor

rior. Més encara si es té en compte que a nivell historic
la representaci6 catalana ha aconseguit en els mundials,
tan masculins com femenins, dues uniques medalles de
plata, totes dues en la modalitat de terra i per part del
mateix protagonista, Gervasi Deferr (I’any 1999 en el
Campionat del Mon celebrat a Tianjin, Xina, i el 8 de
setembre de 2007 en els Mundials de Stuttgart). Ni tan
sols Joaquim Blume, llegenda i pare de la gimnastica
artistica a casa nostra, campi6 d’Europa el 1957, i mort
inesperadament 1’abril de 1959 en un tragic accident
d’avid als 25 anys, no va arribar mai a comptar, dins
el seu palmarés, amb un podi mundial. L’esportista del
Baix Llobregat, a més, havia patit una lesio, una verte-
bra trencada, fa només un any, un impas que amenagava
amb un pronostic llarg de més de sis mesos que li hauria
impedit de continuar la temporada i 1’hauria descartat
tan per als Jocs com també probablement per a la cita
japonesa.

La Rutina al CARD (Centro de Alto Rendimiento
Deportivo)

Aquesta evolucid tan positiva no és fruit de la casualitat.
Joel Plata, format des de menut al Club Gimnastic de
Sant Boi, amb el seu entrenador i ara confident Alvaro
Carrascal, s’ha exercitat des dels 5 anys, ha incrementat
la participacié en competicions de manera progressiva
1, si cal parlar de titols, compta ja ni més ni menys amb
dos subcampionats d’Espanya a les esquenes, els que va
assolir el 2017 1 €1 2019, a més del tercer lloc del 2016.
El seu nom ha comengat a entrar en les estadistiques i fa

poc va decidir-se a traslladar la seva residén-
cia als afores de Madrid, per la comoditat de
concentrar estudis (INEF) i entrenaments, en
un mateix recinte, el Centro de Alto Rendimi-
ento Deportivo (CARD), on també hi convi-
uen, amb 1’excepcié de Nicolau Mir, tots els
seus companys de selecciod estatal, comandats
ja de fa un temps pel valencia Fernando Sis-
car. Les rutines alla dintre sén més facils de
compaginar, perd igualment plenes d’activi-
tat. Dilluns, dimarts, dijous i divendres entre-
nen mati i tarda. Dimecres i dissabte només a
primera hora. Diumenge és el dia de descans.
A més de les instal-lacions, el CARD disposa
d’un equip de radiolegs, nutricionistes, met-
ges 1 psicolegs, que atorguen a peticio dels
esportistes, una ajuda necessaria que massa
usualment es manté a I’ombra. Ara espera un
Campionat d’Espanya, el 4 de desembre, un
petit descans per festes, i nous entrenaments
per preparar un 2022 ben concentrat, en que
caldra afrontar la 19ena edicid dels Jocs del
Mediterrani a Oran (Algeria), posposats
aquest estiu, el Campionat d’Europa a Mu-
nich, a I’agost, i la cita mundialista a Angla-
terra, a I’octubre a la ciutat de Liverpool, que
decidira els 24 millors equips que optaran a accedir als
Jocs Olimpics de Paris, I’objectiu ultim per al qual ja
s’estableix tota la planificacio.

Al mirall dels seus idols modestos, el japones Hi-
royuki Tomita (triple medallista olimpic, i un or i tres
plates en mundials), I’alemany Marcel Nguyen (segon
lloc del podi en paral-leles a Londres 2012) i el catala
Andreu Vivo (un referent en les barres paral-leles amb
dos ors mundials el 2001 i el 2005) Joel Plata aspira al
maxim d’ara en endavant, amb un recorregut que encara
¢és tendre i que just es troba als inicis d’una maduresa
esportiva que promet. Una logica ambicid que no li im-
pedeix tocar de peus a terra i projectar la seva ment cap
al futur, més enlla de la competicio.

L’empenta als clubs del Baix Llobregat
El referent de Joel Plata no és 1’inic a la comarca. En

LES NOIES DEL GLUB GIMNASTIC SANT
EN UNA COMPETICIO AL CLUB (WAL DE 2021)

categoria femenina, Alba Petisco, del Club Gimnastica
Esplugues les Moreres, ja ha estat campiona d’Espanya
el 2020 i ha participat als Jocs Olimpics de Toquio amb
una 12ena posici6 final. La Federaci6 Catalana de Gim-
nastica compta a hores d’ara amb 60 clubs inscrits. 12
d’ells son del Baix Llobregat. Les actuacions de 1’Alba,
amb 18 anys, i d’en Joel, amb 23, no passen desaperce-
budes, i incentiven un esport que combina art i fisic, que
va iniciar el seu periple el 1881 i que el 1976 va arribar
a I’excel-léncia, quan una nena romanesa, Nadia Elena
Comaneci, amb només 14 anys, va aconseguir 7 cops
la puntuacié de 10 als Jocs de Mont-real. La perfeccio
absoluta que va emocionar el régim comunista de Ceau-
sescu i a tot el public internacional, immortalitzada per
les cameres en un color encara precari, va crear addictes
a I’esport i va ser sense cap dubte Unica, perd qui sap si
irrepetible. #/1

elllobregat iIPY
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SANTI BALLESTE: president de I'Associacié d’Empresaris del Baix Llobregat i del CE d’Esports I'Hospitalet

‘“‘Hauria d’estar prohibit entrar a politica
si abans no has cobrat o pagat una nomina”

antiago Ballesté Clofent, nascut al 1954,

és enginyer, ha estat politic, sempre ha

exercit com empresari i ara representa la

patronal de la comarca i de I'Hospitalet
des d’AEBALL, I'associacié d’empresaris del Baix
Llobregat. La seva historia és una historia de crei-
xement personal, d’exits i de satisfaccions, pero
també amb algunes ombres que no amaga: “tan-
tes dedicacions em van treure temps per gaudir,
com hauria estat desitjable, de la familia”.

Jesus A. Vila

ra, jubilat, segueix tan actiu com sempre i enca-

ra li queden ganes de dirigir la Junta del Centre

d’Esports 1’Hospitalet, I’Hospi de futbol, al qual

acaba de salvar d’una situacio economica perillo-
sa. Personatge simpatic, d’una naturalitat captivadora, el
van elegir per unanimitat president del Consell de Sindics
de I’Hospitalet, 1’associacié que aplega tots els regidors
del consistori hospitalenc des de la democracia. I aixo que
només hi va estar dues legislatures, era membre del Par-
tit Popular i estava condemnat a perdre totes les propostes.
Va ser diputat al Congrés, regidor i vicepresident del Partit
Popular catala. Membre de la Junta del Barga i ara dirigent
de Foment i de la CEOE. Es vana de tenir amics de tots els
colors politics.

Un breu recorregut per la teva historia perso-
nal de seguida avisa que estem davant d’una
persona que dona la impressié que s’ha fet a
si mateixa. Amb només 23 anys muntes I’em-
presa Ballesté e Hijos amb el teu pare, des-
prés d’acabar enginyeria industrial. Explica’m
una mica aquest procés...

Si, el meu pare era un ferrer de poble, de Pira, a prop de
Montblanc on jo vaig néixer, un ferrer molt bo, amb mol-
ta traca. Ben aviat va emigrar, amb la meva mare que era
també la perruquera d’un poble de 200 habitants, cap a
Barcelona i va entrar a la Hispano Olivetti com a emple-
at perque volia prosperar. Provinc d’una llar molt modesta
com podras entendre, de manera que quan vaig proposar
entrar a la Universitat es van quedar bocabadats perqué no
sabien ben bé de que anava aquesta historia. Vaig comengar
als Escolapis de Diputacid, amb un gran esfor¢ dels meus
pares —la meva mare va muntar una perruqueria al menja-
dor de casa, imagina’t— i un profe que m’estimava molt,
el fill del Paco Martinez Soria, va insistir molt que seguis
estudiant perqué jo era molt bon alumne. Quan un no té
res, aspira a fer alguna cosa i jo m’hi vaig esfor¢ar molt.

Quan vaig entrar a la Univer-
sitat amb 17 anys acabats de
fer, el meu germa, ’tinic que
tinc, tenia 7, de manera que
jo sempre li he fet una mica
de pare i encara avui seguim
junts amb els projectes em-
presarials. El meu pare tre-
ballava a I’Olivetti i els caps
de setmana ajudava a repartir
mobles d’una empresa molt
coneguda, que es deia Mo-
bles Cartafia, als amos de la
qual la meva mare havia anat
a fer feines doméstiques,
abans de muntar la perruque-
ria a casa. Quan jo ja acabava
la carrera, el vaig convéncer
per rendibilitzar el seu gran domini de I’ofici i la seva gran
capacitat de treball i vam llogar un localet al carrer Entenca
de Barcelona per fer unes lampades d’aquelles de ferro for-
jat a base de fulles, que es feien a ma. Per comprar uns pocs
kilos de ferro, vam fer servir els diners que havia guanyat
la meva mare amb la perruqueria. Allo va anar forga bé, de
manera que ens vam poder traslladar a un localet més gran a
La Florida i aqui comenga la meva vinculacié amb la ciutat.
Cap al 1979 fem la primera societat. Talleres R. Ballesté e
Hijos, i ens convertim en proveidors d’una gran empresa
que hi havia a ’Hospitalet: les bascules E. Ariso y Cia, a la
que vaig anar jo personalment a oferir els nostres serveis...

Tirem una mica enrere: passes de ser dele-
gat a ’Escola d’Enginyers i participar en mo-
viments antifranquistes, a afiliar-te a Alianza
Popular, el partit del ministre franquista Fra-
ga. Organitzes el partit a Catalunya i ets vi-
cepresident. Pero tu podries haver estat per
biografia personal, membre del partit comu-
nista, al menys?

B¢, no sé si tant... Fixa’t, quan jo entro a Enginyers, els ul-
tims anys de Franco, en plena ebullici6 antifranquista, tot-
hom em diu que a la Universitat em polititzaran. Aleshores
jo em dic: la millor manera perqueé no et polititzin és entrar
ja polititzat, i em poso a llegir un munt de llibres, de politi-

No hihe dormit mal

a [Hospitaet pergue
no visc a la ciutat, pero
mnihe passeat tota la vida

SANTIAGO EN PACTUALTTAT, PRESIDENT DE CE "HOSPITALET

ca, de filosofia, d’economia,
d’historia, fins i tot de teolo-
gia i em faig, jo solet, un mo-
del de societat. M’elegeixen,
primer, delegat de classe,
després, de curs, i després, de
tota I’Escola d’Enginyers, de
manera que jo soc el primer
alumne que té la prerrogati-
va de participar en ’eleccio
de rector. I aixo, em dic a mi
mateix, ja comenga a ser fer
politica. Pensa que jo vaig
comencar fent enginyeria
a I’Autonoma, acabada de
crear. El primer any ho vaig
aprovar tot... 1 de sobte, em
va cridar el rector 1 em va dir
que amb mi tenien un gran problema i és que jo era I"inic
alumne que ho havia aprovat tot i que no hi havia alumnes
per fer un segon curs, de manera que em van oferir fer qual-
sevol carrera a I’ Autonoma i ells em pagaven la matricula.
Em vaig decidir per fer Exactes, que tenia moltes assigna-
tures d’Enginyeria i la carrera d’enginyeria, de cinc anys
aleshores, la vaig haver de fer, doncs, a I’escola de Terrassa.
I, esperat... en aquests mateixos anys em vaig matricular a
Barcelona per fer Empresarials al vespre, de manera que
feia alhora tres carreres.

Aixo que m’expliques és insolit. No crec que
molts coneguin aquesta part intensa de la
teva biografia. Per6 és que, a més, de segui-
da fas politica institucional...

Es veritat, no ho he explicat molt tot aixd d’aquest perio-
de. Fixa’t, quan acabo Enginyeria se m’acut que una bona
colla dels ministres més avangats de Franco, els Lopeces,
ho recordes? estan tots for¢a vinculats entre ells i em dic
que jo he de conéixer com funciona aquesta vinculacio i,
de fet, a través d’aquesta via és com m’introdueixo en la
politica, fins el punt que m’engresquen per posar en marxa
Alianza Popular a Catalunya i acabo sent vicepresident.
Aix0 passa abans de 1983 i, per les segones eleccions
municipals democratiques d’aquest any, em proposen en-
capgalar la candidatura a I’Hospitalet. Pensa que jo no he
dormit mai a I’Hospitalet, perdo m’hi he passat tota la vida,
de manera que era el lloc més adient per comengar a fer
politica institucional.

| surts regidor, en una candidatura que en-
capcala el Jaume Olivé, també fabricant de
bosses de paper...

Correcte. Jo I’any 83 tenia 26 anys i no em coneixia ningt a
la ciutat. En canvi I’Olivé era un personatge popular perqué
tenia botiga al barri Centre, de manera que ell va de cap
de llista i jo de segon, i sortim tots dos. A banda que era
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molt jove, jo tenia molta idea de nimeros, perd molt poca
de politica, fins el punt que davant el primer ple de pressu-
postos no sabia que haviem de fer i em vaig adregar al Joan
Saura, que era del PSUC, perque m’expliqués de que anava
aquest ple i he de dir que, des d’aleshores, som amics i li
tinc molt de carinyo. Després, els companys de consistori
em van explicar que les meves intervencions sempre pro-
vocaven expectacio perque jo barrejava la politica amb el
sentit com1 i hi posava poca politica i molt sentit comu o
aixi em semblava a mi. Recordo que un dia vaig proposar al
ple que a proposta nostra s’atrevissin a aprovar la llei de la
gravetat i com que era segur que no ho aprovarien, 1’Hospi-
talet podria passar per ser la primera ciutat sense llei de la
gravetat... Ja pots imaginar-te.

Tu podries haver fet carrera politica, no no-
més al PP, perfectament a Convergéncia o a
Unié Democratica.

Es veritat, i el Roca Junyent m’ho va demanar moltes ve-
gades pero jo no he estat mai nacionalista i no m’hi hagués
sentit comode.

I en canvi entres al Congrés I’'any 1991 com a
diputat del PP.

Exacte. En una llista encapgalada per Jorge Fernandez que
era el president del partit; com a segon, Milian Mestre,
periodista 1 historiador i biograf de Fraga; de tercer I’En-
rique Lacalle i com a quart un servidor, en representacio
del territori, de les bases... La nit de les eleccions el PP
va treure quatre diputats pero, en molt poques hores, vaig
passar de diputat a disputat, perque hi havia en disputa els
35 vots que em donavem I’esco, un escé que trencava la
majoria absoluta de Felipe Gonzalez. Al final, van passar
unes quantes coses i jo em vaig quedar a les portes, perd
I’Enrique va considerar que jo era I’home de les bases, del
territori, i va decidir dimitir per tal que jo accedis al Con-
grés. Va ser un moment fantastic, per mi, per Barcelona, el
periode olimpic...

Pero ja no repeteixes.
No. Jo sempre he viscut del meu treball, de les empreses,
de les fabriques... tot el que jo cobrava de la politica anava

directament al partit. Sempre he anat
cap amunt en el mon empresarial i allo
va ser un capitol del llibre de la meva
vida, molt satisfactori pel que repre-
sentava, pero que tenia que tenir un fi-
nal. A banda que va ser un periode bru-
tal d’activitat. Jo, en un sol any, vaig
agafar 340 avions i ho recordo perque
Iberia va treure allo dels punts... I és
que jo literalment no dormia. Agafava
el darrer avid de Madrid (el Golfo),
venia a treballar a L’Hospitalet i me’n
tornava. I els caps de setmana havies
d’anar, com déiem aleshores, a “regar la huerta”, a que els
teus votants et veiessin... Jo tenia dona i tres fills, pero en
realitat no tenia familia, i aix0 va estar un enorme sacrifici
que va tenir ben aviat les seves conseqiiéncies.

Aleshores reorientes la teva vida al mén em-
presarial.

Si. Jo, de fet, no havia deixat mai de créixer empresarial-
ment i per mi la politica era una passid, una voluntat de
servei i jo penso que aixo €s el que hauria de ser per tothom.
Hauria d’estar prohibit entrar a fer politica si abans no has
tingut o has pagat una nomina i aixo avui es dona molt, és
matéria corrent. Per aixo jo no he tingut mai cap servitud
economica. Tenia garantit guanyar-me la vida al marge de
la cosa publica. I m’ha anat bé. Atencid, no és més ric qui
més té, sind qui menys necessita, i jo me n’enorgulleixo
d’haver passat de menys cero a tenir en un moment donat
gairebé un miler d’empleats... Des de les empreses també
fas pais 1 aix0 també és una satisfaccio.

| ara representes als empresaris.

Si, em sento molt satisfet, la veritat. Primer vaig ser el re-
presentant de la UPM, la Uni6 Patronal Metalurgica del
Baix Llobregat i després m’elegeixen president d’AEBALL
que ¢és I’associacié d’empresaris de tota la comarca inclos
I’Hospitalet i de tots els sectors de la produccid, no nomeés
del metall. I ara fa tres anys, Sanchez Llibre em demana
que presideixi la Comissio Econdomica delegada de Foment
del Treball i després, quan Garamendi és elegit a la CEOE,
m’incorporo a la direcci6 de la patronal espanyola. O sigui,
torno a formar part d’organismes essencialment apolitics,
perd des dels quals és evident que es fa politica.

| com si no en tinguessis prou, ets el presi-
dent de I’'Hospi de futbol.

B¢, si, espera, perque entremig hi ha les eleccions al Barga.
Jo soc culé des que tinc memoria perque els unics diners
que el meu pare es gastava fora de les necessitats immedi-
ates eren els del carnet del Barga. Recordes quan es va pre-
sentar el Sandro Rosell per a president? Jo el coneixia forga
d’antic i em va animar per formar part de la seva Junta. Va

SANT] BALLESTE ALS SEUS INIGIS EN POLITIGA

guanyar les eleccions i vaig portar du-
rant quatre anys la Comissio Esportiva
del Barga B. Alla vaig aprendre molt,
una vegada més, i vaig fer bons amics:
per exemple, Luis Enrique, o I’Euse-
bio Sacristan i... quan el Sandro ho
deixa, a mi em va semblar que, per ¢ti-
ca, jo també havia de plegar. I aixi ho
vaig fer. Es van quedar només tres de
la Junta del Rossell, un d’ells el Bar-
tomeu... | en aquells moments que ja
domino el mon interior del futbol em
demanen que m’incorpori a I’Hospi de
futbol i em presento a unes eleccions, contra un altra candi-
dat que no coneixia de res, i guanyo. Jo no sabia quina era
la situacio interna (si ho arribo a saber no em presento) fins
que va arribar una carta d’Hisenda que deia que o pagavem,
o el club desapareixia. Doncs bé, amb molts esfor¢os ho
hem anat solucionant. Per cert que, quan agafo la presiden-
cia anuncio que si no quedem primers presentaré la dimis-
si0 1 com que quedem segons, dimiteixo i convoco noves
eleccions. Tothom demanava que em presentés de nou i em
vaig presentar. [ vaig guanyar amb el 92% dels vots, de ma-
nera que, ara si, penso que tinc un suport consolidat. Penso
que s’han fet les coses bé i, permetem que reconegui aqui,
el paper del Magico Diaz, que ha fet molt per aquest club
(ell havia jugat a ’Hospitalet) de manera que hem fet un
bon equip i tenim el futur forga encarrilat. Jo tinc dues pas-
sions a la vida: el futbol i volar. La vida m’ha sigut agraida
i he pogut fer possible ambdues.

No deixa de ser significatiu que t’elegeixin
també, en aquest cas per unanimitat, presi-
dent del Consell de Sindics de ’Hospitalet.
Si, en tinc dues de satisfaccions semblants. Ja fa temps em
van elegir al Parlament de Catalunya membre del Consell
Audiovisual de Catalunya tots 135 diputats. Aixo no ha-
via passat mai i no ha passat després. El cert és que no se
si sera mérit meu pero jo sempre intento buscar allo que
uneix i no allo que separa i aixo presenta grans avantatges
perqueé en definitiva les persones son el que son i no el que
representen.

Tinc la sensacioé d’estar descobrint un perso-
natge desconegut...

B¢, és que jo no he intentat mai estar en un primer pla. Jo
als meus fills —i en tinc cinc, i cinc nets— sempre els hi
demano, no que siguin el numero 1, sind que tot allo que fan
ho facin el millor que puguin i sapiguen. Si ho fan aixi al
llarg de la vida, en alguna cosa podran arribar a ser els mi-
llors. Es el mateix que dic als més de cinc cents nanos que
tinc a I’Hospi. Els demano esforg i responsabilitat, respecte,
companyonia, amistat. Per tant, valors i valors... Tothom té
valors positius i tothom es mereix ser estimat. #//

elllobregat JEY







