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‘Satwday Night Fever’ pero deportiva

N un contexto como el actual donde el ocio nocturno sue-
| le asociarse al consumo de alcohol, drogas y al botelldn,
especialmente entre los mas jovenes, resulta imprescin-
L—(dible destacar y defender iniciativas que demuestran que
es posible otra forma de plantearse el tiempo libre y los fines de
semana, mas alla de las discotecas, los pubs y las sustancias poco
recomendables. Y todavia resulta mas encomiable romper una
lanza en favor de este tipo de propuestas cuando el municipio que
las impulsa es una auténtica potencia del modelo inverso (por su
numero de restaurantes y bares) como le ocurre a Castelldefels,
capital turistica del Baix Llobregat y pionera con su programa A
la nit, una altra moguda, que encadena tres afios de éxitos y unos
excelentes resultados que van al alza. El proyecto confirma que
otra forma de pasarlo bien es posible,y que, ademés
funciona. Y eso por mucho que la oferta lddica,
digamos que tradicional, sea uno de los mo-
dus vivendi de la ciudad.

La prueba viviente y personificada
de que “cuando hay se toma”, la apor-
tan Arnau, lan, Alejandro y Tim, cuatro
chavales que han reconocido a El Llo-
bregat que nunca pisan las discotecas ni
los pubs porque no les interesa el ocio
nocturno convencional de cubata y bailo-
teo, amén de otros afiadidos més fuertes. Los
cuatro jovenes prefieren practicar deporte en sus
noches libres del fin de semana en los equipamientos
deportivos de Castelldefels adheridos a este programa. El cuarteto
jura'y perjura que incluso estaria dispuesto a trasnochar mas y con-
tinuar con la préctica deportiva hasta la salida del sol si se ampliara
el horario o a presentarse tempranisimo un sabado o un domingo si
existiera esa opcion Y es que en los polideportivos se liga més que
las pistas de la disco, seglin asegura entre risas este equipo atrapado
por la Saturday Night Fever de Castelldefels, pero en su vertiente
deportiva, sana y sin resaca. Osea, mas bajo el influjo del espiritu
imbatible de Rafa Nadal que de Tony Manero.

Y es que, a su manera, lo que ha despertado A la nit, una altra
moguda también es una auténtica fiebre. Los nimeros lo corrobo-
ran. El afio pasado se contabilizaron 986 participantes en el progra-
ma, en su gran mayoria chicos, aunque cada vez hay mas presencia
femenina gracias a la promocion de la participacion mixta. Solo
durante el pasado mayo, han disfrutado del conjunto de actividades
alternativas un total de 658 jovenes (533 chicos y 125 chicas). Para
que el atractivo resulte alin mayor, durante este mes de julio se van

a celebraran torneos especiales de ocho horas con equipos mixtos
y hasta 70 jévenes por disciplina. Todo apunta a que en la campa-
fia de 2025 los registros de participacion en la iniciativa (que la
técnica de Participacion Ciudadana de Castelldefels, Angela Rubi,
reafirma que ofrece “una alternativa de ocio nocturno seguro y libre
de violencias™), van a pulverizar todos los récords. Todo eso sin
rascarse el bolsillo (que los jovenes siempre andan justitos) porque
todas las actividades son gratuitas, aunque con inscripcion previa.

El mensaje de fondo que deja la encomiable trayectoria de A
la nit, una altra moguda es que supone una auténtica apuesta de
ciudad en pos de un modelo de politicas publicas de juventud ci-
mentado en la salud, la prevencion, la integracion social y la par-
ticipacion juvenil. Tanto es asi que la iniciativa puede presumir

de haber conseguido el reconocimiento de la Federacio
de Municipios de Catalunya y de la Fundacion
Carles Pi i Sunyer d’Estudis Autonomics i
Locals. Ademas, ha sido incluida con todo
merecimiento en el Banc de Bones Prac-
tiques dels Governs Locals de Catalunya
(BBP). Lo gue no es poco.
También queda claro que, tal vez, ha
llegado el momento de revisar nuestros
prejuicios sobre los jovenes, a los que aso-
ciamos inconscientemente con las noches de
botellon y el desenfreno. Tal vez es que al final
acaban arrastrados por la voragine del ocio de las
noches de copas porque no disponen de alternativas ac-
cesibles a su alcance, atractivas ni estructuradas. Porque esta visto
que si una administracion —como en este caso el Ayuntamiento de
Castelldefels- invierte en ellas, los jovenes responden. Todo pasa
por ofertar actividades pensadas con ellos (no solo para ellos), por
escuchar sus intereses y, de paso, fomentar el deporte y la culturay
habilitar espacios seguros donde puedan encontrarse y pasarlo bien
juntos, sin presiones ni riesgos, y sin caer en el consumo.

Desde aqui animamos a los municipios del territorio que no
dispongan de programas similares a que se pongan el mono de tra-
bajo y abran la puerta al divertimento alternativo para que el mo-
delo de Castelldefels no sea una excepcion. Hay que arremangarse
y agitar en una coctelera (sin alcohol) salud, educacion en valores,
diversidad de género y ocio responsable. No se trata solo de evitar
riesgos, sino de promover el bienestar juvenil y otra forma de inter-
pretar la vida nocturna y los fines de semana. Y de paso, también
podemos aprender a mirar a los jovenes de otra manera, sin sospe-
chas y sin prejuicios. Porque ellos lo valen. ///
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ARNAU, IAN, ALEJANDRO Y TIM SON CUATRO CHAVALES QUE NO PISAN LAS DISCOTECAS PORQUE NO LES INTERESA EL OCIO NOCTURNO TRADICIONAL. PREFIEREN PRACTICAR DEPORTE EN CASTELLDEFELS (FOTO: M.A))

Sabado noche en el polideportivo

Ocio nocturno alternativo para jévenes en Castelldefels: pabellones
deportivos y centros civicos abren los ‘findes’ hasta la madrugada

Alejandro, Arnau, lan y Tim no pisan las discotecas porque no
les interesa el ocio nocturno tradicional

Marjori Andrés

abado 21 de junio de 2025, 23:00 horas. Com-

plejo Polideportivo Municipal de Can Roca,

Castelldefels. Noche oscura, himeda y calu-

rosa. El polideportivo parece cerrado a cal y
canto. Pero no. Una luz asoma desde una puerta lateral
por la que se accede directamente a la pista. ;Una com-
peticion deportiva minoritaria que se alarga? Nada de
eso. Recién llegado, un joven aclara la situacién: “Este
sabado noche lo vamos a pasar jugando a voleibol en
una pista profesional. Es todo un lujo para cualquier afi-
cionado al deporte. Y es mejor estar aqui que bebiendo
alcohol”, explica, ataviado con camiseta y bufanda con
los colores de Castelldefels.

Se llama Alejandro Camas, tiene 20 afios y es veci-
no de la ciudad costera y estudiante de Geologia. Saca
tiempo, ademas, para trabajar como entrenador de vo-
leibol. Se define como un chico que no pisa las disco-

tecas: “La noche no es mi ambiente. Normalmente, los
fines de semana, me quedo en casa. He salido de fiesta
alguna vez, pero no me interesa”, expresa.

Poco después llegan al pabellén mas chicos y chi-
cas. Vestidos con ropa deportiva, estan aqui para dis-
frutar de un sabado noche en el polideportivo. Hasta las
dos de la madrugada. “Y sin prisa”, dicen antes de pisar
el parqué.

Se trata de jovenes que aprovechan una iniciativa
que promueve actividades de ocio nocturno alternativo
para jovenes: fatbol, baloncesto, gimnasio, juegos de
mesa, juegos con pistolas laser... Hay donde elegir. Es
gratis. Se desarrolla en pabellones o centros civicos. Y
siempre en noches de viernes o sabado.

Sélo en el pasado mayo, mas de 650 chavales han
disfrutado del programa, denominado “A la nit, una altra
moguda’. Con esta idea, ya existente en otras ciudades,
el Ayuntamiento de Castelldefels plantea ampliar las
opciones de entretenimiento mas alla de los locales de
copas, el botellén y las discotecas.

Se trata de personas como Lucia Navarro, de 16
afios, vecina también de Castelldefels y estudiante de
un modulo relacionado con la fisioterapia animal. La

chica habla claro: “Prefiero hacer deporte que salir de
fiesta. Es mas saludable”, expresa. Para ella, salir de no-
che para jugar a voleibol facilita “vivir una experiencia
sana”.

-¢Por qué mas estas aqui?

-Me viene muy bien salir de noche para hacer ejer-
cicio. Ni siquiera hay competicion entre los asistentes.
Esto va de hacer deporte y conocer gente. Me estimula
a nivel mental, social e intelectual. Es una alternativa a
irse de fiesta 0 a quedarse en casa viendo series.

Lucia y Alejandro se conacieron jugando a voleibol
en el polideportivo. Fue una noche de sabado de hace
unas semanas. El, buen jugador, también considera que
esto va més alla del deporte: “Sirve para hacer ejerci-
cio con personas que estan aqui por curiosidad o bien
porque les gusta el deporte en general. Por otro lado,
es muy ameno relacionarse con gente afin, jévenes con
gustos, habitos y aficiones parecidas a los que uno tie-
ne”. Y siempre en persona, sin el tamiz y las estafas de
las redes sociales y las aplicaciones para conocer gente.
“Lo que pasa aqui es real”, sefiala Alejandro. “Tenemos




ALTRA MOGUDA

PARTIDO DE VOLEIBOL MIXTO EN EL POLIDEPORTIVO DE CAN ROCA, CASTELLDEFELS, LA NOCHE DEL SABADO 26 DE JUNIO, EN EL MARCO DE LA INICIATIVA ‘A LA NIT, UNA ALTRA MOGUDA'.

la pista disponible mas de tres horas por sesion. Tiem-
po suficiente para jugar y para conocer y socializar con
quien te guste”.

No todo el mundo esté interesado en el ocio tradicio-
nal: bar, restaurante, local de copas, discoteca... A estos
jévenes de Castelldefels no les gusta salir de fiesta pero
tampoco quieren quedarse en casa una noche de sabado.
Pero, sobre todo, defienden lo primero. “No me inte-
resa estar en una nave industrial o una discoteca don-
de atruena la musica y deslumbran las luces”, explica
Alejandro. “He tenido impresiones muy malas con per-
sonas que abusaban del alcohol y de las drogas”, inter-
viene Lucia. “Ese tipo de vida no es sano. Creo que hay
jévenes que abusan de las sustancias por divertirse; por
Vivir esa experiencia; y seguramente por impresionar a
otras personas”, sostiene minutos antes de enfundarse la
equipacion deportiva para empezar a jugar.

Una vida nocturna inusual
23:05 horas. Mientras el ambiente languidece en el bar
del barrio de Can Roca, el movimiento aumenta en el
entorno del polideportivo. Una vida inusual para una
noche de sabado en las instalaciones. Antes de sacar los
balones y distribuirse en varios equipos, cuentan que
prefieren invertir el fin de semana en actividades méas
sanas que bares y discotecas. “Aqui, en el polideporti-
vo, el ambiente es sano y también muy social”, explica
Tim Stewen, estudiante de 19 afios.

Son muchachos que se han ido alguna vez de fiesta
y que cuentan con conocidos aficionados a la botella,
pero también tienen amigos que se quedan en casa reu-
nidos en torno a juegos de mesa. “Hay de todo. Se trata
de estar a gusto con lo que haces. Y no dejarse llevar por
lo establecido”, afiade Stewen.

Salir de noche, explican otros asistentes a la sesion
de voleibol, puede entrafiar ciertos riesgos. “Peleas, ro-

El programa municipal A la nit, una altra moguda
de Castelldefels ya va por la cuarta edicion. Se trata
de ofrecer a personas de entre 16 y 29 afios activi-
dades de ocio nocturno alternativas a salir de fiesta
al modo tradicional, con todo lo que eso conlleva.
En esta edicidn, que se inici6 el pasado 9 de mayo y
finalizard este 26 de julio, el futhol es la propuesta
que mas adhesion despierta: 208 jovenes inscritos,
seguida del voleibol (152) y del basquet (124).

Otras actividades a las que loos que buscan for-
mas alternativas de pasarselo bien las noches del
fin de semana son la tonificacion y la musculacion,
los juegos de mesa e incluso los juegos con pistolas
laser (en la foto). Durante este mes de mayo, han
participado en el conjunto de actividades un total de
658 jovenes (533 chicos y 125 chicas).

Uno de los objetivos principales de este singular
programa municipal es “ofrecer una alternativa de
ocio nocturno seguro y libre de violencias”, explica
la técnica de Participacion Ciudadana de Castellde-
fels Angela Rubi. “Ocio saludable y gratuito, en de-
finitiva”. Segln fuentes municipales, en el momen-
to de cerrar este reportaje, la media de participacion
en esta iniciativa que incentiva el ocio saludable es
de 24 jovenes por sesion, superior a la del afio pasa-

N

Dirigido a jovenes de 16 a 29 aitos

\

ACTIVIDAD ‘LASER TAG’ JUEGOS CON PISTOLAS LASER ( FOTO: ORIOL PAGES)

do (20) y a la de 2023 (18). La actividad de danza se
ha suspendido por falta de asistencia.

Entre las 22:30 y las 2:30 horas, las practicas se de-
sarrollan en el polideportivo de Can Roca (futbol, vo-
leibol y musculacién); en el de Can Vinader (basquet);
en el Parc del Castell (Laser Tag) y en el Espai Jove La
Masia (juegos de mesa). Para participar, solo es necesa-
rio inscribirse a través de la web Entrapolis. #//

_J

bos, agresiones sexuales”, enumeran. Y no olvidan lo
que supusieron para su generacion las restricciones del
estado de alarma. Recuerdan la época de la pandemia
como un auténtico punto de inflexion. “Los jovenes
amantes de la fiesta volvieron con fuerza tras el fin de
aquellas normas que obligaban a quedarse en casa”,
dice un chico. “No todos, eh”, corrige lan Martinez (16

afios), otro deportista de sdbado noche, que dice sentirse
cémodo con la etiqueta ‘ocio nocturno alternativo’.
Arnau Carbo, 17 afos, estudiante y vecino de Cas-
telldefels, es un gran aficionado al voleibol, sobre todo
en la playa. Es el entorno deportivo en el que se mue-
ve siempre que las lesiones se lo permiten, explica. Se

ContinGa en la pagina 6 ==
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apunta a practicarlo un sabado noche porque “es una
oportunidad de jugar sin tener que pagar por la inscrip-
cién de un torneo”. “Si abrieran las puertas de esta pista
polideportivo a las cinco de la mafiana en lugar de las
once de la noche, te prometo que también estaria aqui”,
asegura, obteniendo un gesto de reconocimiento por

parte de sus compafieros Alejandro, lany Tim.

Mas atractivo que la fiesta

“Es muy dificil jugar en una buena pista. El voleibol
no es un deporte tan popular como el futbol”, apunta
Arnau. La noche y la fiesta no son sus “ambitos”, insis-
te. “Nunca me ha gustado salir. No es mi estilo. Lo he
probado, pero no es lo mio”.

-¢Por qué?

-Prefiero acostarme a las diez, y despertarme a las
ocho para ir a la playa a jugar. ES mejor que pasar una
noche en vela en una discoteca. Ese no es mi rollo, no
lo disfruto nada. Ni siquiera bebo alcohol.

lan Martinez se suma al debate. “He salido, y no
me ha gustado mucho. No es sano estar bebiendo a las
cinco de la mafiana para acabar tirado en el suelo vo-

A LA 1IZQUIERDA ALEJANDRO, ARNAU, IAN Y TIM (FOTO M.A.) A LA DERECHA: DOS JOVENES HACIENDO MUSCULACION EN CAN ROCA (FOTO: ORIOL PAGES)

mitando”, reivindica. “En la noche puede haber malos
rollos. En cambio, haciendo deporte me lo paso mucho
mejor que en una discoteca”.

Para Tim Stewen, hacer deporte las noches del fin
de semana “es mas atractivo que salir de fiesta” porque
“aqui hay muy buen rollo y se esta muy tranquilo”. “La
gente es muy amable, y casi todos tenemos la misma
vibracién social”, agrega. “Somos como una tribu: no
nos gusta la noche porque preferimos la vida sana y el
ejercicio”, zanja.

Arnau Carb6 asegura que las noches de voleibol
también sirven para ligar. “Las tres parejas que he te-
nido las conoci a raiz del deporte”, sonrie. Y afiade lan:
“Aqui se liga mas que en la discoteca. Por experiencia
lo digo. Bueno, lo he visto en amigos”. El resto asiente
y se rie.

Son las 23:10 horas, los cuatro amigos se marchan
dispuestos a empezar su practica deportiva en el pabe-
lI6n. El equipo sabado noche tiene mas de tres horas
por delante para darlo todo. ///

EL PRISMA

Dar una vuelta al calcetin

Lluis M? Estruch

COL*LABORADOR | LLICENCIAT EN GEOGRAFIA | HISTORIA

urante afos el ocio juvenil ha tenido una dimensién
de falsa improvisacion, de excesivo espontaneismo,
de ocurrencias beodas. Botellones, ‘raves’, rutas dis-
cotequeras, grupos ultras de futboleros, clubs de lu-
cha y hasta las manipuladas pequefias secciones de partidos
politicos, sin olvidar los grupos escultistas de la Iglesia. Pero
para muchos jévenes metropolitanos, el desahogo, la diver-
sién comenzaba en Barcelona ciudad. Alla se desplazaban,
solos 0 en grupo en busca de festivales al aire libre y locales
de copas y musica. Pocos asistian a los espectaculos teatrales
y deportivos. Algunos, a por estimulos prohibidos, principal-
mente en verano. Todo ello preocupaba a las familias, educa-
dores y politicos sin encontrarle facil solucion.

No tenia porqué continuar asi indefinidamente, algunos
Ayuntamientos, el de Castelldefels en nuestra comarca y otro
en Badalona, los dos del PP, han dado un giro al entreteni-
miento embrutecedor, adoptando un sesgo formativo y ludico,
que al considerar en detalle la oferta entiendes que no son
campamentos de “Nuevas Generaciones” o de la Fundacion
FAES. Son simplemente una respuesta a aquella madre joven,
que ante una plaza dura samboyana, te contaba su profun-
da preocupacion por un hijo de 16 afios que iba con lo que
podriamos decir “malas compafias”, - con actos incivicos,
gamberrismo-, y chispazos de arrepentimiento por su deriva
personal, que podia conducirle a un destino problematico. Al
fracaso escolar, a rechazos a las ofertas de trabajo, ludopatias,
peleas. La madre ante la llamada Plaza de la Generalidad, se
reconocia sobrepasada por su hijo adolescente. Como ella,
muchas otras madres en toda nuestra comarca. El fenémeno
de los NiNis, y el abandono escolar son una plaga comarcal.

En Castelldefels, emplean recursos y organizan una buena
oferta formativa y deportiva para jovenes de 16 a 29 afos, del
3 mayo hasta el 27 de julio y de 22 h a las 2 AM. Los “Casals”
también funcionan para evitar el hastio juvenil. La oferta va de
orientacion laboral y psicoldgica y clases de instrumentacion

musical, mas las actividades
deportivas clasicas. Por su-
puesto con precios bonifica-
dos (bono joven) y acceso
facil.

En 2024, unos 1500 j6-
venes frecuentaron los di-
ferentes espacios IUdicos y
formativos, organizados por
la municipalidad. Castellde-
fels tiene 70.000 habitantes y
en los tres meses de verano
puede recibir unos 4.000 ha-
bitantes extras.

Huzinga, el genial his-
toriador holandés, siempre
defendio el concepto del “homo ludens”, el hombre que juega
y aprende; tal vez en Castelldefels, recojan en su programacion
esta intencion amable y juguetona de abordar asf los nuevos
conocimientos y actividades pre-laborables que se ofrecen. El
instruir deleitando, de Horacio es muy anterior, pero ya insistia
en esa faceta divertida de la transmision del conocimiento.

En Sant Boi han decidido un programa de ‘Puertas abier-
tas’ de los centros escolares para que en los festivos, puedan
ser usadas sus instalaciones recreativas. Una buena idea, que
se podria extender por nuestra comarca. Algunas Iglesias es-
tan considerando el abrirse a mas actos culturales y musicales,
el debate y las dudas sobre ello; nos llevan a pensar en Holan-
da un pals donde se reconvierten templos, afio tras afio por el
abandono de la practica religiosa. Igualmente, en la contrata-
cion de figuras musicales “famosas”, muchos ayuntamientos
gastan sumas desproporcionadas. Es algo que debe moderar-
se y olvidar que “asi ganaré las elecciones”, ;dénde estan los
bailes con orquesta y la buena musica bailable?

Y los concursos de “swing” de alcance provincial y hasta

europeo, ¢no valen la pena?

Y los grupos de bossa-nova como el sa-
boyano de Ramdén Barrau, forzados al aban-
dono. ¢No son actividades juveniles acaso?
O los concursos juveniles de ajedrez, ¢son
marginales? O los talleres de escritura, ¢son
molestos? sTodo han de ser raves masivos y
recitales pasivos con moéviles encendidos y
precios abusivos?

En 2001 un acuerdo de Aznar-Pujol aca-
b6 con la supresion del servicio militar obliga-
torio, en Francia lo fue en 1996. Hoy en Fran-
cia, Macron desde el 2017 se esta planteando
un retorno al servicio militar por su capacidad
de integracién social y civica; al no lograrlo
del todo, en 2019 se cred el servicio Nacio-

nal Universal , voluntario para jovenes de 15 a 17 anos, con
periodos breves y actividades de socorro y prevencion. El
programa tiene éxito para los participantes que lo conside-
ran una experiencia vital positiva. ¢Serfa posible en Espafia?
Méaxime cuando la actual coyuntura geopolitica hace revisar
conceptos sobre las movilizaciones, ejercicios y reserva mili-
tar de muchos paises de la OTAN incluso de algunos que han
abandonado su neutralidad.

La juventud europea, escasa y bien tratada, pronto va
descubrir la vacuidad de muchas politicas de agasajo y
mimo, que se han seguido con ellos hasta ahora. El aumento
de actos violentos (navajazos) y problemas mentales tempra-
nos, debe obligarnos a una revision de conceptos y objetivos
a lograr con los jévenes europeos.

Tal vez en Castelldefels, su ayuntamiento esté iniciando
un camino diferencial que le puede dar resultado. En 1845 y
en Sanltcar, comenzo a celebrarse una carrera de caballos
en la playa, fue una iniciativa loca y local de éxito. Tenemos hi-
picas de base jPor qué no prueba Castelldefels a hacerlo? ///




CALTRA MOGUDA

LA CONTRACRONICA

PLAYA DEL BAIXADOR, EN CASTELLDEFELS, DURANTE LA ULTIMA VERBENA DE SANT JOAN. CENTENARES DE JOVENES CELEBRARON LA NOCHE MAS CORTA DEL ANO CON UN ENORME BOTELLON JUNTO AL MAR QUE DURO HASTA EL AMANEGER

Hogueras, alcohol y regueton en la playa

Miles de jovenes del Baix Llobregat celebran la noche de Sant
Joan en Castelldefels: mar, arena, pirotecnia, baile y acampada

De Les Botigues de Sitges a Gava, un continuo de casi 10 kildmetros
de fiesta ininterrumpida hasta al amanecer da la bienvenida al verano

Marjori Andrés

astelldefels, con una lamina de cinco kildmetros

de playa de arena fina, tiene un potencial turistico

y gastronémico que no deja de crecer. Cuenta con

un sugestivo paisaje y con 20 hoteles, 16 aparta-
hoteles y unos 300 bares y restaurantes. Es la joya del Baix
Llobregat y, por extension, del area metropolitana de Barce-
lona. Desde hace décadas, miles de habitantes de la metro-
polis eligen la ciudad para celebrar la verbena de Sant Joan:
mar, arena, brisa, estrellas, pirotecnia, baile, fiesta y alcohol.
Es “lo habitual”, dicen los asistentes, y también el reverso
de la campafia A la nit, una altra moguda que impulsa el
Ayuntamiento de Castelldefels para alejar a la juventud de la
fiesta, las drogas y las borracheras.

Noche del 23 de junio. Aln no se ha puesto el sol, y cientos
de personas estan apostadas en la playa del Baixador. Llegan
con sus bartulos: neveras, tiendas de campafia, antorchas, car-
pas, sillas, mesas, braseros, botellas, bolsas con comida, ma-
terial de pirotecnia... ¢Su objetivo para las siguientes horas?
Celebrar el solsticio de verano, explican, en su lugar favorito
del area metropolitana. “La gran anchura de la playa de Cas-
telldefels me evoca a mi pais y a Suramérica”, indica un joven

de ascendencia argentina frente a un tramo del paseo mariti-
mo totalmente cortado al trafico, no muy lejos del apeadero
de Renfe en el que un atropello acab6 en 2010 con la vida de
12 jévenes, latinoamericanos en su mayoria. Como cada afio
por estas fechas, una corona de flores frescas recuerda en la
estacion a los fallecidos en el fatidico accidente ferroviario.

Como el chico al que esta playa le recuerda sus origenes,
otros jovenes estan aqui hoy para celebrar la noche mas corta
del afio bebiendo junto al mar hasta al amanecer. En la pla-
ya, hundida en la arena, destacan una hoguera que algunos
visitantes se animan a saltar para “dejar atras la mala onda,
las malas vibraciones”. Esta prohibido hacer hogueras en la
playa, pero si es por un buen propésito...

No muy lejos de alli, a la altura de una estatua de Lo-
renzo Quinn, los recién llegados han instalado en la arena
varias carpas blancas desde las que los altavoces escupen
ritmos sincopados emparentados con la salsa y el regueton.
Se ven los primeros bailes de la noche, y también los prime-
ros efectos de la ingesta vespertina de alcohol. Un retrato
de Diego Armando Maradona escruta todo cuanto sucede
desde la fachada del restaurante Pizza Sur. Sin duda, esta
zona del litoral castelldefelense tiene durante la verbena de
Sant Joan un marcado sabor latino.

En una noche como la del 23 de junio, la playa pertenece
a los fiesteros hasta las 6:30 de la mafiana. Desde la playa de

Les Botigues de Sitges hasta la de Gava, pasando por las de
Baixador, Lluminetes y La Pineda. Un continuo de unos diez
kilémetros de fiesta al aire libre. Después, las brigadas de
limpieza municipales deberan esforzarse en retirar montafias
de basura para que, antes de las 9:00, todo esté a punto para la
llegada de los primeros bafiistas. Pero antes de que actden los
servicios de limpieza, son muchas las cosas que van a pasar
aun en el distrito de Castelldefels playa.

Durante la celebracion de la verbena, la zona de la pla-
ya de Castelldefels esta blindada con hasta 200 agentes de la
Policia Local y de los Mossos d’Esquadra ademds de nume-
rosos profesionales de la seguridad privada. Pero ni siquiera
ese fuerte dispositivo pudo evitar que jovenes alborotadores
protagonizasen disturbios a partir de las dos de la madruga-
da. Fue en las proximidades de la plaza de las Palmeras -en la
playa de la Pineda- donde unos desconocidos la emprendie-
ron a pedradas y botellazos contra los uniformados.

La chispa, segun informaciones policiales, la prendié un
individuo que quemo un lavabo portétil instalado en medio
del paseo maritimo. El resultado: dos agentes de los mossos
y un efectivo de Proteccion Civil heridos leves, cinco dete-
nidos y destrozos en el mobiliario.

Una manera absurda de ensuciar una noche magica que,
en el Mediterraneo, para muchos es la mas atractiva del afio.
Por encima incluso de la del 31 de diciembre. ///
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A LA IZQUIERDA: INTERIOR DE LA TIENDA RE-MARKET DE L’HOSPITALET, EN EL BARRIO DE SANTA EULALIA. EN EL CENTRO: PROCESO DE SELECCION DE LA ROPA. A LA DERECHA: PLANTA DE ALMACENAJE E HIGIENIZACION DEL PRODUCTO

Re-market desembarca en LHospitalet:
una moda circular que tiene alma social

La Fundacié Formacié i Treball impulsa un modelo de consumo
consciente que da un paso adelante hacia la reutilizacion textil

El innovador proyecto fusiona la venta de ropa de segunda mano,
el disefo industrial y la insercion laboral de colectivos vulnerables

Sonia Algaba

—n el nimero 45 del Carrer Pareto, en pleno corazén
| del barrio de Santa Eulalia en L’Hospitalet, ha abierto
sus puertas una tienda que trasciende el mero acto de
vender ropa. Re-market, la nueva iniciativa de la Fun-
dacié Formaci6 i Treball junto a la marca Moda re-, impulsa
un modelo de consumo consciente, responsable y con un claro
impacto social. La tienda da un paso adelante hacia la reutili-
zacion textil y la insercion laboral de colectivos vulnerables.

Este proyecto innovador fusiona moda de segunda mano,
disefio industrial y compromiso ambiental. Pero, sobre todo,
Re-market es un punto de encuentro entre sostenibilidad e
inclusion social. Alli se ofrece ropa con pequefias imperfec-
ciones, talleres de reparacion y formacion, asi como oportu-
nidades laborales para personas en riesgo de exclusion. Cada
prenda, cada actividad, cada detalle en la tienda esta pensado
para reforzar la conciencia sobre el valor de lo reutilizable y
la importancia de no dejar a nadie atras.

Desde su inauguracion el pasado 31 de enero, su propo-
sito ha sido ir més alla del intercambio comercial. Su mision
es ofrecer una segunda vida a prendas que, pese a presen-

tar pequefios defectos, conservan su funcionalidad y estilo.
“Nos dimos cuenta de que muchas piezas estaban en perfecto
estado, pero tenian alguna tara minima. Seria una lastima
que no pudieran reutilizarse”, explica Maria Cafiedo, jefa de
retail de la Fundacié Formacié i Treball.

La seleccion de las prendas se realiza en la planta de
triaje de la fundacion en Sabadell, donde un equipo especia-
lizado determina que textiles merecen una nueva oportuni-
dad. Los criterios de seleccion se ajustan de forma dindmica,
atendiendo a la respuesta del ptblico y a la estacionalidad.
“Estamos en fase de prueba, experimentando qué funcionay
qué no, incluso con ideas como cambiar botones o personali-
zar detalles”, afiade Cafiedo.

Mas alla del producto, el alma del proyecto reside en las
personas. Actualmente, siete personas trabajan en la tienda, de
las cuales seis forman parte de un itinerario de insercion socio
laboral. Son perfiles derivados desde servicios sociales, con
trayectorias marcadas por la dificultad de acceder al mercado
laboral. “Nuestra razdn de ser es darles estabilidad y herra-
mientas para que puedan ser independientes”, afirma Maria.

El modelo incluye acompafiamiento laboral, formacion
en habilidades técnicas y sociales, y evaluacion continua de
competencias. La idea es empoderar a las personas, no solo
en el dmbito profesional, sino también en el personal, facili-

tando su autonomia y su autoestima.

El disefio del local responde a una filosofia coherente con
los valores que promueve. Construido con materiales recicla-
dos y mobiliario recuperado de otros espacios de la fundacion,
el proyecto ha contado con la colaboracion de la entidad Re-
cursos Urbans y la Universitat Politécnica de Catalunya. El
resultado es un entorno de estética industrial y moderna que
invita a reflexionar sobre la reutilizacion y la creatividad.

Uno de los elementos mas singulares del espacio es su aula
polivalente, concebida para albergar talleres de reparacion y
sensibilizacion. Desde aprender a coser un boton hasta custo-
mizar prendas, estas actividades buscan recuperar habilidades
textiles que se han perdido con el paso del tiempo.

El objetivo es claro: implicar al barrio, a su tejido asocia-
tivo y a las escuelas en una experiencia transformadora. La
tienda no solo espera recibir visitas, sino también salir a la
comunidad, especialmente a los centros educativos. Ya han
colaborado con escuelas como los Maristas, que han incorpo-
rado la sostenibilidad textil a su curriculum. La fundacion ha
facilitado formacion especifica y materiales didécticos para
que el profesorado transmita al alumnado la importancia de
reducir residuos textiles y frenar en cierta medida el consumo
fast fashion de marcas que incluyen politicas poco éticas.

En paralelo, Re-market ha iniciado contactos con enti-
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dades culturales y asociaciones vecinales para organizar
eventos conjuntos, como mercadillos solidarios, sesiones
de storytelling sobre el origen de las prendas o exposiciones
artisticas que integren el textil reutilizado. De este modo, el
proyecto se convierte en un nodo dinamizador del barrio y
en un agente activo en la promocién de una cultura del cui-
dado y la colaboracién.

La oferta de Re-market abarca ropa para mujer, hombre
e infantil. En sus percheros conviven prendas bésicas con ar-
ticulos de marcas reconocidas como Zara, Mango o incluso
algunas de moda réapida que pasan a una segunda vida. “No
vetamos ninguna marca. Lo que llega a nuestros contenedores
refleja el consumo general. Si la prenda esta en buen estado,
se le da una segunda oportunidad”, asegura Maria Cafiedo.

En cuanto a las tallas, la seleccion responde a la diversi-
dad del consumo local. Hay prendas para todos los cuerpos
y estilos. Los precios son accesibles y varian segun el estado
y calidad de las prendas, manteniendo siempre una relacion
justa y honesta con el consumidor. “Queremos que cualquier
persona pueda entrar y encontrar algo que le guste, sin im-
portar su presupuesto”, destaca Cafiedo.

Ademés, la tienda actdia como punto de recogida de ropa.
Cualquier persona puede donar prendas usadas directamente
en el local, siempre que estén en condiciones adecuadas para
su reutilizacion. El proceso de donacidn incluye una valora-
cién previa para garantizar que las prendas puedan ser efecti-
vamente recuperadas, reduciendo asi también el volumen de
residuos textiles que acaba en vertederos.

Re-market es, por el momento, una experiencia pionera
en Catalufia y en el conjunto del Estado. Su puesta en marcha
ha sido posible gracias a la subvencién de 30.000€ otorgada

por la Agencia de Residus de Catalunya en el marco de la
convocatoria de Economia Circular 2022.

A diferencia de otras marcas impulsadas por la fundacion,
como Moda re- o Beyondwear, Remarket no responde a un
modelo previamente replicado. Se trata de un laboratorio real
donde se pone a prueba un enfoque novedoso: ofrecer ropa con
taras minimas y apelar a la implicacion del consumidor en su
reparacion. Paralelamente, se trabaja en el fortalecimiento de
alianzas con el tejido social, educativo y cultural del entorno.

Una iniciativa escalable

Si el modelo demuestra ser eficaz, la fundacion contempla su
extension a otras ciudades, adaptandolo a las particularida-
des de cada territorio. “Estamos aprendiendo mucho. Quizas
dentro de un afio veamos qué ubicaciones son mas idéneas
0 qué estrategias debemos modificar. Pero la idea es escalar
esta iniciativa, porque la cantidad de ropa con pequefias im-
perfecciones que recibimos es enorme y no puede quedarse
sin una salida digna”, concluye Cafiedo.

De hecho, la Fundacié Formacio i Treball se plantea la
posibilidad de replicar el modelo en ciudades con contextos
socioeconomicos similares, donde la necesidad de empleo
inclusivo y soluciones sostenibles en el ambito textil sea una
prioridad. El éxito de Re-market podria marcar un antesy un
después en la manera en que las ciudades abordan el consu-
mo de moda y la gestion de residuos textiles.

Desde la Fundaci6é Formaci6 i Treball lo tienen claro:
Re-market no es solo un establecimiento comercial. Es una
herramienta de transformacion social, educacién ambiental e
inclusion laboral. La experiencia de compra se convierte en
una ocasion para repensar nuestros habitos y conectar con

LA TIENDA ‘RE-MARKET’ DE LA CALLE PARETO ABRIO EL PASADO 31 DE ENERO

los principios de la economia circular.

El mensaje es contundente: “La moda de segunda mano
no es sinénimo de menor calidad. Al contrario. Es una forma
inteligente y responsable de consumir. Queremos que la gen-
te entre y diga: ‘{Vaya tienda mas chulal’, sin ni siquiera darse
cuenta de que todo es reutilizado, desde las perchas hasta la
ropa”, afirma Maria.

Con horario comercial habitual y abierto al ptblico gene-
ral, Re-market aspira a consolidarse como un referente educa-
tivo y social en L’Hospitalet. No se trata solo de ofrecer una
alternativa al fast fashion, sino de lanzar una declaracion de
intenciones: cuidar el planeta, dar oportunidades a las perso-
nas y demostrar que la moda puede tener muchas vidas. En
un contexto global donde la industria textil es responsable de
cerca del 10% de las emisiones de carbono y millones de tone-
ladas de residuos, iniciativas como Re-market son més nece-
sarias que nunca. Invitan a la reflexion, promueven el cambio
y, sobre todo, construyen futuro desde el ambito local. #//
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CRISTIAN FERNANDEZ EN UNA FOTOGRAFIA DE ESTUDIO, NACIO EN SANT BOI EN

El ‘meédium’ de Sant Boi
que consuela el dolor en
contacto con el mas alla

Cristian Fernandez destaca en el mundo del espiritismo por sus sesiones
multitudinarias donde conecta al publico con sus seres queridos fallecidos

Laura Garcia Martinez

ristian Fernandez no es un nombre cual-

quiera dentro del mundo espiritual. Con

una sensibilidad extraordinaria y un

carisma cercano, este médium, clarivi-
dente y tarotista espafiol ha logrado consolidarse
como una figura destacada en el &mbito de la me-
diumnidad, conectando a miles de personas con
sus seres queridos fallecidos. A través de sus sesio-
nes, directos y formaciones, Fernandez transforma
el escepticismo y el dolor de sus interlocutores
en comprension, luz y esperanza. El Llobregat ha
sido testigo de excepcion de su Ultimo especta-
culo, Desde lo intangible’ (que colgd el cartel de
“sold out” en la sala Acuarela de Barcelona, como
viene siendo habitual en él), y puede constatar que
la experiencia pone los pelos de punta.

Desde su mas tierna infancia, Cristian supo que
era diferente. “Recuerdo tener seis o siete meses de
vida y verme a mi mismo en el carrito de bebé.
Esa imagen nunca la he olvidado. A partir de ahi,
empecé a canalizar estados de animo de las perso-
nas sin necesidad de hablar, como si mantuviera un
dialogo de alma a alma”, relata con serenidad. Sin
embargo, su camino hacia lo esotérico no ha sido
sencillo. Durante afios, oculté sus capacidades por
miedo al rechazo. “Bloqueaba o ignoraba lo que me
sucedia por temor a que me tomaran por loco. Pero
cuando llegd mi despertar espiritual, no hubo mar-
chaatras. La vida te pone en el camino indicado, te
guste o no”, afirma.

Cristian Creci6 en Sant Boi. Durante 18 afios,
Cristian se dedic6 con pasion al mundo del fitness,
ejerciendo como instructor de actividades dirigi-
das. Trabajo en varios gimnasios, de la ciudad y
en algunos de los mejores del pais, en Madrid y en
Barcelona. Incluso llegd a impartir clases a nivel
internacional en Alemania, Italia y Sudamérica, y
también fue coordinador de un centro deportivo.

Pero su verdadera vocacion emergio con fuer-
za cuando comenzd a ofrecer sesiones de médium
como un hobby. “Me di cuenta de que estaba ayu-
dando a sanar el alma de muchas personas. Era
muy gratificante ser el transmisor entre el plano
fisico y el espiritual. Ahi supe que esto era lo
mio”, confiesa. Ahi entendié también que su vida

no le llenaba y decidi6 cambiarla por completo a
contracorriente y sin importarle lo que la gente
pudiera llegar a opinar de él.

La transicion fue gradual pero decidida. El amor
y lagratitud con los que respondian las personas tras
una sesion le convencieron para dejar completamen-
te atras su antigua profesion y dedicarse en exclusi-
va al espiritismo. “No hay palabras para describir lo
que sienten esos padres que han perdido algin hijo
y que, tras afios de psicdlogos, encuentran consuelo
verdadero en una sesion” con €l, asegura.

Actualmente, Cristian ofrece sesiones de ta-
rot, mediumnidad, radiestesia y sanacién cuanti-
ca. Incluso va mas alla: cada lunes y miércoles
a las 22:30 h, realiza directos gratuitos en Insta-
gram y TikTok. “Lo hago para normalizar lo que
hago, sin tapujos. La gente necesita ver que soy
una persona normal. Sin turbante, sin cosas ra-
ras... Un chico normal, deportista, con una sen-
sibilidad especial. Hay mucho desconocimiento y
miedo. No voy viendo fallecidos por la calle. Solo
canalizo cuando hay consentimiento y una cone-
xién”, especifica el médium samboyano.

Una gira desde el alma
El éxito de sus directos en redes ha dado paso al es-
treno de su gira “Desde lo Intangible”, que durante
este 2025 recorrerd ciudades espafiolas importantes
como Barcelona, Valencia, Almendralejo, Cordoba,
Sevilla, Las Palmas... “En los directos tenia 500 o
600 espectadores. Asi surgid la idea de hacerlo pre-
sencial, para vivir la experiencia mas intensamente”.
La emocion, asegura, siempre esta presente en sus
‘conexiones’, ya sea en redes o en riguroso directo
presencial. “Yo tampoco sé lo que va a pasar hasta
que abro el canal espiritual. Es una mezcla de emo-
cion e incertidumbre”, rubrica Cristian Fernandez.
Barcelona (10 de mayo) ha sido una de las para-
das mas especiales de la gira: llend la Sala Acuarela
y agoto las 250 entradas del aforo. “Vinieron cerca
de veinte familiares y amigos. Senti un respaldo
muy bonito”, revive. La mayoria de sus seguidores
son mujeres adultas, quien destacan del médium
de Sant Boi su cercania y la emocidn que transmi-
te. Para Apoyar a Cristian, asisti¢ al evento Raul
Vaquero, el médium mas famoso y reconocido de
Espafia y uno de los mas queridos internacional-
mente. Vaquero ayudo a Fernandez en sus inicios y
le sigue apoyando a dia de hoy. Cristian le rindié un
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homenaje especial, proyectando un video de ambos y juntos
se animaron a hacer una sesion a medias.

El evento de la sala Acuarela arrancd a las 19 h. con un
baile sobre el escenario para arrancar la noche en la que se
iban a hacer entre 6 o 7 sesiones médium en directo. Sobre
el escenario, dos pequefios sofas donde iban a ir acomodan-
dose las personas elegidas. Las reacciones del pablico son
tan variadas como emotivas. El Llobregat ha podido com-
probarlo de primera mano. “Una vez, en un evento, le dije a
una chica que su ser querido me hablaba de un mechén de
pelo. Ella abrid su bolso y lo mostrd. Lo llevaba consigo.
Nadie puede inventarse algo asi”, ratifica

Revelaciones con detalles personales

Cristian se pase6 entre el publico, comentando sus sensa-
ciones, lo que le venia la cabeza de forma sensorial y tras
exponer sus impresiones siempre habia alguien del pablico
que se sentia reconocido en ese caso o situacion. Entonces
lo subia al escenario y le revelaba e detalles mas personales
que solo aquella persona sabia dictados por el méas alla. Por
ejemplo, habld de una fotografia de un ser querido en un
colgante y la mujer elegida ensefié que en la parte posterior
de su collar Ilevaba esa fotografia. En otra ocasion, Cristian
visualizé un tatuaje con el simbolo del infinito y otra de las
mujeres que subid al escenario se subié la manga para que
pudiéramos comprobar que si, que ella se habia hecho ese
mismo tatuaje a raiz de su pérdida.

Una de las protagonistas del evento de Barcelona fue
Silvia Fernandez, de 56 afios, que asistio a la sala junto a su
hermana. Silvia perdi6 al amor de su vida, y aunque nunca
habia participado en algo similar, algo le impuls6 a ir. Lo
que ocurri6 en la sesidn superd cualquier expectativa: “Me
sorprendié mucho. Todo lo que me decia Cristian coincidia.
Supe que era mi amor quien hablaba. Fue magia”, sostiene .

Cristian canalizo detalles que solo Silvia conocia. “Dijo
cosas que nadie mas conocia... Con cada palabra me emo-
cioné mas y mas”, asevera. En ese momento, el escenario se
esfumo para ella: “El resto del mundo desaparecio, éramos

mi amor y yo comunicandonos a través de Cristian”, asegura.

Para Silvia, la sesion fue una lluvia de emociones que
le devolvio la esperanza. “La tristeza continua, pero me dio
paz. Saber que nuestros seres queridos no mueren, sino que
se transforman, consuela”. Su vivencia fue tan intensa que
incluso las personas de su entorno, algunas escépticas, que-
daron impactadas por su relato. “Cristian es luz, paz, empa-
tia, conexion... Es como si lo conociera de siempre”.

Otra protagonista, Cristina Nevado Rodriguez, de 34
afios, acudi6 al evento acompafiada por dos amigas que,
como ella, atravesaban un duelo. Habia perdido a su hijo
Angel. No esperaba ser elegida en la sesion, pero cuando
Cristian comenz( a canalizar, no tuvo dudas: “Senti que era
100% mi hijo” de quien hablaba el médium. Lo que ocurri6
después fue profundamente revelador: Cristian le transmitid
un mensaje de amor, consuelo y... una revelacion. “Me ha-

\e sorprendio
mucho, Cristian
me revelo cosas gue
nadie mas conocia

blé de esperanza hacia un nuevo embarazo. Me sorprendio
muchisimo, porque ya estoy embarazada y él no lo sabia”,
reconoce. Hubo también sefiales imposibles de inventar: una
pelota en el agua, simbolo de los suefios que su marido tenia
con su hijo. “Mi marido era jugador de waterpolo,y sofiaba
con ensefiarle a nadar y jugar. Ese detalle me impact6 pro-
fundamente”, asiente.

Cristina se fue del evento con una certeza: su vinculo con
Angel no termind con la muerte. “Nuestro vinculo es eterno.
Me ayudd a dar un paso mas en mi duelo. Senti tanta paz...”.
Ahora ve la vida y la muerte de otra manera: “Entendi que
no todo acaba. Que hay vida después de la vida”. Porque para
quienes transitan por una sesion con Cristian, no hay duda.
Las emociones, los detalles, la paz que encuentran no pueden
fabricarse. “Cuando sufres una pérdida, esta es la mejor te-
rapia para empezar a ver la luz”, concluye Silvia Fernandez.

IZQUIERDA: CRISTIAN FERNANDEZ CON DOS PERSONAS DEL PUBLICO
CENTRO: LA SALA ACUARELA DE BARCELONA AGOTO LAS LOCALIDADES
DERECHA: CARTEL PROMOCIONAL DE LA GIRA ‘DESDE LO INTANGIBLE’
Cristian también imparte cursos online de mediumni-
dad, tanto para principiantes como para niveles avanza-
dos. “Acuden personas con sensibilidad, que han tenido
experiencias pero no saben como gestionarlas. El miedo a
lo desconocido puede bloquear mucho. Verme trabajar les
inspira y les muestra que también pueden hacerlo”, admite.
Les relata cdmo le vienen “iméagenes, palabras, emociones,
incluso sintomas fisicos, asi es como puedo interpretar lo
que los espiritus quieren transmitir”, revela.

Para Cristian, la intuicion es esencial. “El contacto con
el mundo espiritual no es verbal, es telepatico e intuitivo.
Si me viene la imagen de un pastel con velas, sé que hay
un cumpleafios importante. La practica diaria me aporta el
crecimiento real, aunque también me formo y comparto con
compafieros del sector”. Ser médium también implica un pro-
fundo trabajo de auto-cuidado. “Si yo no estoy bien fisica o
emocionalmente, no puedo canalizar con claridad. Por eso
medito, como sano, hago ejercicio. Hubo una época que no
me cuidaba y me afecté mucho”, lamenta.

Criticas y rechazos

En el camino se ha encontrado con muchas criticas y re-
chazos como figura publica en redes sociales. “Me han
[lamado estafador, vende humos... Al principio dolia, pero
entendi que es parte de esto. Me quedo con las resefias rea-
les de quienes viven la experiencia. Ellos son quienes deben
opinar”. Actualmente, méas de 45.000 personas lesiguen en
Instagram, més de 37.000 en TikTok y su canal de YouTube
supera los 430 videos. Su comunidad crece sin parar, guiada
por un mensaje claro: “Hay vida después de la muerte fisica.
Este plano es un viaje. Nuestra verdadera casa es el plano
espiritual”, pontifica el médium de Sant Boi.

A cinco afios vista, Cristian se ve a si mismo expandiendo
aln mas su labor espiritual. “Me imagino haciendo eventos
en Espafia, Latinoamérica y Estados Unidos, organizando
retiros espirituales, dando formaciones, sesiones privadas...
Disfrutando de lo que hago y aportando amor y sanacion”.
De hecho, este mismo afio llevara su gira a Colombia, con
eventos en Bogotd y Medellin después del verano.

El joven que un dia tuvo miedo de contar lo que vivia,
hoy llena auditorios, conecta almas y transforma realidades.
Con voz firme y una mirada transparente, concluye: “Este
camino me ha cambiado la vida. Ahora soy libre. Libre para
ayudar, para sanar, y para vivir mi propésito”. ///
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ALEJANDRO SU ACES, CON SU GUITARRA CANTANDOLE A UNA ANCIANA. EL ARTISTA UTILIZA LA MUSICA POPULAR PARA ESPANTAR LA SOLEDAD NO DESEADA Y COMO UNA FORMA DE COMUNICACION Y DE COHESION SOCIAL

Alejandro Luaces exhibe en FiraGran de L'Hospitalet una propuesta
que utiliza la musica en directo como herramienta de salud positiva

El espectaculo ‘Hier encore’ lucha contra la soledad emergente y
repara el malestar que genera sobre todo entre los mas mayores

Alex Aragonés

avoz y la guitarra de Alejandro Luaces se han con-
vertido en una herramienta de unién y lucha con-
tra la soledad no deseada. Una problematica que
él afronta desde la masica, visitando domicilios o
instituciones residenciales y sanitarias que le permiten de-
mostrar el poder transformador de un arte que trasciende
de la edad y sirve como herramienta de salud y de repara-
cion emocional entre los mas mayores. “La soledad acaba
donde empieza tu nombre”, reconoce el dinamizador as-
turiano, quien ha presentado en el salon FiraGran 2025 de
L’Hospitalet su tltimo montaje: Hier encore (Ayer mismo),
que utiliza melodias populares para luchar contra una sole-
dad emergente y el malestar que genera. “Consiste en bus-
car, a través de la musica en vivo, un instrumento de comu-
nicacion y cohesion social. Siempre desde los saberes de
las propias personas mayores con las que trabajamos, codo
con codo, en centros y consejos de salud, instituciones,
gobiernos municipales, autonémicos, asociaciones, fun-
daciones, bibliotecas, centros civicos y culturales”, admite
Alejandro, que ha llevado su arte por todos los rincones del

mundo para mantener vivos los vinculos entre las personas
mayores a través de un repertorio que va mas alla de las
diferentes culturas: “Hay algo mas que composiciones y
ritmos. Hay memoria, dignidad, escucha, consuelo y resis-
tencia”. Para ello, Alejandro acude a los hogares de perso-
nas con problemas de movilidad, de accesibilidad, o con
dificultades para mantener su red social. “Asi nos lo piden
sus familiares. Ponemos especial hincapié en la escucha al
otro, en el dialogo igualitario, en la relacién interpersonal,
yendo més alla del hecho sonoro”, destaca el artista sobre
un proyecto con un fuerte impacto en La Rioja, Aragon,
Asturias, Galicia, Pais Vasco, Cantabria, Castillay Leon o
Navarra, entre otros puntos de Espafia.

Desde FiraGran, el agora de las personas mayores
que ha convertido un afio mas La Farga de L’'Hospitalet
en un espacio de debate y reflexion con talleres, confe-
rencias y charlas, los visitantes han visto en primera per-
sona el arte de Alejandro. “Venir a cantar aqui siempre es
un regalo para los sentidos. He actuado en otros muchos
lugares del entorno y la acogida es siempre muy positiva.
Cantar en FiraGran con las personas que han levantado
Catalufia con su esfuerzo, con sacrificio y amor a su fa-
milias y a la tierra que los ha acogido o que los vio na-
cer, es un placer. También con aquellos que consiguieron
mantener su cultura musical o con los que crearon otra”,

afirma sobre un momento Unico en el que ha tenido pre-
sente la copla y la rumba catalana: “Es una obligacion
casi moral. En ellas se resumian las vidas de millones
de personas en estas comarcas, sirviendo sus letras para
liberar penas, angustias y felicidad”, afirma.

Cantas con nosotros, no para nosotros

El planteamiento mas demandado en el proyecto del mu-
sico asturiano es el de cercania, con una interpretacion
acustica abierta a la participacion. “La clave de nuestra
intervencion musical esta en hacerlo desde la autentici-
dad, la naturalidad y el respeto a su cultura musical y
relacional: sin imposturas ni estrategias metodoldgicas
previas, sin objetivos estéticos”. Todo ello con los sen-
timientos a flor de piel: “Hay mucha ternura, lagrimas,
confidencias, abrazos, besos, palabras bonitas, manos
apretando el antebrazo con emocion, miradas complices,
cafés y cervezas compartidas, noches en casas de perso-
nas a las que he conocido trabajando”.

El misico no olvida la conversacion que tuvo con
Matilde, una mujer del Penedés con una cultura musical
amplia, abonada durante cuarenta afios a la temporada
sinfonica y de Opera del Teatre del Liceu de Barcelona.

Continda en la pagina 14 =
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“Lo importante de lo que haces es que cantas con no-
sotros y no para nosotros. Vienes a compartir. Cito este
ejemplo porque es ahora cuando estan surgiendo muchos
proyectos que aparecen y desaparecen de las vidas de las
personas mayores y que no tienen en cuenta su historia de
vida”, afiade el cantante, que a través de su voz y su des-
treza con la guitarra evoca a la remota juventud y a unas
emociones, en algunos casos olvidadas, de los mayores
que le escuchan.

Entre el repertorio, Alejandro trabaja con varios cen-
tenares de temas de todos los estilos y va incorporando
los que surgen de cada grupo o domicilio donde actua.
Desde el rock, cantautores, a la copla, el bolero, el tango,
la musica latinoamericanay la zarzuela, la lirica o la mu-
sica coral. “Todo depende de las necesidades de dialogo,
de los objetivos y del contexto cultural. La clave es utili-
zar lamusica de su historia de vida, desde la autenticidad.
Ahondar en nuestra psique musical, construyendo desde
ahi lazos que nos permitan ser y estar mejor con nosotros
mismos y, como consecuencia, con los demas”, expone
el cantante.

Este uso de la mUsica permite poner en valor su “enor-
me” potencial en el campo de la intervencion social en un
mundo que “ignora la radical importancia de los cuidados
emocionales relacionales, econdmicos, cultural y de sa-
lud”, que “condena al fracaso” y “crea margenes amplios”,
denuncia Luaces. Por eso, Alejandro advierte de que la
soledad “no se puede solucionar Ginicamente con acompa-
flamiento” debido a su dimensién personal, comunitaria, y
también politica. Hay que ir més all&. “Nosotros cantamos
Unicamente porque tenemos las canciones, pero no pode-
mos abordar todas sus dimensiones. La soledad emergente
es estructural, sobrevenida por el modelo de sociedad que
estamos construyendo, no ha aparecido de la nada. Los
musicos populares debemos ser actores del abordaje de un
protocolo doméstico y comunitario de deteccion de situa-
ciones de vulnerabilidad. La musica en si misma, no tiene
capacidad de cambiar nada”, defiende el artista asturiano.

Una herramienta de transformacion

Pese a todo, la musica es uno de los unificadores sociales
“mas potentes y fiables”, de ahi las bondades de “utilizar-
la regularmente” como herramienta de transformacion
en los espacios de relacion con las personas mayores,
para romper también “intencionalmente” esa cotidiani-
dad. Por ello, romantizar la soledad y la vejez, como una
etapa de plenitud, supone una vision “sesgada y ausente
de responsabilidad y empatia” hacia muchas personas en
sus Ultimos afios de vida. “Ni la vejez es una etapa en la
que solo hay patologia ni es el momento en el que llegan
de repente todos los beneficios sociales y de salud”, sefia-
la el artista astuariano .

“La historia de vida es radicalmente importante en
esta etapa”, como defiende Monica Ramos, geroantro-
pologa, y especialista en envejecimiento femenino. El
cinturdn industrial y obrero de la Barcelona metropoli-
tana es el sitio ideal para adentrarse en esta afirmacion
y explicarla. La presencia en FiraGran de Joan Manuel
Serrat y Rosa Maria Calaf, puede tomarse como un pun-
to de partida claro. “No es lo mismo la vejez de estas
dos personas que la de una viuda de L’Hospitalet con una
pension minima, manteniéndose por debajo del umbral

de la pobreza”, denuncia Luaces.

Con el proyecto Hier encore, Alejandro abraza la me-
lancolia “solo” para construir el futuro: “Ayer mismo, las
personas mayores ocupaban un lugar productivo e impor-
tante en la vida comunitaria. Fueron ellas quienes cons-
truyeron la sociedad que tenemos ahora. Ayer mismo eran
personas jovenes, productivas y necesarias, con intereses,
gustos y criterio propio. Hoy parece que ya no los tienen.
La sociedad usurpa su voluntad y ningunea su historia de
vida. Sobre todo la de algunas. No podemos vivir de los
recuerdos para construir un planteamiento de solucion
melancdlica-depresiva, sino para seguir adelante desde lo
que somos y lo que seremos”. Un trabajo donde la mUsica
ayuda a reconstruir una afioranza y rescata “el nifio” que
Alejandro lleva en su interior: “Las personas mayores ya
tienen caja negra suficiente para saber qué quieren hacer
con sus vidas. Solo debemos escucharles y posibilitar una
estructura politica democratica que a dia de hoy no existe
en la préactica para los méas mayores”. 1/

EN LAS FOTOS SUPERIORES: LUACES ACTUANDO PARA PERSONAS MAYORES
SOBRE ESTAS LINEAS: EL MUSICO ASTURIANO, POSANDO CON SU GUITARRA
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Aigues de Barcelona promou un mural
artistic que connecta aigua i natura davant
el SJD Pediatric Cancer Genter Barcelona

La companyia i els ajuntaments de Barcelona i Esplugues han L’accio té com a objectiu transformar el territori mitjancant art urba

inaugurat aquest mes de juny I'obra a la facana sud d’un dels diposits aplicat a les infraestructures que gestiona la companyia, creant

de la Central Finestrelles, dins de la iniciativa artistica Waterwall ambients acollidors i sensibilitzant sobre la importancia de I'aigua
Redaccio

mb aquest mural la companyia transforma
I’espai donant-li vida i color, i proporciona un
ambient més calid i acollidor per als pacients
i els visitants de I’hospital. EI mural no només
embellira I’entorn, sind que també ajudara a crear un am-
bient de calma i tranquil-litat, tot generant un impacte
social positiu en I’entorn. A més, el mural aborda temes
vitals relacionats amb el cicle integral de I’aigua i con-
necta amb la natura recordant-nos que en som part.

L’acte d’inauguracié ha comptat amb la preséncia de
Marta Villanueva, regidora de Salut, Persones amb Dis-
capacitat i Estratégia contra la Soledat de I’ Ajuntament
de Barcelona; Montse Zamora, primera tinenta d’alcal-
dia i presidenta de I’Area de Territori i Sostenibilitat de
I’ Ajuntament d’Esplugues de Llobregat, i Felipe Campos,
conseller delegat d’Aigues de Barcelona. “Waterwall és
una iniciativa innovadora amb la qual volem generar un
impacte positiu per a les persones, el medi i les ciutats”,
ha destacat Felipe Campos, “i és una mostra de la nostra
voluntat de fomentar la participacid i les sinergies amb
la ciutadania en el procés de creacio, seleccio i execucid
de murals a les nostres instal-lacions per donar-los vida
i color mitjangant temes vitals relacionats amb el cicle
integral de I’aigua”.

El disseny triat per al projecte Waterwall que s’ha dut
a terme al costat de I’Hospital Sant Joan de Déu de Bar-
celona és de I’artista Alba Fabre i consisteix en la creacid
d’un artifici que representa un petit estany envoltat de
vegetacio. El treball d’Alba Fabre es caracteritza per un
estil figuratiu proper a I’impressionisme. Les seves obres
s’interessen per I’analisi del llenguatge i els conceptes de
I’art classic, reproduides en una pintura on la forca i el
color son el centre d’atencio.

Per minimitzar I’impacte mediambiental del mural,
I’artista no ha fet servir aerosols, sind pintura liquida.
Les pintures que restin de la producci6 d’aquest mural es
reutilitzaran en altres projectes d’art urba.

Iniciatives com Waterwall s6n una mostra de la de-
terminaci6 d’Aigies de Barcelona amb la proximitat i la
col-laboracié amb els seus grups de relacio, per transfor-
mar I’entorn a través del dialeg i la col-laboracio. ///

A LA INAUGURACIO VAN ASSITIR, ENTRE D’ALTRES, MARTA VILLANUEVA, REGIDORA DE SALUT, PERSONES AMB DISCAPACITAT | ESTRATEGIA CONTRA LA SOLEDAT
DE BARCELONA; MONTSE ZAMORA, PRIMERA TINENTA D’ALCALDIA | PRESIDENTA DE L'AREA DE TERRITORI | SOSTENIBILITAT D’ESPLUGUES DE LLOBREGAT,

| FELIPE CAMPOS, CONSELLER DELEGAT D’AIGUES DE BARCELONA.
L'APUNT

Una iniciativa participativa que s’estén pel territori metropolita

L’any 2018, la productora d’art urba Rebobi-
nart i Aigues de Barcelona van crear conjunta-
ment el projecte Waterwall amb I’objectiu de
convertir espais i infraestructures en iniciatives
participatives on la ciutadania pogués escollir
I’artista per il-lustrar-los i evitar aixi que fossin
vandalitzats.

Fins ara dins del projecte Waterwall s’han
dut a terme quatre intervencions a I’area me-
tropolitana de Barcelona: un mural a Sant Joan
Despi amb I’objectiu de rehabilitar un dels
murs exteriors de la planta de tractament d’ai-
gua potable de la ciutat, un mural a I’antiga pre-
sO la Model de Barcelona, un mural al diposit
de Sant Pere Martir a Esplugues de Llobregat i
un mural al diposit de Pomar a Badalona.
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CLAUDIA MALAGELADA, actriu de Sant Feliu de Llobregat. Premi Gaudi a Millor Interpretacié revelacié 2024

‘““He de ser mes conscient que amb 18
anys no cal menjar-se el mon. Galma”

| premi Gaudi a Millor Interpretacié Re-
| velacio 2024, va col-locar Claudia Mala-
gelada (2007, Sant Feliu de Llobregat) al
e mapa de I'actuacio nacional. Va ser pel
seu paper com a coprotagonista de la pel-licula
‘Creatura’, dirigida per Elena Martin Gimeno, on
la Mila explora el seu desig i busca reconciliar-se
amb el seu propi cos fent un viatge en que revi-
sita experiencies dels 5, els 15 i els 30 anys.

Marina Sanchez Tabuenca

0 costa entendre el magnetisme que transmet la

Claudia a la pantalla, quan parles amb ella: tan pau-

sada, tan segura i tan profunda amb les seves pa-

raules. Ballarina i actriu, té una ambicid desbordant
amb la que s’endinsa sense por a I’adultesa, entenent les seves
propies contradiccions i donant-se espai per a seguir creixent.
Quan queda poc per a que es compleixin dos anys de I’estrena
de la pel-licula, repassem amb ella les questions socials que
planteja el film i com ha canviat la seva vida.

Fa dos anys es va estrenar ‘Creatura’, la teva primera
pellicula, que va guanyar a Cannes i per la qual vas
guanyar un Gaudi i vas estar nominada al Goya. Vist
ara amb perspectiva, es pot esperar més d’una pri-
mera pel-licula?

Realment jo ho vaig viure d’una manera tan innocent... En el
moment de rodar-la no n’era conscient, en aquell moment no sa-
bia ni quin procés havia de seguir una peli per arribar als cines.
Va ser com impacte rere impacte: primer estrenem a Cannes,
després guanyem a millor pel-licula europea, va estar a les pan-
talles molt temps, nominacions... Va ser molt emocionant veure
créixer la peli des d’un punt que jo no m’esperava.

Al mon de Pactuacio, els actors i actrius diuen que
s’ha de saber gestionar molt bé el rebuig, que et di-
guin que “no”, pero el teu cas és diferent: vas acon-
seguir el teu primer paper amb el teu primer casting.

Es una cosa que he hagut de gestionar després. Després de fer
Creatura, vaig pensar “no sé si realment vull ser actriu 0 no”,
m’ho havia de plantejar, m’agradava molt pero potser no era
lo meu i va ser només una bona experiéncia per la gent i la
tematica de la peli. Ha sigut després que he vist que si que
m’agrada interpretar un personatge, i és ara quan estic aprenent
a entendre els “no”, no com a “no” per talent, sind com a “no”
per moment o per personatge. Si que ha sigut una cosa que he

AMB LA SEVA PRIMERA PEL-LICULA COM ACTRIU, ‘CREATURA’, CLAUDIA MALAGELADA VA GUANYAR VA GUANYAR UN PREMI GAUDI | VA ESTAR NOMINADA AL GOYA

hagut d’aprendre al revés.

Quan aconsegueixes fites com les que has aconse-
guit, suposo que la inércia et porta a dedicar-te a aixo,
pero t’has arribat a plantejar si és el que vols fer?
Quan vaig acabar Creatura jo seguia fent castings que trobava
oberts i vaig veure com funcionava aquest mén: tothom tenia
representant. De fet, vaig trigar bastant a trobar una representant
perqueé no tenia pressa per res. Si que és veritat que sempre tinc
aquesta dicotomia entre dansa i cine. | ara cada cop tinc més
clar que vull tirar per la branca del cine, sempre tenint la dansa
com a una part important de la meva vida, pero I’any vinent vull
prioritzar maxim el mén del cinema i la interpretacio.

Quan et prepares un personatge com el de ‘Creatura’,
fas un treball d’introspeccié per a trobar-lo o mires
cap a fora?

Realment molt cap a dins no podia mirar: no em podia basar
en experiéncies del passat perqué el personatge tenia 15 anys
i jo també, aleshores vaig créixer molt amb el personatge. Hi
havia anécdotes que havia viscut el personatge que jo no havia

viscut a la meva vida personal i viceversa. L’Elena [Martin]
va fer una feina increible: em va fer entendre molt bé queé és
el que es volia explicar a la pel-licula i que tenia aquest perso-
natge a aportar a aquesta historia. Aquesta va ser la base de la
construccio, i també ens va ajudar molt construir records per a
donar-li més volum i profunditat al personatge.

També s’explora la innocéncia dels nens respecte la
corporalitat. Quan acaba aquesta innocéncia?

Jo crec que és molt fort, penso que és un procés en que hi ha
com un limbe al teu cervell que no saps molt bé quan ha passat,
potser entre els cinc i els set anys. Sento que és abans del que
pensem. | penso que és molt important tractar als nens en molts
temes, se’ls ha d’educar des de la veritat, pero, de vegades, en
I’ambit de la sexualitat, la mirada adulta s’allunya tant del que
esta vivint el nen o nena...

A la pel-icula, s’utilitza varies vegades la paraula
“guarra” per a referir-se a noies durant el temps en
que la Mila és adolescent (quan és interpretada per
tu). Aixo esta ambientat al 2007, pero és una cosa que
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Es competitiu el mén de la
dansa?

Si, és bastant competitiu, tam-
bé depén de per on et vulguis
moure. Sembla un mdn limitat
on només puguis anar a com-
panyies de dansa perd, després
d’haver fet el Conservatori, ara
estic descobrint que la dansa és
un moén molt ampli que inclou
moltissimes sortides, i depén de
la disciplina hi ha més o menys
competitivitat. Per0 aix0 passa a
la dansa i a la majoria de disci-
plines artistiques: acostuma a ha-
ver-hi més competitivitat perqué
no hi ha una norma que digui si
ets millor o pitjor, sin6 que tot és
subjectiu, per tant, costa posicio-
nar-se i dir “jo soc bona en aix0”
i tenir I’autoestima suficient per
a no mirar qui tens al voltant,
perqué tampoc és sa. També de-
pen de com ho vulguis construir:
jo, per exemple, amb el grup de
I’Institut del Teatre, que fa molts

CLAUDIA MALAGELADA POSANT AMB EL PREMI GAUDI- (FOTO: LANDERLARRANAGA WHITEHORSE) anyss que estem junts, la competi-

avui en dia se segueix dient?

Es la tipica historia de la noia que s’enrolla amb tres tios una nit
i se lidiu “guarra” i el tio que fa el mateix és el “puto amo”. Re-
alment, jo, com a Claudia, no entenc per quin motiu va sorgir
aquest ideal cap a les noies perqué realment si lligar ha de ser
una triomfada, ha de ser-ho igual per a un home que per a una
dona. Es una paraula, inclis, molt despectiva. A mi em sem-
bla terrible que s’utilitzi aquesta terminologia per a referir-se,
molts cops, a una dona que se sent lliure de fer el que vol amb
la seva vida. Sento que passa menys, tot i que potser és perque
jo tinc sort de I’entorn que tinc, perd és molt greu.

‘Creatura’ és una pel-licula especial: té un equip molt
femeni, molta sensibilitat i molta profunditat en els
personatges femenins, que realment sén protago-
nistes. En els teus futurs projectes busques trobar
produccions aixi de singulars o prioritzes el treballar
als maxims projectes possibles?

El fet que Creatura tingués un equip tan femeni i tan cuidat a
mi m’ha aportat el veure quins son els limits que ha d’haver-hi
al’hora de rodar, pero aixo no vol dir que em limiti a fer només
pelis com Creatura; jo tinc moltes ganes de treballar, estic amb
el neguit tota I’estona de voler seguir treballant, d’estar a pro-
jectes. Fer un personatge per a una peli o un projecte llarg és
molt divertit, amb els curtmetratges fas tastets de personatges,
pero tinc ganes d’endinsar-me en un personatge i coneixer-lo
més. No em tanco gens a fer només un tipus de cinema, sento
que com més COSes provis, més eines tens i pots veure on estas
més comoda, i ara estic molt disposada a provar.

Ara estas fent dansa, i t’estas formant en interpre-
tacio?

Ara estic a segon de batxillerat i a 6¢ del Conservatori de Dansa
Classica de I’Institut del Teatre. Interpretacid no faig ara mateix,
pero he anat fent capsules per a anar-me formant amb diferents
persones. | no ho faig no per no voler, sind per falta d’hores, pero
a la minima que veig un curset d’un cap de setmana intento fer-
lo perqué m’agrada invertir temps en aixd, aprens molt.

tivitat es va perdre fa temps, és tot molt col-lectiu.

Després d’haver viscut un mén que la majoria de gent
no té Poportunitat de viure, catifes vermelles, actors
famosos, festivals, premis, com tornes a Sant Feliuia
la teva quotidianitat?

Amb aquestes experiencies he descobert que la gent que havia
idealitzat és real, existeix! M’ha fet molta il-lusi6 anar a aquests
shows, també com a fan. Pero si que és veritat que no he tingut
massa temps de gaudir d’aquesta vida, jo pensava que seria més
lent tot, anar als viatges, als festivals,... A Cannes, de fet, vaig
anar el cap de setmana pero al dia seglient ja estava a I’institut, i
tenia una setmana stper intensa de dansa. Com sempre he retor-
nat tan rapid a la meva vida és més que m’he hagut de conscien-
ciar del que havia passat que no pas conscienciar-me de tornar a
la realitat. Pero és una bombolla molt maca, i I’exit que va tenir
la peli va ser molt en equip, jo em vaig sentir com a casa anant
amb aquesta gent, ho vaig gaudir moltissim.

| ara has fet 18, fa vertigen entrar a I'edat adulta?

Per una part no, pero per I"altra si perqué penso que per tenir 18
anys estic en una constant pressio de voler treballar i fer coses.
Perd no crec que vagi tan Iligat amb els 18, sind que és per la
meva persona, perquée fa temps que em porta passant, sempre
tinc I’ambicid de voler estar, voler fer. | de vegades m’he de dir
“tens 18 anys, calma” em passa una mica com al revés, que he
de ser més conscient que amb 18 anys no cal menjar-se el mon,
que haver fet una peli amb 18 és un gran exit. Perd no em fa por
entrar a I’edat adulta perqué sento que no canvien tant les coses.

Quin paper ha jugat la teva familia en tot el que tens?
Per a mi es stper important: la meva mare i el meu germa son
els meus pilars. La meva mare m’ha acompanyat tant durant tot
el procés i d’'una manera tan natural... M’ha deixat el meu espai
quan el necessitava i quan la necessitava a ella també ha estat.
Jo m’he sentit acompanyada pero no amb una carrega de tenir-la
al darrere dient-me qué he de fer i qué no, sind que sempre m’ha
deixat completa llibertat per escollir. Aixo és una sort i ella ho

LA CLAU

“Als ambits artistics, la tendéncia als
abusos de poder és molt greu”

La industria cinematografica és una de
les industries en les que més s’ha denun-
ciat publicament el tema dels abusos, en
aquest poc temps que portes en aquest
mon, com ho has viscut des de dins?

Jo toco fusta, perd, de moment, he tingut la gran
sort que tothom amb qui he treballat ha sigut su-
per respectués, no només amb mi sin6 amb tot
I’equip, perque de vegades hi ha una tendéncia a
considerar que als actors se’ls ha de tractar mi-
llor i per a mi és molt important veure el vincle
entre direccid i equip, I’ambient.

Jo mai m’he emportat una mala experiéncia,
ni mai he sentit una mala energia a cap lloc on
jo estigués present, pero existeix encara que jo
no ho hagi viscut, i esta molt present. Als ambits
artistics, la tendencia als abusos de poder és molt
greu, perque costa pensar si pesa més una feina
o I’autoritat de poder dir que no a coses. Es tan
complicat parlar d’aixo... I’Gnic que puc dir és
que prou ja de tapar els abusadors, no pot ser que
a ells se’ls pixeli la cara, hauria de tenir la ma-
teixa visibilitat la persona valenta que denuncia
que el culpable d’aquest malestar.

sap, li estic molt agraida.

A la peli hi ha una representacié de la Mila, la prota-
gonista, en tres edats: els 5, els 15 i els 30. Tu la inter-
pretes quan té 15. | ara et pregunto: que li diries a la
Claudia de 5 anys?

Jo li diria que balli molt i que ho gaudeixi. Jo des de petita he
sigut una noia stper madura i amb molt de seny i li hagués dit:
“Claudia, balla, esbargeix-te”.

lalade 30?
Li preguntaria si esta orgullosa d’on i amb qui esta. ///
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iEs l1a hora de las tortas!

I Los comics de ‘Los Cuatro Fantasticos’ que tienes que leer antes de ver la pelicula

David Aliaga

principios de 1961, un editor y guionista

conocido como Stan Lee estaba decidido

a dejar la industria del comic. Veinte afios

atras habia comenzado a trabajar como
chico de los recados en Timely, la editorial propiedad
de un primo de su esposa. Gracias a su entusiasmo,
a su capacidad de trabajo y a un talento precoz, no
tardé mucho en dejar de preparar café y sacar punta
a los lapices de autores mas veteranos para pasar for-
mar parte de la némina de guionistas de la compafiia.
Sin embargo, con el paso del tiempo habia empezado
a pensar que si el resultado de tanta pasion, tanto es-
fuerzo y tanta inventiva eran aquellos tebeos un tanto
insulsos y repetitivos que estaba mandando a la im-
prenta, tal vez no merecia la pena.

En aquel momento de crisis profesional, su espo-
sa Joan lo convenci6 para que, antes de presentar su
carta de renuncia, se diese la oportunidad y el gusto
de escribir un cdmic que realmente le apeteciese es-
cribir, que le presentase a Martin Goodman una na-
rracion de la que si pudiese sentirse orgulloso. Y esa
conversacion cambid la historia del noveno arte.

Tras la charla con Joan, Stan Lee concibid un gru-
po de superhéroes que, ademas de enfrentarse a terri-
bles amenazas, eran familia. Ese fue el ingrediente
que singularizd la propuesta del autor neoyorquino:
en tanto que Mr. Fantastico y la Mujer Invisible eran
pareja, 0 la Mujer Invisible y la Antorcha Humana
eran hermanos, en aquellas vifietas los miembros del
equipo afrontaban también preocupaciones y conflic-
tos que los lectores vivian en sus casas. Para acercar
a aquellos personajes todavia mas a los aficionados,
decididé que a diferencia de lo que sucedia con las
aventuras de Superman o Batman, sus peripecias
tendrian lugar en un escenario real, Nueva York.
Apostd también por jugar con elementos tipicos de
la ciencia ficcion y poner algunos ingredientes po-
liticos en la coctelera... Y pidi6 al talentoso Jack
Kirby que disefiase una identidad visual y tradujese
todas aquellas ideas al lenguaje de la narrativa se-
cuencial. El resultado fue el Fantastic Four #1, vein-
tiséis paginas que se consideran el punto de inicio
de uno de los universos de ficcion mas longevos y
con mas lectores de la historia de la ficcion.

Los Cuatro Fantasticos son el hito fundacio-
nal no solo la Marvel Comics actual, sino de una
nueva manera de escribir tebeos de superhéroes
sobre la que se ciment6 todo un sector. Sin aque-
[la primera historia en la que Reed Richards y su
familia se enfrentaban a los monstruos del Hombre

EL FILM, QUE SE ESTRENARA EL 25 DE JULIO, GUARDA TANTA SIMILITUD CON EL COMIC QUE
HAY FOTOGRAMAS QUE HAN CALCADO PORTADAS EMBLEMATICAS COMO LA DEL NUMERO 1

Topo no hubiesen venido después Spider-Man o Los Ven-
gadores, ni sus peliculas, ni sus videojuegos, ni... Por eso
es natural que todo lo que atafie a estos personajes tenga
un impacto considerable en la industria y entre los true
believers. Por eso el estreno de su préxima adaptacion ci-
nematogréafica, dirigida por Matt Shakman, ha generado
tanta expectacion. Y por eso, a medida que se acerca el
viernes 25 de julio, resulta mas complicado conseguir en-
tradas para ver la cinta el dia del estreno en alguna de las
salas de cine de la comarca.

En lo que llega esa fecha, una de las mejores formas de
gestionar la impacienciay de prepararse para poder captar
de todos los guifios que incluira la pelicula es leer algunos
de los tebeos que han inspirado a Shakman, ya sea para
armar el argumento o para construir la caracterizacion de
los personajes. En este nimero de verano de El Llobregat
hemos querido ofreceros, a modo de recomendacion, una
seleccion de los comics mas emblematicos de Los Cuatro
Fantésticos.

El mito fundacional

Si existe una portada iconica en la historia de esta franqui-
cia de entretenimiento es la de su primera entrega. Dibuja-
da por Jack Kirby, en ella vemos a un enorme monstruo de
color verde que surge de un créter en el asfalto y como, ante
los aterrorizados transedntes, cuatro valientes héroes tratan
de contenerlo. Y, por las imagenes que se han ido filtrando
en las Gltimas semanas, sabemos que esa escena se repro-
ducira en el largometraje de Shakman. La ilustracion capta
a la perfeccion la esencia de aquella aventura inaugural en
la que Mr. Fantastico, la Mujer Invisible, la Antorcha Hu-
mana y la Cosa se enfrentaron a una serie de criaturas azu-
zadas desde el subsuelo por un resentido villano, el Hombre
Topo, que deseaba conquistar la superficie. La forma mas
sencilla de leer esta historia es hacerse con el tomo recopi-
latorio Biblioteca Marvel: Los Cuatro Fantasticos n° 1.

La trilogia de Galactus

Buena parte del argumento de la pelicula que protagoniza-
ran Pedro Pascal (Mr. Fantastico), Vanessa Kirby (Mujer
Invisible), Joseph Quinn (Antorcha Humana) y Ebon Moss-
Bachrach (La Cosa) adapta la que por muchos es conside-
rada como la primera gran historia de estos personajes. En
1966, la coleccidn estaba por alcanzar el medio centenar de
episodios y Stan Lee quiso crear algo especial para conme-
morar el hito. A lo largo de un lustro sus creadores habian
enfrentado al grupo a razas alienigenas como los skrull
(metamorfos que, de alguna forma, representaban el mie-
do a la infiltracion comunista) a poderosos tiranos como el
Doctor Muerte (encarnacion de los peligros de las dictadu-
ras)... y para el nimero #50 de la coleccion Lee quiso que
“se enfrentasen a Dios”. La leyenda dice que exactamente
asi fue como se lo expreso a su colega Jack Kirby cuando le
explicd por teléfono el argumento de la historia que queria
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DE IZQUIERDA A DERECHA: RECOPILATORIO N° 1, PORTADA DE GALACTUS N° 10, UNA PORTADA DE CARLOS PACHECO, RAFAEL MARIN Y JESUS MERINO, UNO DE LOS EJEMPLARES DE WAID Y WIERINMGO Y UNA PORTADA DE LA ETAPA HICKMAN

que dibujase. A partir de esa propuesta, el dibujante invent6
a Galactus, un personaje de tamafio colosal y aspecto robé-
tico, cuya razén de ser era devorar mundos para saciar su
apetito. Por supuesto, su deglucion intergalactica acabaria
conduciéndolo a la Tierra y, por lo tanto, frente a Los Cua-
tro Fantasticos. Este drama cdsmico en tres episodios esta
incluido en numerosas recopilaciones, aunque la mas facil
de encontrar en librerias y la mas econémica es Biblioteca
Marvel: Los Cuatro Fantésticos n °10.

Made in Spain

La década de los noventa fue un tanto complicada para
Marvel y sus personajes. La editorial estuvo al borde de
la quiebra y muchos de sus tebeos, incluidos los de Los
Cuatro Fantésticos, atravesaron un tremendo bache crea-
tivo. Sin embargo, con el cambio de siglo la compafiia pa-
recia empezar a estabilizarse y con la parcela econémica
mas 0 menos enderezada, quienes ocupaban sus despachos
podian volver a centrarse en lo creativo. Y desde esos des-
pachos tomaron la acertada decision de confiar los mandos
de la franquicia fantéstica a un historietista gaditano, el tan
afiorado Carlos Pacheco. En colaboracion con otros dos
autores espafioles, el escritor Rafa Marin y el entintador
Jesus Merino, Pacheco levanté algunos de los episodios de

la franquicia mas recordados por quienes empezamos a leer
comics alrededor del afio 2000 y que estan recopiladas en
multitud de formatos, el mas reciente, un 6mnibus en tapa
dura de mas de setecientas paginas.

Imaginautas

Los estrenos cinematograficos inciden de forma evidente en
la politica de reediciones de las editoriales que poseen licen-
cias de tebeos adaptados a la gran pantalla. En el caso que
nos ocupa, Panini lleva varios meses rescatando titulos de
Los Cuatro Fantasticos que habian estado desaparecidos de
las librerias por largo tiempo. Y, de todos esos materiales, el
mas interesante probablemente sea el que moldearon Mark
Waid y Mike Wieringo. El guionista de Alabama y el ilustra-
dor nacido en Italia fueron designados por la editorial para
narrar a la primera familia de Marvel a principios de siglo, y
respondieron al reto con una serie de arcos argumentales que
se centraron tanto en esa esencia familiar del grupo como
en retratarlos como aquello que eran en origen: cientificos,
curiosos, audaces exploradores de lo desconocido. También
llenas de humor, de entre las historietas que armaron Waid
y Wieringo merece la pena destacar “Impensable” (Fantastic
Four #496-500, 2003) en el jugaron con la vertiente hechice-
ra del gran villano de la franquicia, y “Sentiente” (Fantastic

Four vol. 3 #62-64, 2002) en la que el cuarteto se enfrentaba
aun cimulo de datos viviente...

Resuélvelo todo

Probablemente ningun autor ha sabido sacar mayor partido
narrativo de los personajes que Jonathan Hickman. Entre
2009 y 2012, el guionista nacido en Carolina del Sur escri-
bi6 sesenta y nueve episodios que condujeron la serie regu-
lar de la superfamilia a cotas de excelencia que no habian
conocido previamente. Uno de los rasgos que vuelve tan
interesante la etapa de Hickman en Los Cuatro Fantésticos
es su complejidad argumental, la multitud de tramas y per-
sonajes que fue imbricando para armar una épica historia
rio... Pero ese elaboradisimo andamiaje narrativo vuelve
complicado recomendar un solo arco argumental que pue-
da disfrutarse de manera independiente. Probablemente, la
mejor opcion para hacerse una idea del trabajo de Hickman
con los personajes sea Los Cuatro Fantasticos: Resuélvelo
todo (Fantastic Four, #570-574, 2009) un arco del que par-
ten varios de los conflictos que iria explorando junto a ilus-
tradores de la talla de Steve Epting o Dale Eaglesham, pero
que tiene un aire mas o menos conclusivo y en el que los
fans de Mr. Fantéstico disfrutaran con el brillante trabajo de
caracterizacion que llev a cabo el guionista. #//
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La trastienda de

David Aliaga presenta en sociedad su esperada segunda
novela en la Biblioteca de la Plagca d’Europa de su ciudad

.A.

x

scender al olimpo de los 25 autores jovenes mas

influyentes de las letras hispanicas ha resultado

ser un excelente acicate para que David Aliaga

(L'Hospitalet, 1989) haya horneado su segunda
novela (La lengua herida, Ed. Candaya) como un libro con
alma de clasico, destilando con los elixires de Pedro Paramo
-del mexicano Juan Rulfo- una pdcima magica que convierte
el fracaso en arte. Porque la nueva obra del colaborador de El
Llobregat (y alma mater de esta seccion City Lights y su Post-
data desde Krypton) versa “sobre el fracaso del lenguaje” y
sobre como las vivencias personales mutan al convertirse en
narrativa. “Poner la vida en un texto es fracasar”, ha revelado
sin artificios el autor durante la reciente presentacion de la li-
bro en la biblioteca de la Plaga Europa, todo un privilegio para

El [ogo de la feﬁcidad

en UHospitalet

El influyente autor, del barrio de la Florida, muta sus vivencias en
narrativa con una oda al fracaso, incluido el del lenguaje mismo

EL RECONOCIDO ESCRITOR DE L'HOSPITALET,DAVID ALIAGA, EN UN FOTOMONTAJE CON LA PORTADA DE SU SEGUNDA NOVELA ‘LA LENGUA HERIDA'

su L’Hospitalet natal. Y atn asi es una novela redonda, la que
todos quisiéramos escribir.

David Aliaga, oriundo del barrio de La Florida, siempre
tiene a su ciudad en la agenda literaria. “L’Hospitalet tenia
que conocer la trastienda del libro”, aunque cueste expresarse
cuando el lenguaje fracasa y, paradojicamente, “solo nos queda
el lenguaje”. “Escribimos sobre interrogantes que no podemos

resolver. Los textos no son incuestionables”, ha reconocido el
escritor. El nuevo libro de Aliaga resigue la trayectoria vital y
los continuos tropiezos de Daniel P. Coen, quien partiendo de
Barcelona, emula los pasos de su abuelo judio -que fue expul-
sado por el fascismo de Trieste (ltalia) y se refugid en el norte
de México- para recomponer una historia silenciada en la que

el protagonista también se busca a si mismo. ///

José A. Garrido

i damos un paseo por cualquiera de las calles, plazas
0 avenidas de la ciudad en que residimos, conven-
dremos en que hay unos elementos que encontraria-
mos de manera indefectible en cualquier otro pueblo
o0 ciudad de la mayoria de los paises del mundo: los anuncios
publicitarios. Carteles, paneles luminosos, coches de empre-
sas con su logo, autobuses convertidos en anuncios rodan-
tes, rétulos de establecimientos...tienen como objetivo captar
nuestra atencién para poner en valor toda clase de productos
y actividades y que nos comportemos como lo que se espera
de nosotros: aplicados consumidores de todo aquello que nos
propongan como lo absolutamente indispensable para tener
una vida plena, es decir, TODO lo que nos quieren vender.

Se podria decir que todo lo que se fabrica, construye o
elabora tiene como finalidad ser objeto del deseo de todos
nosotros, los potenciales compradores. Pero ante la ingente
cantidad y variedad de articulos y productos que tenemos
a nuestro alcance, muchos de ellos de caracteristicas simi-
lares y dirigidas al mismo sector de consumidores, “necesi-
tamos” disponer de elementos que nos faciliten la eleccion
entre tan amplia y variada oferta. Los publicistas, los creati-
vos de publicidad, exprimen al maximo su imaginacion para
conquistar al consumidor con sus mensajes y hacer que nos
convirtamos en fieles y entregados consumidores de lo que
nos prometen como las herramientas que facilitaran nues-
tra existencia e incluso, eso llegan a asegurarnos, nos haran
mas facil el objetivo que como seres humanos buscamos
por diferentes caminos: ser felices.

Pues si, parece que les preocupa mucho nuestra felici-

dad, pero mucho me temo que lo que mas les ocupa y entu-
siasma es la suya propia. Y eso solo lo obtienen si el impacto
de sus agresivas campanas se traduce en fabulosos benefi-
cios para las empresas anunciantes.

LLa novela DIAGONAL MANHATTAN (Columna Edicion, 2025) de
XAVIER BOSCH (Barcelona, 1967) tiene como tematica principal,
pero no la Unica ni, en mi opinién, la méas relevante, la trastien-
da del mundo de la publicidad. Periodista y escritor con una
amplia y brillante trayectoria en numerosos medios de comu-
nicacion catalanes, maneja diferentes registros en su vertien-
te comunicativa como colaborador en programas de radio y
articulista (me gustan mucho los dedicados al futbol, al Bar¢a
en concreto). Su estilo directo, irénico y mordaz, conecta con
oyentes y lectores con mucha aceptacion. Para muestra, el
ditimo Sant Jordi, en el que Diagonal Manhattan, de Xavier
Bosch, fue el libro en catalan mas vendido de la jornada.

Brauli Leveroni y Oscar Gasas, amigos y socios de la
agencia publicitaria BLOG, lideran un equipo con el que consi-
guen posicionarse en un lugar privilegiado del mercado publi-
citario catalan y espanol. Edda Leveroni, hija de Brauli, busca
con la complicidad de su padre y de su padrino, Oscar Casas,
descubrir su futuro profesional combinando formacion y ex-
periencias ocasionales como modelo publicitario. La ocasion
para intentar encontrar su verdadera vocacion se la “brindan”
Brauli y Oscar consiguiendo que se integre como becaria en la
prestigiosa agencia BBM Advertising de Nueva York, propie-
dad de la enigmética Bianca B. Miller.

Durante su estancia en la ciudad trabajando en esta agen-
cia, Edda vivira un acelerado curso de aprendizajes y de vi-

vencias personales que la conduciran a escenarios que no se
hubiera atrevido a pronosticar ni en sus mas osados pensa-
mientos.

Me ha interesado de manera especial el proceso emo-
cional por el que pasa en un momento determinado uno de
los protagonistas y que le induce a una reflexion que consi-
dero muy interesante por la evidencia de lo que transmite:
con frecuencia pasamos por la vida sin reparar en cuantas
personas son, o han sido, trascendentales en nuestro deve-
nir existencial...y no hemos sido conscientes del impacto que
Sus consejos, ayudas o sencillamente su presencia tuvieron de
decisivo en situaciones cruciales de nuestras vidas. Rescatar
es0s recuerdos y tomar conciencia de su importancia es el
primer paso para revisar y rectificar tal olvido: dar las gracias a
quienes siempre estan ahi a nuestro lado es un gesto que nos
reconcilia con la complejidad de la propia existencia.

Xavier Bosch consigue, con el desarrollo de una trama
muy bien construida, momentos especiales y que concitan
emociones, sorpresas Y situaciones que nos intrigaran has-
ta su desenlace. Recomiendo a I@s
lector@s empedernid@s la lectura de
Diagonal Manhattan hasta los agrade-
cimientos finales. .. dedicatoria incluida.

Y para finalizar, un reto. La caratula
de la presente edicion contiene una pre-
gunta “inocente”: Quin és el logo de la
felicitat? Se admiten propuestas... y se
garantiza el éxito publicitario para quién
lo encuentre. jAnimol. /1
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ORGULL

d’historia

28 DE JUNY
Dia Internacional de I’'Orgull LGTBI+

Orgull, memoria i justicial Orgull de totes les persones que van
obrir cami i van fer possible que avui, als nostres pobles i ciutats,
puguem viure lliurement la diversitat afectiva, sexual i de génere,

www.diba.cat/Igtbi @

Manifestacié de I'Orgull Gai a Barcelona, 1979. ANC / 993 Pilar Aymerich / 1055

Diputacio
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Prova pilot d’un projecte amb drons en la
neurorehabilitacio de pacients amb ictus

El pla esta coordinat per I’Area d’Atencié Digital Personalitzada
de la Fundacié TIC Salut i Social i hi col-labora 'EETAC de la UPC

L'Escola d’Enginyeria de Telecomunicacions i Aeroespacial de Castelldefels
participa en una iniciativa pel dany cerebral vascular i la disfuncio frontal

Comunicacié Campus del Baix Llobregat

| passat mes de maig s’ha iniciat la fase pilot del
projecte d’Us de drons com a eina innovadora en
la neurorehabilitacid. En el projecte, coordinat per
e ’Area d’ Atenci6 Digital Personalitzada de la Fun-
dacid TIC Salut i Social, hi col-laboren ’EETAC i la Fun-
dacié Hospital d’Olot i Comarcal de la Garrotxa.

Aquests forums d’empreses constitueixen esdeveni-
ments organitzats per grups d’estudiants dins de les uni-
versitats, amb I’objectiu principal de connectar el moén
académic amb el mén empresarial, creant punts de tro-
bada on estudiants, professorat i representants d’empreses
de diversos sectors interactuen.

Un equip de I’Escola d’Enginyeria de Telecomunica-
cions i Aeroespacial de Castelldefels (EETAC) de la Uni-
versitat Politecnica de Catalunya- BarcelonaTech (UPC)
participa en el projecte Dron-Clinic, una iniciativa pionera
que explora I’is de drons en la neurorehabilitacié de paci-
ents amb dany cerebral vascular (DCV) i disfunci6 fron-
tal. Aquest innovador estudi té com a objectiu millorar
els processos de rehabilitaci6 de pacients amb afectacions
neurologiques mitjancant I’4s de drons de petites dimen-
sions, que faciliten terapies personalitzades, més eficients
i adaptades a les necessitats individuals de cada pacient.

Els ictus son una de les principals causes de discapa-
citat en I"ambit mundial, amb un alt impacte en la qualitat
de vida dels pacients. Aquests pacients sovint necessiten
programes de rehabilitacio interdisciplinaris per recu-
perar funcions motores, cognitives i psicoafectives. En
aquest context, la introduccio de la tecnologia dels drons
pot ser una eina revolucionaria.

Els drons dissenyats per a operacions en interiors po-
den actuar com a motivadors en els processos de reha-
bilitacio, ja que les dinamiques de vol i control del dron
estimulen el sistema motor i cognitiu dels pacients. Aixo
afavoreix la millora de la coordinacié oculomanual, pro-
mou la motivaci6 i reforca I'autoconfianca, factors essen-
cials per al procés rehabilitador.

A través d’aquestes terapies innovadores, es preveu
augmentar I"autonomia dels pacients i millorar I’eficacia
dels tractaments, tot fomentant una major adherencia al
procés rehabilitador.

Durant el mes de gener, abans de I'inici d’aquesta fase pi-
lot, es van dur a terme proves de funcionament de la tecnolo-
gia en la fase de disseny del projecte, amb la participacio de
dos voluntaris amb perfil de dany cerebral vascular (DCV).
Durant aquesta etapa, s van provar tres tipus d’exercicis

L’US DE DRONS PETITS (A LA IMATGE) FACILITEN TERAPIES MES EFICIENTS | ADAPTADES A LES NECESSITATS INDIVIDUALS DE CADA PACIENT

amb el dron: control del dron amb les mans, control del dron
mitjancant moviments del cos i desplagament del dron amb
la ma al llarg d’un circuit marcat a terra. Paral-lelament, es
van recollir requisits técnics i funcionals per al desenvolu-
pament d’una plataforma que afavoris una millor interaccié
dels participants amb el dron, com ara les preferéncies en la
recepcio de les instruccions (visuals o sonores).

Capacos d’interactuar amb el dron

Els resultats van evidenciar que els pacients eren capacos
d’interactuar amb el dron, mostraven un alt nivell de moti-
vacio i assimilaven rapidament les instruccions dels exerci-
cis. També es va observar una millora progressiva en la seva
capacitat d’interaccié amb el dron i un clar interes per conti-
nuar treballant amb aquesta tecnologia. A més a més, s’esta
investigant diversos aspectes a tenir en compte en fases pos-
teriors del projecte com ara la preferéncia dels pacients en el
tipus d’interaccié amb el dron.

En la fase d’estudi, s’esta investigant I'impacte de I'Us
d’un dron d’interior com a suport en la rehabilitacié de paci-
ents amb dany cerebral vascular (DCV) i disfunci6 del lobul
frontal, amb un grup de pacients voluntaris de I’Hospital
d’Olot, que han acceptat participar en el projecte, validat pel

Comité d’Etica (CEIm) Iris-CC com a prova de concepte.

Durant aquestes sessions, els participants realitzen
exercicis guiats pels professionals de neuropsicologia de
I’hospital, i es mesura I'impacte en la velocitat cognitiva,
la capacitat d’atenci6, I’estat animic i el control conduc-
tual. En aquesta fase s’empra una plataforma dissenyada
i desenvolupada per la UPC d’acord amb els requisits i
les necessitats de I’estudi clinic. A més, s’esta analitzant
la usabilitat de la tecnologia i I'acceptacié per part dels
participants a les sessions.

L’eina programari permet planificar la sequéncia
d’estimuls del pacient en rehabilitacié i recopilar les
dades necessaries perqué I'equip médic en pugui fer el
seguiment. Els estimuls consisteixen basicament en indi-
cacions sobre els moviments corporals que el pacient ha
de fer perqué el dron faci I'operaci6 esperada.

Tant la seleccié del dron com el disseny de I’eina pro-
gramari han anat a carrec d’Alejandro Boadellla, estudi-
ant del master universitari en Aplicacions i Tecnologia
de Sistemes Aeris no Tripulats (Drons) de la UPC, sota la
direccié de personal de la Fundacié TIC Salut Social i la
supervisio d’Oscar Casas i Miguel Valero, professors del
master a I'EETAC. /I
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La misericordia como antidoto para las guerras

Pere Rovira

MOSSEN DE LA PARROQUIA ANTONI MARIA CLARET DE SANT BOI

ctualmente, se identifican 56 conflictos armados acti-
vos en el mundo, segUn el indice de Paz Global. Esta
cifra representa el nivel mas alto desde la Segunda
Guerra Mundial, y muchos de estos conflictos tienen
un componente internacional significativo, con 92 paises in-
volucrados en enfrentamientos fuera de sus fronteras.

Esta cifra es fria y, a la vez, escandalizante. Nos esta-
mos acostumbrando peligrosamente a las estadisticas o
los partes de guerra interesados segun el pais afectado.
Estamos muy preocupados por progresar cientificamente,
médicamente, técnicamente, ... La inteligencia artificial esta
avanzando sin excesivo control; la sociedad del bienestar de
nuestro mundo europeo sélo tiene una preocupacion: nues-
tro bienestar egocentrista.

$Qué hacemos individual y colectivamente para contra-
rrestar esta cultura excluyente e insensible, aniquiladora y
agresiva, egoista e insolidaria, autodestructora e irresponsa-
ble? Sélo discursos ideoldgicos y reuniones estériles.

El ser humano, a lo largo de la historia, hemos reprodu-

cidos estos canones belicistas en numerosas y sangrantes
ocasiones. Desde miles a millones de victimas han sufrido
este afan aniquilador, sean por motivos territoriales o econo-
micos, sean por intereses u odios incubados durante mucho
tiempo o el propio instinto destructivo.

Me hago una reflexion a menudo: ¢puedo hacer algo
como ciudadano? o por el contrario, me resigno a ser es-

pectador de tales abominaciones. Lo facil es crearnos una
coraza que calme nuestras conciencias.

La paz no puede reducirse a un impulso de “buenismo” o
aun deseo lacrimégeno. La paz se alcanza desde un cambio
radical de nuestra conciencia y de nuestro corazdn, es decir,

contemplar al otro como una oportunidad y no como un pro-
blema; introducir la cultura del perdén y la reconciliacion, el
descubrimiento de que todos somos miembros de un mismo
planeta y herederos de unos mismos recursos. En el cristia-
nismo o asumimos con la mirada de “hermanos”, con una
misma dignidad, derechos y obligaciones. Jesucristo nos lo
proclama en numerosas ocasiones:

“Porque una criatura nos ha nacido, un hijo se nos ha
dado. Estara el sefiorio sobre su hombro, y se llamara
su nombre «Maravilla de Consejero», «Dios Fuerte»,
«Siempre Padre», «Principe de Paz».” (Isaias 9, 5)
"Bienaventurados los que trabajan por la paz, por-
que ellos seran llamados hijos de Dios.” (Mateo 5, 9)

Por tanto, conocer a Jesucristo, su Evangelio, proponerlo
y ponerlo en préactica es la mejor terapia para cambiar el co-
razén de todo ser humano, para convertir la muerte y el odio
en vida y perdén. M1

LOS INCOMODOS

Lluis M? Estruch Tobella

COL-LABORADOR | LLICENCIAT EN GEOGRAFIA | HISTORIA

Teresa Ribera Rodriguez, impermeab le

ene Teresa, gesto adusto y voz cortante, aunque

se le reconoce su constancia y gran capacidad de

encaje o resilencia, que se dice ahora. Otros mas

bastos, la tipifican como poseedora de “un culo
de hierro”, capaz de aguantar horas y horas con sus pun-
tos de vista en agotadoras negociaciones; aun siendo una
mala oradora y peor parlamentaria. Ahora con 56 afios,
tras una carrera politica llena de accidentes, de los que
ha salido incélume hasta ahora. Ha conseguido el gran
premio: el ser vicepresidenta de la UE y comisaria de Com-
petencia, en Bruselas, pasando de un sueldo de 7.000
euros/mes a 27.000 euros/ mes, junto con otros privilegios
como el contar con un plan de pensiones especial y un plus
de 4.000 euros por residencia, siendo estos los mas cuan-
tiosos que no los ultimos pagos. Para qué detallar mas,
lo que desde hace lustros, es el objetivo de los politicos y
altos funcionarios espafioles: ser un “eurdcrata”.

Teresa Ribera Rodriguez, tiene un “Yo” potente, pro-
cede de una familia de clase media alta de Madrid, su pa-
dre un eminente geriatra y su madre profesora de Filosofia
y experta -muy importante en Madrid-, en “Krausismo”,
esta doctrina filosofica de renovacion moral y educativa,
que inspird la “Institucion libre de la Ensefanza”. Y que
aun hoy, influye en la bien llamada “burguesia del Estado”,
cientos, tal vez mil familias que “colonizan” los mejores
cuerpos del Estado y que emparentan entre si y tutelan
las carreras aspiracionales de sus retonos. Teresa, tiene
una biografia muy podada y muy cuidada, lo propio de
alguien que se sabe con futuro.

No da muchas pistas, sobre su barrio, colegios y amis-
tades, pero siendo la mayor de tres hijas, explica sus pa-
seos por el monte con un abuelo y la colocacion de nidos
para pajaros. ;Ya ecologista? Teresa, se licencia en Dere-
cho y pronto prepara “Oposiciones” a “Técnica superior

de administradores civiles del Estado’,

lo consigue y a partir de aqui empezara

su carrera. Técnica en Ministerios, en

2008 con 39 afios, R. Zapatero la hara

secretaria de Estado del cambio Clima-

tico y ella en 2014 autorizara un depo-

sito de gas submarino frente a Vinaroz,

aprovechando un antiguo yacimiento

marino de petrdleo. Una gran idea,

que provocd movimientos sismicos en

la zona en los llenados y vaciados del

deposito. Ante el peligro y protestas, la

operacion “CASTOR” sera interrumpida

y su coste indemnizatorio sera de 1.350 millones de euros,
que pagamos todos nosotros. Un gran fracaso que no em-
panaré su carrera. En 2012 estuvo ocho meses en ISOFO-
TON una empresa andaluza energética, que con ayudas y
subvenciones dudosas, acabd arruinada. Teresa salié de
ella sin gran menoscabo. Siempre adelante, acabo en Paris
en el IDDRI. En un afo (2014) ya era su directora.

Qué suerte, vive en Majadahonda en una zona residen-
cial, con un magnifico “casoplon” , tiene dos hijas y esta ca-
sada con Mariano Bacigalupo, un jurista hispano-argentino
que trabaja en la CNMV después de haberlo hecho en la
CNMC y otros bien retribuidos cargos oficiales. Bacigalupo
es hijo de Enrique Bacigalupo un jurista peronista argentino
que alcanzo el TS espanal y juzgd el caso “GAL’ y el caso
“Filesa”, aminorando penas todo lo que pudo. Reciente-
mente asesord a Messi en su caso penal fiscal, consiguien-
do un arreglo ventajoso para el jugador en Castelldefels. En
el lamado clan Bacigalupo, Teresa Ribera es una agregada
que ejerce con discrecion la llamada “viveza portena”, cua-
lidad de ventajismo en todos los ¢rdenes, que en Argenti-
na no es extraia en el comportamiento social. Ribera con

competencias en el mercado de carburantes,
se resistio a “separararse” de su conyuge,
que debia vigilar la transparencia y competi-
vidad del mercado energético. La pugna fue
larga y Bacigalupo acept6 trasladarse. Des-
pués ha surgido la trama de hidrocarburos
con Aldama y otros. Ribera en el Senado, se
ha declarado al margen del asunto.
Teresa Ribera en 2023 fue nombrada
vicepresidenta para la transicion energética
por Pedro Séanchez y dio un gran impulso a
las energias renovables sin potenciar la red
de de alta tension (la mejor del mundo) y no
conseguir mas interconexiones con Francia, que nos han
llevado al gran apagdn, sin que Espana sepa como ocurrio
y Portugal y Sur de Francia tengan muy claro que la culpa
es de las sobrecargas de renovables, que ya dieron avisos
previos no atendidos junto con el parén de las centrales
nucleares por motivos de rentabilidad. Teresa, ya en Bru-
selas, hizo un difuminado intenso de su posible responsa-
bilidad. Su heredera, la hispano-danesa Aagesen, sigue
investigando la causa, sin desfallecer.

Por supuesto que la pesada responsabilidad de los da-
fos de la DANA del Levante no la ha afectado a pesar de
sus responsabilidades en la Confederacion Hidrografica del
Jucar (Barranco del Poyo) y la Agencia Meteorologica. Ri-
bera en plena campafia para ser comisaria UE procurd con
su habilidad probada: esquivar comparecencias enojosas.

Ella, ya en Bruselas por cinco anos, y yo recordando la
cola en los museos vaticanos de Roma, donde un grupo
de pivas argentinas, sin casi darnos cuenta se puso en los
primeros lugares. Ante mis protestas, optaron por replegar-
se. Teresa Ribera ha rehusado responsabilidades y sumado
cargos ventajosos para ella. Pura viveza portena. m
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A DEBAT

A la playa, en banador pero sin tabaco

a decision de extender la prohibicién de fumar en las
playas del litoral del Baix Llobregat avanza con paso
firme. Siete municipios del &rea metropolitana, entre
llos Premia de Mar, Vilassar de Mar o Vilanova i la
Geltrd, han anunciado que vetaran el tabaco en sus playas a
partir de este 2025. Una medida que se aplicara, de momen-
to, sin sanciones, con un enfoque pedagogico y gradual. La
Diputacion de Barcelona impulsa asi un cambio hacia es-
pacios mas saludables y sostenibles, pero también reabre
un debate de fondo sobre los limites entre salud puablica y
libertad individual

Entre los argumentos a favor del veto al tabaco en la
arena destacan, sin duda, los beneficios ambientales y sani-
tarios. Las colillas son uno de los residuos mas frecuentes
en las playas y un contaminante altamente toxico para los
ecosistemas marinos. Ademas, eliminar el humo en espa-
cios abiertos donde conviven familias, nifios y personas
mayores se alinea con una vision de salud pablica preventi-
va, coherente con campafias contra el tabaquismo. La me-
dida, en este sentido, se presenta como un paso mas hacia
entornos compartidos mas respetuosos.

Sin embargo, no todo es tan claro. La falta de homo-
geneidad actual entre municipios puede generar confusion
entre los usuarios. En cuestion de minutos, uno puede pasar
de una playa libre de humo a otra donde fumar esta permiti-
do, sin una sefializacion clara o normativa visible. Ademas,
la iniciativa plantea interrogantes sobre su aplicacion efec-
tiva: como se vigilara que se cumpla o si la prohibicion seré
realista si no hay sanciones. Suena a simbolismo.

También esta sobre la mesa la cuestion de la libertad
personal. En espacios abiertos como las playas, algunos
ciudadanos defienden su derecho a fumar sin molestar a
otros, argumentando que la regulacion deberia centrarse
mas en la educacion y la convivencia que en prohibir. Exis-
te la opcidn de delimitar zonas especificas para fumadores
(como habia en los bares antes de su prohibicion total) algo

Libertad con Vesponsabilidad

que ya se ha hecho en algu-
nos paises pero no deja de ser
una estigmatizacion para los
fumadores.

Otro aspecto relevante
es la disparidad entre taba-
co tradicional y dispositivos
como vapeadores. Tras una
sentencia judicial, estos Ulti-
mos vuelven a estar permiti-
dos en las playas de Barcelo-
na, lo que puede dar lugar a
situaciones confusas y con-
tradictorias. La intencién
de la Diputacién de ofrecer
materiales de sensibilizacion
y promover campafias educa-
tivas en colaboracién con en-
tidades como la Asociacion
Espafiola contra el Cancer es
loable. Pero queda por ver si esta estrategia conseguira que
la ciudadania se apropie de la normay la interiorice como
propia, o si por el contrario se percibira como una imposi-
cién més desde las instituciones.

Maés alla de lo normativo, esta cuestion también inter-
pela a nuestra cultura civica. La playa no es solo un espa-
cio de ocio, sino un entorno compartido donde convergen
sensibilidades, héabitos y generaciones distintas. Fomentar
una convivencia mas saludable implica también apelar a la
corresponsabilidad ciudadana. Si bien la administracion
tiene un papel clave, la efectividad de cualquier regulacion
depende, en dltima instancia, del grado de implicacion de
la sociedad. Convertir las playas en espacios libres de humo
no solo cuestion de normas, también de valores colectivos.

Ademas, no podemos ignorar el componente educativo
de esta medida. Que un nifio o una nifia juegue en la arena

sin ver colillas a su alrededor o sin respirar humo pasivo es,
en si mismo, un nitido mensaje. La pedagogia ambiental y
sanitaria no solo se transmite con folletos o campafias, sino
con ejemplos visibles y cotidianos. Que las playas se con-
viertan en escenarios de transformacion cultural puede te-
ner un impacto que trascienda la temporada de verano y se
proyecte hacia habitos mas saludables durante todo el afio
bajen las muertes por tabaquismo. Con todas las cartas so-
bre la mesa. ¢Debe primar la salud publica por encima
de la libertad individual en espacios abiertos como las
playas? ¢ Es eficaz una prohibicién sin sanciones reales?
¢Deberian coexistir zonas de fumadores y zonas libres
de humo? ;Qué impacto real tiene la prohibicidn sobre
el medio ambiente y la limpieza de las playas? ;Cémo
gestionar la contradiccidn entre permitir vapeadores y
prohibir cigarrillos? El debate esta servido. #//

©

Manuel Reyes

ALCALDE DE CASTELLDEFELS

n los Ultimos afios, diferentes ayuntamientos y Comu-
|_____nidades Autbnomas estéan impulsando la prohibicion
de fumar en las playas con el objetivo principal de
proteger la salud publica pero también de preservar
el medio ambiente.

Desde el Partido Popular, queremos abordar este deba-
te con sentido comun, responsabilidad y respetando siem-
pre las libertades individuales. En Castelldefels, aunque la
ordenanza municipal no prohibe directamente fumar en las
playas, sf recomendamos evitarlo.

Nosotros insistimos en que “en la playa mejor sin humo”
porque queremos espacios publicos mas saludables y sos-
tenibles, pero antes de prohibir fumar en todas las playas,
de forma absoluta, preferimos alternativas menos interven-
cionistas como establecer zonas diferenciadas donde fumar
esté permitido, pero lejos de areas familiares o de juegos
infantiles. Asf se protege la libertad del que fuma, y se garan-

tiza el derecho de los no fumadores a tener espacios donde
no tengan que respirar el humo del tabaco.

Desde el Ayuntamiento pretendemos que al dejar de
fumar en la playa, se reduzca el tabaquismo en Castellde-
fels porque el tabaco tiene efectos negativos para la salud, y

aunque creemos que la solucion no pasa por imponer pro-
hibiciones indiscriminadas si debemos encontrar el equilibrio
entre derechos y deberes, priorizando a los no fumadores.

Nos preocupa la salud de las personas y también la sa-
lud de nuestro entorno natural con el que estamos firme-
mente comprometidos. Cada afo, unos cinco billones de
colillas terminan en el medio marino y contaminan sus eco-
sistemas, dafiando a los organismos marinos. Por ello esta-
mos trabajando también mediante campanas informativas,
en la implantacion de mas papeleras especificas y ahi sf, con
sanciones eficaces a quienes ensucien.

Apelamos a la libertad con responsabilidad. Se pueden
lograr soluciones justas y efectivas sin recurrir al interven-
cionismo pero el respeto mutuo debe ser la base de nues-
tra convivencia en todos los espacios publicos y las playas,
como lugares de encuentro, disfrute y descanso, no pue-
den ser la excepcion. M1
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ontejamos los espacios comunes

UMerosos Municipios catalanes estan aproban-

do normativas que prohiben fumar en sus pla-

yas. Una medida que busca preservar la salud

publica y la calidad del medio ambiente, espe-
cialmente de los ecosistemas marinos. Una vez mas, el
debate entre libertad individual y bienestar colectivo aso-
ma por el horizonte.

Los argumentos a favor de la prohibicion son con-
tundentes. Por un lado, el humo del tabaco afecta a los
no fumadores, incluyendo nifos y personas mayores, y a
todo aquél que entiende y defiende que la playa debe ser
un espacio de descanso o de ocio saludable. Ademas,
las colillas, tan comunes en nuestras playas, no solo con-
taminan la arena y el mar con sustancias toxicas, sino
que tardan anos en degradarse.

En el otro lado, tenemos a los que consideran que la
prohibicion total es excesiva, que se criminaliza un ha-

bito que si esta permitido en
muchos espacios publicos.
Para ellos, seria suficiente con
sancionar a aquellos que tiren
colillas en la arena, o, como
mucho, con crear zonas de-
limitadas para fumadores en
las playas.
La clave de este debate
radica en dilucidar si es ne-
cesario legislar para proteger
espacios comunes como las
playas o bastaria con apelar
a la conciencia ciudadana. Y
como ruido de fondo, oimos las voces de aquellos que
suelen acusar a las administraciones de excesos legisla-
tivos y afan prohibicionista, por un lado, y las de aquellos

Per unes p[atges netes i saludables

otros que suelen reprochar a
esas mismas administraciones
que no regulan con suficiente
decision la proteccién de los es-
pacios naturales.

Busguemos una respuesta
trasladando el debate a nuestra
l6gica territorial. La gran mayo-
rla de los municipios de nuestra
comarca apuestan de manera
clara por la salud y la conserva-
cion de nuestros entornos natu-
rales. En este contexto, donde
el cambio climatico y la pro-

teccion ambiental son una prioridad, parece coherente
aplicar normativas para disfrutar de playas mas limpias,
saludables y sostenibles. Playas sin humo. #//

Josep-Ramon Mut

DIPUTAT DE COMERG, CONSUM | CALUT PUBLICA DE LA DIPUTACIO DE BARCELONA | REGIDOR D’ERC A CERVELLO

uan fa dos anys vaig ser elegit Diputat de Salut

de la Diputacio vaig tenir molt clar que I’objectiu

principal del mandat seria que en quatre anys a

les 107 platges de la demarcacié de Barcelona
no es fumaria.

Per que ho tenia tan clar? Doncs ben senzill; En con-
tra del fals discurs de la “libertaz” amb z, hi havia quanti-
0s0s motius que obligaven a fer-ho.

Des de la COVID I'Us i el temps que som a la platja ha
crescut, fent que els fumadors fumin més a la sorra, i ate-
nent a que la gent esta més apilotonada degut als temporals
que han disminuit la sorra ha fet que I'afectacié als fumadors
passius hagi augmentat exponenciaiment. De fet, cada cop
hi ha més families amb nens que hi passen el dia i que es-
devenen fumadors passius acusats, perqué la brisa marina
impedeix que el fum s’elevi distribuint-lo per capes baixes.

L’Associacié contra el Cancer ha explicat en nombroses

©

Esther Garcia Fernandez

ocasions que per assolir I'objectiu de que al 2030 el 70%
dels diagnosticats de cancer es curin, cal atacar el tabaquis-
me i restringir el fum a platges i terrasses.

A més, s’estan dedicant molts recursos a renaturalitzar

REGIDORA DE BON GOVERN, COMUNICACIO | ATENCIO A LA CIUTADANIA DEL PRAT

platges, recuperant dunes, i de cara al futur a fer la neteja
de la sorra a ma, sense passar tractors amb rasclets que
destrueixen els ecosistemes que es generen a les capes de
sorra. Aixd és incompatible amb els residus plastics de les
burilles, el residu que més hi trobem amb diferéncia, malgrat
que tothom afirma que el recull sempre, vaja, igual que tot-
hom afirma mirar reportatges de la 2.

Aquest estiu s’ha aconseguit que 14 dels 25 municipis
de la demarcacié de Barcelona ja hagin aprovat normatives
de prohibicid, i d’altres 10 han iniciat tramits, pero per quies-
tions administratives no han estat a temps, tot i que s’han
sumat a la campanya e la Diputaci6 de platges sense fum.

Aixi que abans d’acabar I'any I'objectiu s’haura assolit
gairebé en la totalitat de municipis, i farem de la Costa
Barcelona una costa saludable que li permetra competir
en netedat i salubritat amb marques consolidades com la
Costa Brava o Daurada. /I

La salut com a interes general

a prohibici6 de fumar a les platges és una mesura mu-

nicipal en la qual intervenen dos grans objectius: desin-

centivar el consum de tabac i evitar que les burilles, que

On altament toxiques i tarden moltes decades en de-
gradar-se, es llencin a la platja.

Aquests dos objectius responen a una mateixa logica:
contribuir a la salut tant de les persones com del planeta. A
vegades, mesures que es prenen per aquests motius no son
gaire populars, pero amb la mirada posada en el passat, ara
prenen tot el sentit.

| és que ara es fa impensable que a la consulta del metge,
t’atenguin entre glopades de fum. O que et puguin fumar men-
tre fas un menu a un bar o restaurant. Actualment també hem
agafat I'habit de reciclar les escombraries o portar les nostres
bosses de la compra per evitar més usos dels plastics.

Aquestes politiques poden ser Utils i poden millorar la qua-
litat de vida de les persones. Pero, te sentit reglamentar i fer

politica sobre aquestes activitats
individuals i no actuar en coheren-
cia amb altres politiques d’afectacio
catalana i estatal?
La proposta de I'ampliacio de
la tercera pista de I'aeroport és
I'exemple de que no hi ha coheren-
cia entre voler millor qualitat de vida
i les politiques del Govern. Per molts
titulars que ho defensin, el que esta
clar és que més avions, vol dir més
contaminaci6 i més soroll. | aquesta
contaminacio ens la “mengem” tots, no Unicament la respirem
al Prat: les xifres mostren que la qualitat de I'aire als voltants de
Barcelona deixa molt que desitjar i que respirem gran part de
I'any aire contaminat. De qué serveix prohibir una mal habit in-
dividual com és el fumar si per una altra banda es vol promoci-

onar que més avions sobrepassin els
nostres caps enlairant-se i aterrant?
Cuidar l'interes general no éses
només promocionar actituds indi-
viduals, també és pensar en quines
politiques economiques i socials po-
sem en marxa. La politica no es pot
permetre gravar i collar al ciutada
com a Unica solucio per pal-liar els
problemes generals: cal apostar per
models socials i economics que ens
permetin viure dignament, amb salut
per les persones i el medi ambient, | que respectin els equilibris
territorials.
Estic convenguda que, dintre d’uns anys, sabrem que no
ampliar I'aeroport va ser la millor decisié per millorar la nostra
qualitat de vida. 1/
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UN EBRO S800 HIBRIDO ENCHUFABLE CONECTADO A UN POSTE DOBLE DE CARGA ULTRARAPIDA DEL MODELO LYRA 80 DE LA MARCA FLOOX, UNA STARTUP DE L’HOSPITALET ESPECIALIZADA EN SOLUCIONES DE MOVILIDAD SOSTENIBLE

Floox enchufa EBRO a L’Hospitalet

I El spin-off de Premium PSU abastecera de cargadores a la planta de I
montaje de la histérica marca ubicada en la antigua planta de Nissan

La automotriz hispano-china elige el modelo de carga ultrarrapida
Lyra 80, ‘made in’ la segunda ciudad de Catalufia, por su fiabilidad

Marc Argudo

o0s vehiculos enchufables se encuentran en maxi-
mos de ventas historicos en Espafia y Europa,
superando con creces los resultados de ventas
el afio 2024, segun fuentes del sector de la au-
tomocion. Uno de cada cinco coches que se venden
actualmente en Espafia ya son turismos con enchufe.
Eso hace que las marcas estén copando este segmen-
to con un abanico de opciones cada vez mas amplio a
escoger por los compradores. Gracias al aumento de la
conciencia ambiental de la poblacién, cada vez son mas
los conductores que se lanzan al mundo de los hibridos
enchufables por sus multiples ventajas, como las bajas
emisiones contaminantes y las ventajas impositivas. En-
tre los fabricantes que han debutado pegando fuerte en
ese sub-sector destaca la espafiola EBRO (que ocupa la
antigua factoria de Nissan en la Zona Franca) y muy
vinculada al territorio porque los cargadores para sus
unidades enchufables se fabrican en L’Hospitalet.
Aunque el renacimiento de la antigua Motor Ibérica
es reciente, su elenco de camiones y de vehiculos de
trabajo fabricados hace 50 afios siguen siendo miticos,
como el C-153, el F-100 o el B-45. EBRO ha regresado
alaplantaen la que arrancé su andadura el siglo pasado

de mano de Chery, uno de los mas potentes fabrican-
tes de coches chino. La gran apuesta de EBRO en su
debut son tres SUV [de las siglas Sport Utility Vehi-
cle, que en espafiol se traduce como Vehiculo Utilitario
Deportivo]: el S400, el S700 y el S800 que incorporan
como gancho versiones hibridas enchufables “a precios
familiares”, como asegura la marca hispano-china. Por
ahora, todo marcha viento en popa para la automovilis-
tica que ya ha vendido 2.000 unidades del modelo S700
(més accesible) y 700 del modelo superior: el S800.
Para hacer posible estos modelos tan competitivos
EBRO ha buscado alianzas de Km. 0, entre las que des-
taca Floox, una empresa especializada en el disefio y
fabricacién de puntos de carga rapida y ultra rapida en
corriente continua para vehiculos eléctricos e hibridos
enchufables. Floox es una startup (o un spin-off como
ellos la denominan) que aporta soluciones para la movi-
lidad eléctrica de la matriz Premium PSU (también de
L’Hospitalet), lider en electrénica de potencia.
Premium PSU dispone de laboratorios y las oficinas
en la segunda ciudad de Catalufia, en las que se fabrica
el Lyra 80, la joya de la corona de Floox: un cargador de
carga rapida para vehiculos de un alta potencia, fabri-
cado con un 70% de acero reciclado, que permite cargar
mas del 80% de las baterias del coche en media hora o
maés del 60% en 20 minutos. Ademas, permite la carga
simultanea en el mismo poste de méas de un vehiculo.

El Lyra 80 esta especialmente disefiado para vehiculos
de alta potencia por su capacidad de entre 30 kW y 240
kW. El cargador elegido por EBRO “es el mas compac-
to del mercado en su potencia, lo que permite colgarlo
en pared y no perder espacio de estacionamiento”, ase-
gura Marti Salvador, Managing Director de Floox.

Los cargadores LYRA 80 daran servicio a la linea
de montaje de la planta de EBRO, ofreciendo a la emer-
gente planta barcelonés “soluciones de carga répida,
fiables y robustas adaptadas al entorno industrial”, su-
brayan desde Floox. “El Lyra 80 permite una instala-
cién rapida, sin obra civil, y mantenimiento preventivo
en remoto”, explica salvador. Ademas, el hecho de que
pueda recargar del 20% al 80% de la carga “en tan solo
20 minutos, permite mantener el ritmo de fabricacion
sin interrupciones”, asegura el directivo.

Procesos productivos exigentes

Las instalaciones de la marca Floox, muy préximas a la
planta de EBRO, disponen de mas de 3.500 m? y dan
empleo a una plantilla de 120 trabajadores. La cercania
con la EBRO Factory ha sido un factor determinante en
la alianza. Segln han informado a El Llobregat desde
Floox, la eleccién de los Lyra 80 como cargadores ofi-
ciales tiene mucho que ver con que “parte del equipo
técnico de EBRO conocia la empresa (Premium Psu)
y su forma de trabajo” durante los Gltimos 40 afios (la
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firma se fund6 en 1981). “Floox ha sido seleccionada
por la eficiencia técnica, sostenibilidad y compacidad
de sus cargadores, capaces de integrarse en procesos
productivos exigentes”, ha desvelado el Managing Di-
rector de la compafiia.

La compafiia de L’'Hospitalet est& pletdrica con el
acuerdo alcanzado con la automotriz heredera del es-
pacio Nissan. “Colaborar con una marca histérica
como EBRO representa mucho mas que un acuerdo
comercial: es una apuesta conjunta por la innovacién
industrial y la movilidad sostenible hecha en casa. Nos
enorgullece que nuestros cargadores formen parte del
renacimiento de EBRO y de su compromiso con una
nueva generacion de vehiculos electrificados fabrica-
dos en Barcelona”, recalca Salvador.

En solo dos afios de actividad, Floox ha desarrollado
un importante red nacional (con méas de 300 puntos de
carga repartidos por toda Espafia) y también ha inter-
nacionalizado su actividad abriendo nuevos mercados
en paises como Francia, Austria, Dinamarca, Letonia y
Argentina. Ademas ha participado de forma presencial
y activa en diferentes eventos y ferias de automocion de
toda Europa (como el Power2Drive (Munich), la feria
mas importante de Europa en movilidad eléctrica, y en
junio estuvo presente en el EVS38 (Suecia), el principal
evento mundial del sector. La firma factur6 el afio pa-
sado 3,5 millones de euros, lo que es un sintoma de “la
calidad, potencial y tecnologia de los productos” fabri-
cados en L’Hospitalet, reafirma la marca.

Floox no se centra exclusivamente en la fabricacion
de cargadores eléctricos para automoviles, sino que
también suministra unidades para a flotas de autobu-
ses eléctricos de transporte publico, por ejemplo. Ade-
mas los cargadores Floox también estan presentes en
centros comerciales, con plazas de aparcamiento con
puntos de carga para coches eléctricos, electrolineras,
parkings publicos en general o también en parkings pri-
vados, siendo todos ellos de libre acceso.

38.000 puntos de carga en Espafia en 2030
Los planes de futuro de la marca del Lyra 80 pasan por
la implantacion de mas puntos de recarga rapida -y en
menor medida, también de carga lenta- hasta completar
una red de 38.000 puntos de recarga en toda Espafia
en el afio 2030. No obstante, en Floox son conscientes
de que €l éxito de la compafiia, el aumento de ventas y
de su red de puntos de carga, ird en funcion “del au-
mento de coches enchufables y de los espacios de carga
necesarios para poder hacer una transicién de la com-
bustién”, subrayan. Un dato que hace ser optimista a
la compafiia es que EBRO tiene previsto exportar sus
vehiculos a partir de la segunda mitad de este afio y en
los dos proximos ejercicios, lo que también dara visibi-
lidad al fabricante de L’Hospitalet por todo el planeta.
El sector de la movilidad eléctrica global calcula
que a largo de este afio se superaran los 20 millones
de vehiculos enchufables vendidos en todo el mundo,
lo que representaria un 25% de la cuota de mercado
total de la automocion. Aunque los objetivos para Euro-
pa son todavia mas ambiciosos. Las diferentes marcas
del sector automotriz del Viejo Continente esperan que
en el afio 2030, el 60% de los vehiculos del continente
funcionen con baterias eléctricas de forma exclusiva o
en la modalidad de hibrido enchufable. #//

EL LYRA 80 ES CAPAZ CARGAR MAS DEL 80% DE LAS BATERIAS DE UN COCHE ELECTRICO O ENCHUFABLE EN MEDIA HORA O MAS DEL 60% EN 20 MINUTOS
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El Glub Voleibol Sant Just es consolida al
maxim nivell nacional en el seu millor any

Les noies del Senior A juguen I’'ascens a Superlliga Femenina
amb un bloc que promet créixer i fer nous passos de gegant

L’entitat és referéncia al Baix i rebusca nous esponsors per
millorar condicions i reforcar com sempre ha fet la formacié

Jordi Gispert

amarretes entusiasme, voluntat de compartir i valors

humans que atreu I’esport. S6n alguns dels indicis

més evidents d’allo que es copsa i es respira al pa-

vellé de la Bonaigua, centre i nucli de Sant Just, en
una tarda qualsevol d’activitat. Es la casa de I’hoquei, pre-
ponderant els darrers anys i més famds pels resultats i per
I’ascens, pero igualment feu de disciplines com I’handbol, el
voleibol o també el basquet. Precisament el segon, anomenat
fins 1952 “Balonvolea” per la traducci6 cenyida de I’anglés
que ho escrivia separat fins aleshores, “Voley Ball”, ha anat
guanyant en seguiment i s’ha erigit en el segon més popular
dins el complex i a tot el poble.

El 1992 un grup d’amics i interessats per la longeva disci-
plina funda el Club Volei Sant Just i introdui per primer cop
sota el suport d’una entitat aquest esport al municipi. La in-
tencid era d’ensenyar-ne els seus secrets, pero sobretot arribar
a la gent del carrer i presentar el joc originat a Estats Units el
1895 com un mitja de formacid, tant en valors més personals
com col-lectius. L’esperit competitiu i la dinamica d’equip van
arrelar fort en poc temps i I'entitat va créixer molt i supera en
un escas temps la cinquantena d’integrants.

Era I'any de Barcelona, I'olimpiada que venia i que al seu
pas arrossegava aquell fervor per disciplines molt variades. El
volei, germa del basquet (va crear-se a Holyoke, Massachu-
setts, a 16 km d’Splingfield, el bressol d’allo que envolta a la
cistella), té una llarga tradicid pero ha anat canviant de regla-
ment i no ha estat fins a temps més recents que ha estat inclos
com a esport olimpic (Toquio, 1964), després d’haver estat un
joc, 0 modalitat, d’exhibici6 als Jocs Olimpics de Paris (del
1924). El Mintonette de Pinici (nom derivat del badminton,
molt popular a finals del segle X1X) comptava amb normes
molt diferents com una xarxa més baixeta (1,98 metres), ser-
vei extra per si fallava el primer, nombre de tocs il-limitat, o
desempat amb sols un punt i no de dos. L'evolucié dels campi-
onats americans i sobretot la creacid impulsada per 14 estats,
el 1947, de la Federacid Internacional (que ara té la seu a Lau-
sana), promociona i fa canviar més velogment aquesta puixant
disciplina que celebra el primer campionat del mon el 1949.
Russia, Japo, Estats Units, Txecoslovaquia, lugoslavia, Cuba
(en noies) o Brasil han vingut sent els enormes dominadors
d’aquesta practica esportiva que ara es juga en un terreny de
18 metres de llargada i 9 d’amplada i una xarxa situada a 2,43
metres per als homes, i 2,24 per a les dones.

Les noies del primer equip i del segon han segellat un any
fantastic. En el cas del Sénior B, s’ha aconseguit I'ascens a
Primera Divisié Nacional, després d’una fase final disputada
aquest mes de maig a Ciutadella (a Menorca). EI Senior A, per

LES NOIES DEL SENIOR B DEL CLUB VOLEIBOL SANT JUST CELEBRANT L’ASCENS ASSOLIT A LA PRIMERA DIVISIO EL PASSAT MES DE MAIG A MENORCA

altra part, ha estat segon dins de la lliga regular, en una excelsa
temporada, i ha acabat sols superat per un conjunt professional
i amb gran suport institucional, com el Melilla. Les pupil-les
de I’entrenador argenti Mariano Singer, punt d’inflexié dins
del club quan va arribar ara fa 8 anys, pels métodes prepara-
tius, han disputat per primer cop la consequient fase d’ascens a
lamillor Iliga estatal (Liga Iberdrola). Han conclos en sisé lloc
dins les millors, no han pujat, perd I'actuacid deixa esperances
pel futur pel gran progrés que es va seguint. Fa tres anys que
sén a Superlliga 2 (la segona categoria de I’estat). EI primer
van patir molt per no haixar, el segon curs van mantenir-se a
la meitat i aquest darrer han anat més enlla i han batallat fins
al final per ascendir.

Tanmateix i malgrat aquest bon paper i Ialt rendiment,
ningl no cobra Aqui el professionalisme esta cenyit a donaci-

250 nois | noies
formen la base
d’aquest club que

en primer lloc centra
I’esséncia en educar
| fornir en valors

ons i patrocinis, més potents en cas de clubs molt més Iligats
a un territori i sense gaire competéncia. El Sant Just rep sub-
vencions de la part de I’Ajuntament a canvi de dur el nom del
poble a tot arreu i de fornir tot I'engranatge, amb I’excepcié
d’algun fitxatge puntual pel Senior A o el Sénior B, amb juga-
dors nascuts a casa. Recull també les ajudes, més minses i re-
partides, concedides des de la Federacié i el Consell Catala de
I’Esport, uns pocs diners que s6n ben ldgics en pensar que al
Principat hi ha altres clubs de bon nivell, com s6n I’'Esplugues,
el Premia, el Sant Cugat (I’tnic que queda competint a a dalt
de tot per I'any que ve), 0 el mateix Barca. | té patrocinadors
més exclusius com ho és Kuik, que substitueix Toyota Team’s,
i esponsoritza el primer equip.

Per primer cop, les noies no han pagat fitxa

Per0 aixo no és suficient i serveix sols per mantenir-se en I’es-
tructura i fer petites concessions. Aquest any, per primer cop i
com a exemple, les noies del primer equip no han pagat fitxa,
ni tampoc fases finals o els mdltiples desplacaments. Les ju-
gadores, totes elles, comprenen edats diferents, entre els 17 i
els 35, i compaginen, bé amb estudis 0 amb la feina, els dies
d’entrenament. Son tres tardes i 9 hores en total a la setmana (3
de fisic, i la resta dividides a treballar recepci6 i servei dilluns,
defensa i tactica dimecres, i rotacions i rival cada dijous, per
citar pautes generals). Julia Rodriguez és la Iliure del conjunt
i una de les veteranes, a més d’ajudar a la junta. Va comencar
ajugar a Lleida, va passar pel Sant Cugat i fa 3 anys Mariano
Singer, que ja I'havia entrenat la va convéncer, quan s’havia
retirat per retornar aqui al Sant Just. “Aquest any no ens espe-
ravem arribar on hem arribat. EI Mariano sap exigir de cada
una i en conjunt el rendiment optimitzat. A inici de temporada
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va fer-nos una xerrada i ens va dir que cadascuna es plantegés
un objectiu, i que si totes I'assoliem, podriem ser a dalt de tot.
Cadascuna I’ha acomplert i ja s’ha vist el resultat™.

Un dia més d’entrenament seria optim, i podria equilibrar
les condicions amb equips més professionals. Pero tot i aques-
tes mancances, el conjunt és eficient i esta 100% preparat per
encarar I'alt rendiment. Com assegura la Jlia part és culpa del
sistema que s'aplica que ultrapassa el que és la pista per cuidar
a les jugadores. “Durant les concentracions, o en els dies de
partit, el técnic controla la dieta, cosa que havia fet a Lleida
quan va entrar i va veure que dins I'autocar, abans de disputar
un partit, menjaven sols un entrepa. Va acabar-se: totes amani-
dai pasta! I rutines molt marcades i converses i gestid per tre-
ballar psicologia. Es realment un estratega i sap buscar aguest
rendiment tan elevat i crear cohesio a dins del grup”.

Un total de 19 equips federats

El Sant Just té ara mateix a I'entitat 250 nens i nenes. Son 19
equips federats. En femeni: 2 alevins, 3 infantils, 2 cadets, 2
juvenils, 2 juniors i 2 séniors. | en el cas del masculi sols 3
equips que van comengar fa tres anys: un primer equip que
competeix a la 22 Divisio més un cadet i un juvenil. D’altra
banda, els més petits, els benjamins, juguen les lligues esco-
lars, dissabte mati al Canigo, a La Miranda o al Madre Sacra-
mento; i I'equip de veterans queda els dimarts per entrenar i
és obert per a tothom dins de la franja que cobreix. Tot aixd
s’ha de quadrar dins d’un complex poliesportiu que té les tres
pistes de dalt en condicions (la de I’entrada al pis de sota és per
al’hoquei) i compartir amb basquet i handbol. A vegades, fruit
d’aquest atapeiment, cal marxar a fora i llogar espais com son
la Residencia Blume, I’'Escola Alemanya o I’American School.

PLANTILLA 2024-2025 DEL PRIMER EQUIP FEMENI DEL CLUB VOLEI SANT JUST . HA ESTAT SEGON A LA LLIGA REGULAR DESPRES D’UNA EXCELSA TEMPORADA

Tot aquest conjunt d’equips creix ja amb un mateix sis-
tema, perque els sigui més senzill quan fan el salt al Senior
A 0 a altres equips a dins del club. La gesti6 de la direccio
esportiva recau en ’Andrés Gonzalez, exjugador a I’Argentina
i mentor de I'actual entrenador del primer equip. Ell explica
com “fara ara quatre anys hi va haver un canvi d’estructura.
Teniem molts pocs alevins i massa seniors. Ara tot s’ha capgi-

rat i la piramide comenca amb una base molt més amplia”. Pel
que fa a les prioritats “formar a persones i educar en els valors
continua sent la linia mestra™.

El pavell6 de Mas Llui, adregat a volei, futbol sala i ho-
quei, s’ha allargat molt perd ha d’acabar-se de construir el pro-
per any. El complex fara possible més espai, compaginar-ho
tot millor, i ajudara també a ampliar possibilitats. ///
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DAVID MARQUEZ: Campié europeu Sub 23 en els 20 km marxa (1999) i plusmarquista espanyol el 2001 nascut a Viladecans

“I’ambient de competicio amb tanta
gent d’arreu del mon et dona anims”

avid Méarquez Laguna (Viladecans, 1977) va
comengar a fer atletisme als seus 10 anys.
Marcos Flores, la figura vocativa i impulsora de
la marxa als anys 80 i 90 va venir a fer una
prova a I'escola i ell en va sortir elegit per entrenar amb
el grupet que havia format. Sense ni tan sols voler-ho
va iniciar una progressié que el portaria, poc a poc,
entre els millors de Catalunya, de I'estat, i ja més tard
també del moén. L’empenta a la poblacio i I'entusiasme
dels mentors li van permetre compartir aquests primers
passos amb figures com ja era Mari Cruz Diaz, o amb
promeses que després serien grans noms com Maria
Vasco o Valenti Massana. Amb 15 anys ja anava al CAR
de Sant Cugat, almenys un dia a la setmana, a les or-
dres del pratenc Josep Marin. | amb 19 i ja instruit per
aquest moén professional va aconseguir el primer gran
triomf: el subcampionat del moén junior dels 10 km mar-
xa (Sydney, 1996). La insistencia i la seva tranquil-litat el
van portar a complir més marques i més gestes: campio
Sub-23 d’Europa a Suécia (Géteborg, 1999), 5¢ lloc al
Mundial d’Edmonton (20 km marxa, 6 d’agost de 2001),
0 la Plusmarca Estatal dels 30 km marxa (02:06:45) se-
gellada el 2001 al Prat de Llobregat. Una lesio al perone
el va mantenir dos anys lluitant, amb recaigudes i mani-
obres per tornar rapidament, i finaiment el va obligar a
retirar-se quan voltava els seus 30 anys.

Jordi Gispert

[ fectiu, amable, convencut, humil ...David Marquez
va comengar a buscar feina i reestructurar la carrera
quan va abandonar la marxa. Va passar per diferents
tasques en un gran supermercat, en una empresa de
facanes i també en centres de dialisi, fins que fa un temps va
entrar d’empleat a dins del grup Garcia Faura que s’ocupa
entre altres coses de tancaments d’alumini i de vidre. S’en-
carrega de la maquina de tall dins el centre mecanitzat i s’ha
oblidat, o almenys si desvinculat, d’aquell esport que va ator-
gar-li tants records i ensenyaments per a la vida. Es preocupa
de gaudir de la familia, educar el fill i viure al dia al seu pis
de I’Hospitalet.

Un fill que ara té 9 anys, i en fara 10, ’edat que
tu vas comencar. Potser sera marxador com el
seu pare?

No per ara. Com que jo tampoc segueixo aquest mon ni hi
faig res relacionat no I’ha viscut estretament. Si ho volgués

li portaria pero com gue no hi ha contacte
és complicat que ell s’hi aficioni si no és
per algun amic. De moment juga a futbol i
n’esta forga satisfet.

S’entén doncs que des que vas
deixar la marxa no has tornat a
practicar ni a involucrar-t’hi...

No segueixo els campionats, I’actualitat,
ni hi mantinc cap vinculacid, és una altra
etapa. Ara jugo sols a padel, amb amics,
m’he aficionat, pero res d’esport al 100%.
Pero el record segueix ben viu
perqué va ser la teva vida. Que
diries que t’ha aportat?

D’una banda disciplina, per a la feina, la
familia, el dia a dia... | de I'altra m’ha
permes de viatjar, a molts paisos on si no,
no hauria estat, coneixer gent, fer nous
companys i gaudir també de les curses i
dels podis. L’ambient de competicié, amb
tanta gent d’arreu del mén et déna anims.
I s’aprén de la manera d’entrenar i de com-
petir d’altres indrets, que potser no se cen-
tra tant, com passa aqui, en I’aprenentatge
i refinacio de la técnica.

Potser aquest és un aspecte a
destacar de la cantera catalana?
Sense cap mena de dubte. Viladecans i per
extensio el Baix Llobregat és la referen-
cia a Catalunya i a Espanya d’aquest es-
port que és olimpic en el cas del masculi
d’enca de I’any 1908 i per a les noies, des
dels Jocs de Barcelona (1992). | els grans
mestres promotors i els seus deixebles, han nascut amb la in-
sisténcia prioritaria d’impulsar, abans que res, aquesta tecnica
de marxa, que és ben cert que ha anat perdent el seu valor i

Nalgrat fer-ni un
,, cinque lloc recorco
especiament, per
&S sensacions | emocions
e Mundial d’Edmonton
al Ganada (0el 2007)

IMATGE D’ENGUANY DE DAVID MARQUEZ JA MOLT CENTRAT EN LA FAMILIA | LA FEINA

doncs I’essencia primigeénia, en favor d’altres aspectes un xic
més resultadistes.

Tu vas comencar als 10 anys sense haver fet
res més abans que el futbol sala i a I'escola.
Vas anar aficionant-hi de manera progressiva,
practicant, pero part de culpa la tindria qui pri-
mer et va instruir, el professor de I’Escola An-
gela Roca, vinculat al C.N.Barcelona, Marcos
Flores. Ell ha dit anteriorment que ets un feno-
men, que vas ser “el millor talent que ha passat
per les seves mans”. No sé com el defineixes.

Per a mi és un segon pare. L’he tingut al meu costat tota la
vida. Sabia organitzar bé els entrenaments, i la logistica en el
descampat i després parc habilitat de Torre Roja. Gestionava
un grup mitja, d’una desena de persones, i va saber fer ali-
ances i treure el maxim profit i educar bé en els valors a tots
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aquells que vam gaudir-ne i vam aprendre al voltant seu. Era
afable, molt didactic i proper, no puc dir-ne més que paraules
de profund agraiment.

Aquest mestre, que impartia llati, quimica o
gimnastica, al mateix temps, va conjuntar-se
amb el pratenc Josep Marin, tot just campié
d’Europa a Atenes (1982), i 4t lloc als Jocs
Olimpics de Seiil (el 1988). Ell prenia ja els at-
letes dins del CAR a I'etapa professional, on tu
comences a partir dels 14 anys.

En Josep, que va ser el meu entrenador fins al final, va fer
també una bona tasca. Diguem que era més “matxaca” 0 exi-
gent que el Marcos Flores, sobretot a un nivell més psicologic
per a aquells que puguessin ser susceptibles. Pero va fer i va
aconseguir que jo arribés fins als llocs on vaig escalar.

Als 18 anys reps la beca, la que atorga en pri-
mer lloc la Federacié Espanyola. Et permet de
dedicar-t’hi per passar després a l'ajuda del
COE (Comité Olimpic Espanyol) per al cicle
olimpic. Quins punts forts o bé febleses defini-
ries del David Marquez atleta?

El gran punt potser era la psicologia. No em posava mai ner-
vids (els nervis maten I’energia), ni sentia cap neguit ni gran
pressié per a les proves. Hi anava i competia, i intentava se-
guir el ritme i els objectius establerts, un fet que era un bon
avantatge comparant amb els rivals. D’altra banda, i més com
a curiositat, confessaré que mirava d’escaquejar-me de parts
de I’entrenament, no m’agradaven... perod complia! Prova en
son els resultats.

Potser és que eren massa durs?

Al principi i amb 10 anys ja practicavem 5 dies a la setmana
i dues hores cada dia. Escalfavem i féiem uns 7 kilometres,
distancia que va anar eixamplant-se, amb més edat, d’una
manera natural. Era intens i jo era practic, podriem defi-
nir-ho aixi.

Comences a destacar al maxim nivell, també
batent algunes de les millors marques, als 5
km marxa (19:30, I’any 2000 a ’Hospitalet-prés-
’Andorre), als 10 km (41:03, mundial de Sydney,
1996), als 20 km (01:19:46, Stade de France,
2003) o als 30 km marxa (02:06:45, el 2001, al

Prat de Llobregat) i desbancant precisament el
temps de Valenti Massana. Amb quina prova et
quedaries?

Doncs malgrat el resultat, que no és un podi, el 5¢ lloc al

“Destacaria els marxadors que vam ser
meés companys, contemporanis”

Després d’una trajectoria que ha marcat
uns precedents i t’ha situat a dalt de tot a
dins d’aquesta disciplina entre els atletes
catalans vas retirar-te encara jove, arrosse-
gant un trencament de peroné.

Vaig estar aguantant dos anys accelerant tota la recu-
peraci6 per tornar d’hora a reenganxar-me a I'alt nivell,
pero competia i requeia. Al final la Federacié em va dir
que em prengués el meu temps i em posés bé, perd men-
trestant m’havia de retirar la beca. | jo havia de pagar
un pis i unes despeses. Era inviable, els ho vaig dir i els
vaig plantar.

D’aquells amb qui has compartit competi-
ci6 i entrenaments quins marxadors des-
tacaries?

Sobretot els que vam ser molt més companys, contempo-
ranis: Maria Vasco (bronze a Sydney, I'any 2000), Juan-
ma Molina (campidé del mén a Esmirna el 2005, nascut
a Mdrcia), i evidentment Valenti Massana (bronze, entre
altres, als Jocs Olimpics d’Atlanta, el 1996). Pero veniem
de precedents importants a la comarca, que també eren
dins I'ambient i contribuien, directa o indirectament: Jor-
di Llopart (plata a Moscou a I'olimpiada de I'any 1980),
Dani Plaza (or als Jocs de Barcelona), Maria Reyes So-
brino (campiona d’Europa indoor a Budapest el 1988) o
també la Mari Cruz Diaz (millor atleta catalana el 1992).

A DALT: JORDI LLOPART (ESQUERRA) AL 2N LLOC DEL PODI DELS 50 KM MARXA
ALS JOCS OLIMPICS DE MOSCOU (1980)
ABAIX: IMATGE DEL CAMPIONAT DEL MON D’ATLETISME D’EDMONTON, EL 2001

mundial d’Edmonton, el 6 d’agost de 2001, al Canada (20 km
marxa). Vaig tenir grans sensacions, per I’actuaci, per tot el
public assistent, i pels rivals.

| el pitjor moment de tots?

La prova a Sydney 2000, als Jocs Olimpics. Vaig acabar-hi
20¢ i tenia més expectatives. Podem dir que la gran culpa va
ser la preparacid, vaig arribar passat de forma. Van sobrar
dues setmanes d’entrenaments per arribar en el millor to. Vaig
anar-hi desgastat i aix0 em va passar factura. | és una auténtica
llastima perque sempre vols destacar, fer-ho molt bé, especial-
ment a I’olimpiada.

Noms tots ells dels dos grans nuclis de la mar-
xa aqui al pais: primer el Prat de Llobregat i
després ja Viladecans. Com t’expliques que
després de 40 anys d’exit rotund i feina ingent,
la teva poblacié natal no tingui encara una pis-
ta d’atletisme?

Es una magna vergonya i diu molt dels governants que hem
d’aguantar. Es pen6s i ens va perjudicar a nosaltres i als
atletes que vindran que han de marxar cap a altres llocs
per entrenar amb condicions, cap a Gava, Castelldefels, a
Cornella o a Sant Boi. ///




O de cada 10 incendis

SON causats per persones

Al bosc, tota imprudéncia és fatal.
Si fas una barbacoa pots provocar un foc.

Evitar-ho | protegir-te comenca amb tu.
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